HANDBOK FOR SUPERHJALTAR

Pedagogiskt material
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Vialkomna till det pedagogiska materialet fér

Handbok fér Superhijaltar

Véren 2024 &r det varldspremiar for
Handbok fér Superhjéltar p& Wasa Teater!
Vi &r stolta och glada &ver att vara den
férsta teatern i varlden som far ge liv p&
scenen till detta fartfyllda och spénnande
aventyr.

Forestdllningen ar  baserad pd  den
superpopuléra barnboksserien Handbok fér
Superhjaltar skriven och illustrerad av Elias
och Agnes Vahlund. Béckerna har sélt i dver
en miljon exemplar bara i Sverige och
oversatts till 23 sprék. Béckerna som ar
fyllda av spénning, igenkdnning och
fantastiska bilder har tagit ménga unga
ldsare med storm och lockat till 1&slust.

| Handbok fér Superhjdltar far vi tréffa Lisa
som &r utstétt och mobbad i sin nya skola.
En dag hittar hon en bok som féréndrar
allting. Genom denna Handbok for
Superhjaltar pdbérjar Lisa sin resa mot att bli
superhjalten R6da Masken. Lisas nya krafter
kommer val till pass mot alla faror och
skurkar som slér till i Rosenhill, men lar henne
ocksa hitta sina inre styrkor och tron pa sig
sjalv.

Anna Moberg

Teaterpedagog

anna.moberg@wasateater.fi

050-3007214

| verkligheten kan vi inte f& samma
superkrafter som Lisa, men det finns manga
vanliga styrkor som kan fungera som
superkrafter i vardagen. | det har materialet
kommer vi att fokusera p& karaktéarsstyrkor,
positiv psykologi och resiliens kryddat med
fantasi och kreativitet.

Genom ett fiktivt styrkedventyr, som enkelt
ldses upp av pedagogen, far eleverna
samarbeta och reflektera &ver vilka styrkor
som behdvs i olika situationer. Tillsammans
far eleverna genom fantasi éva pé
|6sningsstrategier och pd s& satt Gven
utveckla sin resiliens.

Foérestallningen péd Wasa Teater baserar sig
pd de fyra férsta béckerna i serien. Precis
som bdckerna kommer férestdllningen att
innehalla mycket action. Vi rekommenderar
att ni bekantar er med béckerna pé férhand
och pd s& vis blir bekanta med
héndelseférloppet. At veta  hur en
spdnnande berdttelse slutar  kan vara
betryggande.

Onskar er en trevlig teaterupplevelse och
kreativa  stunder  tillsammans  med

dvningarna i detta material.



mailto:anna.moberg@wasateater.fi

TIPS INFOR TEATERBESOKET PA
WASA TEATER

BEKANTA ER MED PJASEN

P& teaterns hemsida hittar du bl.a. bilder fran
férestéllningen och produktionsinformation. P&
samma sida hittar du &ven pjésens trailer
(publiceras vecka 12)

G4 in pd wasateater.fi och klicka pé& Vad vill
du se2 Och valj Handbok fér Superhjdltar.

BEKANTA ER MED BOCKERNA

Bokserien Handbok fér Superhjaltar har tagit
mdnga unga lasare med storm. Serien handlar
om sp&nnande dventyr, men ocks& om att vara
utanfér och lara sig sté upp fér sig sjalv.

Forestdllningen pd Wasa Teater baserar sig pé
de fyra férsta béckerna i serien Handbok fér
Superhjaltar av Elias och Agnes Vahlund.

P& Handbok fér Superhjaltars officiella
hemsida finns anvdndbart  pedagogiskt
material  till alla  béckerna.  Materialen
fokuserar pé att utveckla lasférstéelsen och dka
|l&slusten.

https://handbokforsuperhjaltar.se/bockerna/

EN SPANNANDE BERATTELSE

Precis som béckerna kommer férestéliningen
pd Wasa Teater att innehalla mycket action.
Det finns scener som skildrar mobbning,
slagsmal och farliga skurkar. Men precis som
i béckerna kommer Lisa med hjélp av sina
styrkor att besegra alla bovar och banditer i
Rosenhill. Trots det kan berdttelserna, dé de
gestaltas pé& scen, med ljus och ljud, bli mer
skrémmande @an béckerna.

Ifall det finns kénsliga elever &r det bra att
bekanta sig med héandelseférloppet pé
forhand. Attt veta hur en spdnnande
berattelse slutar kan vara betryggande.

| detta material hittar ni ocksd en videofilm
dar vi visar hur skéddespelarna kommer att se
ut i sina skurkmasker.

ATT VARA PUBLIK

Ordningsregler som att lyssna, félja aktivt
med och respektera varandra géller aven
under en teaterférestéllning. Ga vid behov
igenom detta med barnen innan. Ddremot
fér man gérna reagera och leva sig in i det
som hander pd scenen. Att klappa, skratta,
dra efter andan och uttrycka kéanslor visar
bara att man &r en engagerad publik!
Magin uppstdr i métet mellan scen och
publik och gér varje teaterférestdllning unik.



https://handbokforsuperhjaltar.se/bockerna/

Folj med oss pa en spédnnande resa till staden Rosenhill, och till Lisa -som du kanske
ké&nner som den modiga superhjdlten R6da Masken!

Mét niodriga Lisa som nyligen flyttat till sin mormor i Rosenhill eftersom hennes mamma jobbar utomlands
ndgra ménader. Lisa ér en modig tjej, men hennes nya tillvaro &r langt ifrén enkel. Eit géng i den nya skolan
retar henne konstant fér hennes utstdende éron och néstan varje dag blir hon jagad efter skolan.

En 6desdiger dag scker Lisa skydd frén sina mobbare utanfér biblioteket och dér bland béckerna i
bokbytarhyllan upptécker hon en bok som verkar uppenbara sig fér just henne. Boken kénns magisk och
nastan sjdlvlysande. Detta blir upptakten till Lisas férvandling, boken ér namligen en Handbok fér
Superhjaltar!

Genom intensiv tréning och en stark inre drivkraft pabériar Lisa sin resa for att bli superhjalten Réda Masken.
Hennes nya styrkor higlper henne inte bara att besegra bovar utan stérker ocksé hennes tro pa sig sjalv,
vilket blir avgérande nér Rosenhill stélls infér hotet frén d@rkeskurken Wolfgang och behovet av en superhjdlte

blir akut.
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BEKANTA ER MED BOCKERNA

TR ' ; | HanpBoK HanpBoK

FoR FoR FOR |FOR
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DEL 1: HANDEOKEN
rabendeagipren

Férestallningen pd Wasa Teater baserar sig pd de fyra férsta bockerna i serien
Handbok fér Superhjaltar av Elias och Agnes Vahlund. Pa Handbok fér Superhjdltars
officiella hemsida finns anvandbart pedagogiskt material till alla béckerna. Materialen
fokuserar pa att utveckla lasforstéelsen och éka laslusten.

Mo’reriole’r hiﬂ'CIS Vill ni veta mera om

Elias och Agnes
Vé&hlund sé finns det
intressanta intervjuer pd
Barnens bibliotek

Foto: Kajsa Goransson



https://handbokforsuperhjaltar.se/bockerna/
https://handbokforsuperhjaltar.se/bockerna/
https://www.barnensbibliotek.se/forfattare/v/eliasvahlund

EN SPANNANDE FORESTALLNING

Handbok fér Superhjaltar r en spdnnande och fartfylld férestalining med mycket action.
Vi vill férbereda er pé att férestélliningen innehéller en del scener dér spanning byggs
upp med hjalp av musik, ljus och ljud. Speciellt arkeskurken Wolfgang och hans vargar
kan vara skrdmmande fér de yngre. D& kan det vara bra att bekanta sig med dem pé

forhand. Har finns en videohdlsning fran skadespelarna Thomas, Jon och Tove som

spelar férestallningens dummisar.

Bra att veta pa forhand

| forestallningen férekommer ord, uttryck
och handelser som kan skrdmma barn som
upplevt flykt och krig. (t.ex. bomber, gas,
vapen, armé, patruller, rékgranater) Det kan
vara bra att veta om detta pé férhand och
att det finns en vuxen till hands ifall det

behdvs.

Nyfiken pa hur man gér en vargmask?

| férestallningen har Wolfgangs hejdukar
masker pd sig. De maskerna ar gjorda har pé
teatern! P& Wasa Teaters Instagram finns in reel
dér du kan se hur det gick till.

Arbetet med vargmasken:

https://www.instagram.com/p/C3COWFYtéoe/



https://www.instagram.com/p/C3C0WFYt6oe/
https://www.youtube.com/watch?v=UTu4PFARfZI




HANDBOK FOR SUPERSTYRKOR

| forestdllningen  hittar  Lisa en  riktig
handbok fér superhjdltar som ger henne
mojligheten att léra sig olika superkrafter.
Genom intensiv tréning och en strak inre
drivkraft lyckas Lisa inte bara bemdstra
olika superférmagor utan ocksa dka tron
pd sig sjalv.

Att tro pé sig sjdlv &@r en avgdrande faktor
for  valbefinnande och framgéng. |
verkligheten kan vi inte f& samma
superkrafter som Lisa, men det finns ménga
vanliga styrkor som kan fungera som
superkrafter i vardagen. Och precis som
Lisa maste trdna p& superkrafterna fér att
bli en bra superhjdlte s& ar det bra for oss
att styrketrdna d.v.s. aktivt tréna pé véra
styrkor.

P& samma satt som d& man trédnar andra
muskler blir vi bdttre och bdttre om vi
regelbundet far trana véra styrkor.

| vért efterarbete: Handbok fér superstyrkor
fokusera vi pd& positiv  psykologi,
karaktérsstyrkor och resiliens kryddat med
fantasi och kreativitet. Genom ett fiktivt
styrkedventyr  far eleverna tillsammans
fundera och reflektera éver vilka styrkor som
behdvs i olika situationer. Genom att tanka
sig in i olika handelser fér eleverna tréna
|3sningsstrategier, va dynamiskt ténkande
och stérka sin resiliens inom fantasins trygga

ramar.

Férutom styrkedventyret Vargarnas labyrint
hittar du hdr kort information om positiv
psykologi, karaktarsstyrkor och resiliens.

RATTVIS

SAMARBETAR BRA

o TYRKOR

EN GOD LEDARE




POSITIV PSYKOLOGI, STYRKOR
OCH FANTASI

Positiv psykologi

Positiv psykologi &r ett tankesatt som
fokuserar p& att frémja manniskors
valbefinnande och styrkor istéllet for att
bara identifiera problem och brister.
Genom att betona positiva kanslor,
individuella resurser och méijligheter Hill
personlig utveckling strévar  positiv
psykologi efter att 6ka livskvaliteten och
framja en meningsfull tillvaro.

Styrkor

Inom positiv psykologi har man tagit fram
24 karaktéarsstyrkor. Dessa styrkor @r inte
detsamma som férmagor eller talanger
som vi har utan de &r positiva egenskaper
som dterspeglas i vara tankar, kdanslor
och beteende. Alla mdnniskor har alla
styrkor i olika grad. Vissa av styrkorna
finns naturligt starkare i oss och blir d&
vara karnstyrkor. Véra karnstyrkor ger
oss energi och vi anvénder oss av dem i
olika livssituationer.

Positiv pedagogik

Att jobba med positiv pedagogik och
styrkor har varit pa frammarsch under de
senaste dren i manga skolor. Att starka
valbefinnande ingér i laroplanen och
studier visar att positiv pedagogik dkar
elevernas valméende och engagemang.
Studier visar aven att vélbefinnande och
positiva kdnslor inte bara férebygger
&ngest och psykisk ohdlsa, utan ocksd
framijar kreativitet och larande.

Fantasi

Fantasi &r en kraftfull och vardefull
formaga och grunden fér var kreativitet.
Genom att anvénda vér fantasi kan vi
utforska och uppleva olika situationer pé
eft tryggt satt samtidigt som vi vidgar
véra vyer och utvecklar var empati och
uppfinningsrikedom.

VILL NI LASA MER OM POSITIV PSYKOLOGI OCH STYRKOR

KLICKA HAR
Strengthbased.fi

OCH HAR
Folkhdlksan.fi



https://www.strengthbased.fi/
https://www.folkhalsan.fi/tidningen-folkhalsan/artiklar/positiv-psykologi/

STYRKOR

For att eleverna skall kunna delta i superhjéltedventyret behéver de ha kénnedom om styrkorna.
Bekanta er med styrkorna tillsammans. Ni kan anvénda er av styrkekort fér att konkretisera. Ifall ni
redan har styrkekort pa er skola, gér det bra att anvénda dem. Annars kan ni ladda ner en variant
hér nedanfér. Vi tipsar gérna ocksd om Strengthbased.fi nya fina filmer dér barn sjélva beréttar om
sina styrkor och ger konkreta exempel pé situationer dér de haft anvéndning fér styrkorna.

STYRKEKORT STYRKEFILMER

- O

KLICKA HAR \_ KLICKA HAR -

TIPS

Hér &r ndgra évningar ni kan géra tillsammans fér att bekanta er nérmare med styrkorna.

e Valj en styrka som passar just dig idag. Berdtta kort varfér

e Vdlj en styrka som din van har. Beréatta kort varfor

o Vilka styrkor har ni anvént under dagen? Fundera tillsammans
o Vilka styrkor borde en superhjdlte ha?

14



https://www.strengthbased.fi/skolor
https://www.hemochskola.fi/wp-content/uploads/2021/09/Skiv_ut_Styrkekort.pdf

RESILIENS EN SUPERKRAFT

Har du n&gonsin undrat hur vissa ménniskor verkar
hantera motgdngar béttre dn andra? Svaret kan ligga
i deras resiliens - en férméga att studsa tillbaka nér
livet slar till. Resiliens handlar inte bara om att
dverleva tuffa tider, utan ocks& om att véixa och léra
sig av dem. Vi frégade neuropsykolog Ase Fagerlund
vad resiliens ér, varfér den ér sé viktig, och hur vi alla
kan tréna upp den fér att bli starkare och mer téliga
nar livet blir tufft.

Ase ér filosofie  doktor, neuropsykolog  och
psykoterapeut.  Vid  Samfundet  Folkhélsans
forskningscentrum, enheten fér folkhélsoforskning i
Helsingfors, leder hon sedan 2015 en forskagrupp
som forskar i metoder att starka vélbefinnande hos
barn, unga och vuxna, med mycket goda resultat.

Vad ar resiliens?

-Resiliens kan beskrivas som férmagan att dterhémta
sig och komma igen efter motg&ngar, svarigheter eller
traumatiska héndelser. Det handlar om att kunna
hantera och anpassa sig till utmaningar, stress och
negativa livshéndelser pd ett konstruktivt satt. Resiliens
innebdr inte bara att &tergd till det normala efter en
kris, utan ocksd att véxa och utvecklas genom
erfarenheten, att ga starkare ur situationen &n man var
innan. Det handlar om att kunna férbli stark och
flexibel &ven i pressade situationer och aft hitta
meningsfullhet och vélbefinnande trots svarigheter.
Resiliens handlar om att inte lata sig nedslés av hinder
utan istéllet anvénda dem som mojligheter Hill
personlig tillvéxt och utveckling.

Till vad behovs resiliens?

-Alla méter vi p& motgéngar i livet, b&de stérre och
mindre. Resiliens &r ett livsverktyg som ar viktigt att
tréna upp. Genom att bygga upp vdr resiliens kan vi
battre hantera stress, motgangar och féréndringar i
livet.

Ase Fagerlund

Vi blir ocksé béttre p& att hantera véra tankar,
kdnslor och beteende. Det &r avgérande fér att vi
ska kunna é&terhémta oss frén svdrigheter och
fortsatta att véxa.

Kan man tréna upp sin resiliens?

Ja det kan man, men om det skulle vara
superenkelt skulle alla redan har gjort det. Det
behdvs béde traning och tid. Barn kan ibland
undra varfér vuxna béttre klarar av motgdngar
och ofta beror det pd att de haft ménga fler &r av
tréining. Ett bra sétt att tréna upp sin resiliens &r att
jobba pd& sina styrkor. Att bli medveten och
fokusera pd& sina styrkor hjélper en att komma
vidare istéllet fér att fastna i negativa tankar. Man
kan ocksé& tréna pd sin problemlésningsférméga
och tréna p& att be om hjalp. Man behéver inte
klara av allt siglv. Att ha manniskor att luta sig mot
och dela sina erfarenheter med kan hjélpa till att
6ka ens férm&ga att hantera motgdngar och
kdnna sig stark.




STYRKEAVENTYRET
-VARGARNAS LABYRINT

FORBEREDELSER

e Denna 8vning gérs i grupp (3-4 elever/grupp) Vid behov kan grupperna géras upp pé férhand.
e Varje grupp behdver en uppsattning styrkekort (24 st.), anteckningspapper och pennor

BORJA TILLSAMMANS MED ELEVERNA HAR:

Pedagogen:

Kommer ni ihdg dé vi ség Handbok fér Superhjdltar pa Wasa Teater? D& fick vi tréffa Lisa som genom hérd tréning lérde
sig olika krafter och blev superhjalten Réda Masken. |dag ska vi prova pd att vara hjgltar och tréna pé véra styrkor.

Vi ska géra en évning tillsammans som heter Styrkedventyret. Ni kommer att f& ta del av en pdhittad beréttelse, ett Gventyr
som handlar om ett géng hjéltar. | den har vningen kommer jag att vara beréattaren och ni kommer att vara hjgltarna. Vi
ska bérja med att hitta p& namn &t véra hjdltar.

L&t eleverna vélja ett hjgltenamn &t sig. De gér det genom att kombinera ett adjektiv med ett substantiv t.ex. Snabba
Blixten, Gréna Pilen. Om ni vill kan ni férst lista en massa adjektiv och substantiv tillsammans som inspiration.

Dela in eleverna i grupper (3-4st/grupp) L&t eleverna presentera sig fér varandra med sina hjéltenamn. L&t dem

sedan komma pd ett namn p& deras gemensamma hjéltegrupp (t.ex. Fantastiska Fyran, Supergruppen)

Dela ut anteckningspapper och en uppséttning styrkekort &t alla

L&t varje grupp skriva sitt gruppnamn och sina individuella hjéltenamn p& pappret
Pedagogen:
Nu ska vi bérja styrkedventyret tillsammans. Ni far tanka er att ni &r ett géng hjaltar, styrkehjaltar. Ni har inga
dvernaturliga krafter, men ni har 24 stycken styrkor som ni kan ta hjalp av under aventyrets gang. Ni har alla styrkor

framfér er p& bordet.

Jag kommer att berétta vad som hander i dventyret och ni far lyssna. Under éventyrets géing kommer ni att méta olika
utmaningar som ni ska 16sa tillsammans. D& fér ni diskutera med varandra och anvéanda er fantasi.

Innan vi bérjar sé fér ni vérma upp genom att fundera tillsammans vilka styrkor som kan vara bra att ha d& man é&r pé
aventyr. Diskutera tillsammans och skriv ner de styrkor ni véljer pa ert papper.

NU AR NI KLARA ATT BORJA AVENTYRET




Pedagogen:

Dripp dropp, dripp, dropp. Luften &r fuktigt och det droppar fran taket. Ni ér ett géing hjdltar och ni befinner er i eft tomt rum
i mitten av en labyrint. Ni maste ta er ut ur labyrinten. Labyrinten kallas fér Vargarnas labyrint och ni vet att den &r full av
utmaningar. Alla utmaningar gar att [6sa och ni kommer att klara av dem med hjdlp av era styrkor och er fantasi. Nu ér det
dags att bérja dventyret!

Rummet ni befinner er i har fyra véggar, golv och tak. Allt &r téckt av orangerétt tegel. Ni kan ta er ut ur rummet pé fyra olika
satt. Genom ett hal i véiggen, genom ett fénster, via en trappa eller genom en dérr. Vilken vég véljer nie Diskutera tillsammans

Lat eleverna diskutera och géra sitt val. Fortséitt sedan.

Var det l&tta att komma Sverens? Vilka styrkor behdvdes da ni diskuterade med varandra@ Skriv ner vilka styrkor ni anvénde.
Lat eleverna diskutera och géra sina val. Fortsdtt sedan.

Bra jobbat, fint att ni kunde komma &verens. Ni gér alla genom er valda utgéng och vidare in i labyrinten. Vagen &r smal
och det &r mérkt. Det luktar unket och ni hér era fotsteg eka dé& ni gér. Langt borta kan ni héra vargar som ylar. D& ni svénger
runt eft hérn upptdcker ni att marken ar téckt av gréna slingrande véxter. Plétsligt hér ni négon som ropar pé hjalp. Det later
piip, piip. Ni ser en liten hamster som fastnat i en klattervéxt. Hamster &r jétteréddd. Vad gér ni fér att hjélpa hamstern?
Diskutera tillsammans hur ni hjglper hamstern.

Lat eleverna diskutera och géra sitt val. Fortsétt sedan.

Vilka styrkor hade ni dé ni hjélpte hamstern2 Diskutera tillsammans och skriv ner era val.

Lat eleverna diskutera och géra sina val. Fortsdtt sedan.

Fint aft ni kunde hjglpa hamstern. Ni vandrar vidare genom labyrinten. Ni féljer vdgen som slingrar sig framét. Ibland gér
det uppat, ibland gér det nedét. Ibland svénger ni till héger och ibland till véanster. Langt borta hér ni vargarnas ylande.

Végen ér lang och det kdnns som att ni aldrig kommer fram. Vilka styrkor behdver ni nu2 Diskutera tillsammans.

Lat eleverna diskutera och géra sina val. Fortsétt sedan.

Plotsligt marker ni hur végen bérjar luta uppét. Den blir brantare och brantare. Det kénns ocksd som om véggarna runt
omkring er blir hégre och hégre. Plétsligt gar det inte att komma fram léngre eftersom végen ér blockerad av en jattehég
mur. Ni méste ta er dver muren fér att komma vidare. Hur tar ni er ver muren2 Diskutera tillsammans hur ni gér.

Lat eleverna diskutera och géra sina val. Fortsétt sedan.

Vilka styrkor behévde ni dé ni tog er 8ver muren? Diskutera tillsammans och skriv ner era val

Lat eleverna diskutera och géra sina val. Fortsétt sedan.




Pedagogen:

Vad duktiga ni var som tog er éver muren! Ni letar er vidare genom labyrinten. Det blir mérkare och mérkare och ni
kommer fill en &tervéndsgrénd. Det &r s& mérkt att ni inte ser ndgonting. Ni tar fram era ficklampor och ser att ni hamnat i
eft bibliotek som &r fyllt av bécker. Ni vet aft inuti det hér biblioteket finns det en 16nndérr, en hemlig vég ut som leder er
vidare i labyrinten. Hur gér ni fér att hitta 16nndérren? Diskutera tillsammans hur ni ska géra for att hitta [6nndérren.

Lat eleverna diskutera och géra sina val. Fortsétt sedan.

Bra jobbat, ni hittade [6nndérren och den dppnar sig. P& andra sidan &r det ljusare och ni kan se hur végen fortsétter. Ni
gér igenom |6nndérren och fortsétter genom labyrinten. Ni kénner en sval vindpust och anar att ni nérmar er utgéngen.
Plétsligt hor ni upprérda réster: “Den &r minl” “Nej den &r min” sdger résterna. Ni svénger runt ett hérn och ser tvé& vakter
som grdlar éver en pdse med sdllsynta mynt. B&da vill ha hela pésen. De &r sa upprérda sé de blockerar végen. Fér att
komma vidare méste ni lugna ner dem och férséka 16sa konflikten. Hur gér ni fér att f& dem att sluta gréla?

Lat eleverna diskutera och géra sina val. Fortsétt sedan.

Vilka styrkor anvénde ni er av. Diskutera tillsammans och skriv ner era val

Lat eleverna diskutera och géra sina val. Fortsétt sedan.

Vilken tur att ni lugnade ner vakterna. De blir pa sé& gott humér att de later er gé vidare. Nu ér ni riktigt néra utgéngen,
men ni &r ocksé riktigt néra vargarnas yl. Ni svénger runt hérnet och nu kan ni se utgéngen. Men framfér utgéngen stér eft

géng med vargar. Ni stannar upp och tittar pd varandra. B&de ni och vargarna stér alldeles stilla en stund. Hur ska ni ta er
férbi vargarna? Fundera ut ett sétt hur ni kan distrahera vargarna sé att ni lyckas smyga férbi dem.

Lat eleverna diskutera och géra sina val. Fortsétt sedan.
Vilka styrkor anvénde ni er av. Diskutera tillsammans och skriv ner era val
Lat eleverna diskutera och géra sina val. Fortsdtt sedan.

Bra jobbat! Vargarna later er vara och ni lyckas ta er ut ur labyrinten! Fint jobbat allihopa nu &r vi klara med
styrkedventyret.

AVSLUTNING

Efterat kan det vara roligt aft f& berdtta fér varandra hur de olika grupperna |8ste utmaningarna och vilka styrkor de
anvénde. L&t gérna varje grupp presentera sig genom att anvénda sina hjéltenamn och gruppens namn och dérefter
berdtta om hur de gjorde fér att klara sig ur labyrinten.

TIPS PA AMNESOVERSKRIDANDE AKTIVITET!

Rita ndgon av héandelserna frén styrkedventyret som en

actionfylld bild! Ta gérna inspiration av serier och Agnes
Vé&hlunds teckningar i Handbok fér Superhjgltar
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Handbok fér Superhjaltar

Av: Elias Vahlund & Agnes Vahlund

Regi: Agneta Lindroos

Dramaturgi: Hanna Akerfelt

Scenografi & kostymdesign: Marcus Olson

Mask- och perukdesign: Anna Vesterback

Ljusdesign: Tobias Ldnnquist

Liuddesign: Niklas Nybom

Musik: Ralf Nyqvist

P& scen: Carola Sarén, Lina Ekblad, Tove Qvickstrém
samt gdsterna: Julia Johansson, Jon Henriksen, Thomas Lundin, Tuuli Heinonen,
Jakob Johansson

Premiar: Lérdag 16.3.2024 kl.18:00

Spelperiod: 16.3.2024-8.5.2024

Langd: 2 h inklusive 20 minuters paus

Uppféranderatt: Agency North / Colombine Teaterférlag
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