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ETT MATERIAL OM HALLBARHET,
EKOLOGI OCH FRAMTID

Glanta &r ett TIU-program om ekologi, héllbarhet
och framtid. Det &r en berdttelse om var ofsrméga
att leva i samklang med naturen och varandra.
Glanta ar en del av eftforsknings- och
utvecklingsprojekt p& Wasa Teater, dar i
undersdker vad som uppstér i grénslandet mellan
en konstupplevelse och lgrande. TIU-programmet
Glanta ar dmnesdverskridande och bestér av tre
delar: férarbete, forestdllningsdel och efterarbete.
Alla som bokar programmet fér en kunskapsbok
som bestdr av ett studiematerial, instruktionsvideor
och lektionsplaner till fér- och efterarbetet. Fér-
och efterarbete utférs av pedagogen i anknytning
till férestallningsdelen.

Vid utformningen av det pedagogiska materialet,
samarbetar vi tétt med experter och forskare inom

Halsar,

teaterpedagogerna pa Wasa Teater

tematiken. TIU-programmet har utformats i
samverkan med representanter fran: Wartsild,
Stormossen, Svenska handelshégskolan och Abo

Akademi.

| kunskapsboken hittar du information om
produktionen, dess tematik och innehdll. Anvénd
materialet och &vningarna sd som det kanns
meningsfullt f&r dig och din grupp. Tack fér att du
tar dig tid och satter dig in i det har materialet.
Om pedagogen énskar f& stéd och vdgledning i
att genomféra fér- och efterarbete erbjuds véra
teaterpedagogiska tiagnster som workshop eller
handledning, ta kontakt med:
nina.dahltallgren@wasateater fi



mailto:nina.dahl-tallgren@wasateater.fi

PEDAGOGENS ROLL OCH

INSTRUKTIONER

Hur arbetar ni med hallbarhet pa er
skola? Hur vill ni att det arbetet med
hallbarhet ska utvecklas i framtiden?

For att skapa férutsattningar for ett framgéngsrikt
arbete kring hdéllbarhet i skolan krévs eft
engagerat team. Det krdvs kommunikation,
samverkan, respekt och att alla kénner sig
inkluderade i processen. Vér férhoppning é&r att
denna  kunskapsbok  fungerar  &mneséver-
skridande och engagerar pedagoger i alla
ldrodmnen inom skolan. TIU-programmet har
kopplingar till lgroplanen och uppmuntrar il
fenomenbaserat lgrande. Era studerande far
fardigheter fér att paverka och utveckla sin
narmiljé samtidigt som de vdgleds att tillégna sig
en héllbar livsstil och férstaelse for globalt ansvar.

Undersdk tematiken tillsammans med hjélp av
materialet i kunskapsboken men ocks& fritt fram
att inspireras och komplettera arbetet med andra
kéllor. Var nyfiken, visa engagemang, stéll frégor
till deltagarna och l&t dem utforska temat.

Ta kontakt med skolkuratorerna och be dem delta
aktivt i TIU-programmet. Diskutera tillsammans
hur de kan stéda arbetet och bidra med att
hantera klimat&ngesten bland de unga.

Anvénder er skola sociala medier aktivt och
laddar upp bilder och videor? Tar ni bilder och
videor av arbetet med TIU- programmet f&r ni
gdrna tagga @wasateater s@ sprider ni ert
héllbarhetsarbete p& en gemensam plattform.

GENOMEFOR TIU-PROGRAMME
STEG FOR STEG

Reservera tid och planera upplégget, s&
att alla pedagoger i skolan har tid att bekanta sig
med materialet. Boka handledning eller workshop
av Wasa Teater om pedagogerna énskar f& hjélp
med att genomféra TIU-programmet. Det finns ett
brev till vérdnadshavaren, som du kan skicka ut
via skolans kommunikationskanal.  L&s om
utmaningen ARETS UNGA INSPIRATOR FOR EN
HALLBAR FRAMTID. Boka den 23.5.2023 och
ladgg en p&minnelse i er kalender, om deadlinen
fér att lamna in era bidrag den 14.4.2023.

For- och efterarbete, leds av pedagogen
i klassrummet eller sjglvstandigt av individen
pd distans. | kunskapsboken finns lank Htill
instruktionsvideo  fér  nérundervisning  eller
distansundervisning. Pedagogen kan vdélja att
genomféra arbetet med hjélp av en lektionsplan
eller en instruktionsvideo som handleder saval
lérare som studerande genom arbetet.

Forarbetet behdver ske innan fore-
stallningdelen, men i &vrigt &r tidpunkten inte
avgdrande. Vi rekommenderar att ni reserverar
totalt 90 minuter fér dvningarna. Syftet med
forarbetet &r underséka vad som karaktériserar
en héllbar framtid genom ett processdrama.

Wasa Teater besdker er skola med
forestdallningen, dess langd ar cirka 90
minuter och spelas i en tom gymnastiksal eller
motsvarande. Bekanta er med produktions-
uppgifter, instruktioner och teknisk information
som ni far av férsdliningen. Manuset &r skrivet av
Chris Cooper, Birmingham, som har 30-arig
erfarenhet av aft jobba med TIU globalt.
Férestélningsdelen utspelar sig i framtiden, dér
deltagarna fér félja tvé karaktérer och deras méte
i en skogsgldnta. Karaktérerna, en ung man och
en dldre kvinna férssker tillsammans dverleva i



den tillvaro som fé&tt dem att séka sig ut i skogen.
De kanner inte varandra, har olika bakgrund och
konflikterna avléser varandra men mérker aft de
méste samverka fér att Sverleva. Det ar en
berdttelse med en rapp, munhuggande dialog
som vécker frdgor om vér framtida miljs.
Forestéllningen innehéller interaktiva delar dér
deltagarna &r medaktérer.

Efterarbetet behdver ske efter fore-
stallningen, men i &vrigt &r tidpunkten inte
avgdrande. Vi rekommenderar att ni reserverar
totalt 120 minuter fér dvningarna. Syftet med
efterarbetet &r underséka hur vi hittar och
tillampar [6sningar som korrigerar en icke-héllbar
framtid. Deltagarna fér bekanta sig med féljande
tema: Férnybar energi & grén ekonomi
(Wartsila), Cirkulér ekonomi  (Stormossen),
Omstéllningsteori (Svenska handelshégskolan),
Inre héllbarhet (Abo Akademi) och Agenda
2030.

Planera hur ni fortsatter arbetet, sé att ni
kan l&@mna in era bidrag senast den 14.4.2023.
Vi héller tummarna fér att er skola lyckas vinna
utmaningen och f& ftiteln: ARETS UNGA
INSPIRATOR FOR EN HALLBAR FRAMTID.

Vi traffas online den 23 maj 2023 for att ta
del av vad alla skolor producerat fér kreativa
handlingar fér en héllbar framtid. Ni far dé veta
vem som vunnit titeln. Mer information om tillfallet
och tidpunkten kommer senare under l&sdret.

Nér alla delar ér genomférda i TIU-programmet
ber vi er pedagoger och studerande
vanligen avsluta med att fylla i enké&ten (se
sista sidan i materialet).



LARANDEMAL

Tillsammans underséker vi vad som karaktariserar
en héllbar livsstil. Hallbar utveckling och livsstil
kan ses ur ett ekologiskt, ekonomiskt, socialt och
kulturellt perspektiv. Den ledande tanken inom
ekosocial bildning &r att skapa en livsstil och en
kultur som vérnar om ménniskans okrénkbara
virde och ekosystemens mangfald, férméagan att
férnya sig samt att samtidigt bygga en
kunskapsbas fér en cirkulér ekonomi som grundar
sig pd héllbar anvandning av naturresurser.

Ekosocial bildning innebdar forst&else i synnerhet
for allvaret i klimatférandringen och en strdvan att
framja en hallbar livsstil. Tillsammans med
ungdomarna underséker vi hur man hittar och
tillampar I6sningar, som korrigerar en icke-héllbar
livsstil. Vid valet av innehdll och manusarbete
beaktas naturens mdéngfald, klimatférandringen
och hur den kan hejdas, héllbar anvéndning samt
stérkandet av den unga individen som resurs f&r
naturen.

Vi sdtter manniskan i fokus och delar av
programmet utspelar sig i framtiden dér eleverna
far reflektera vilken person de vill vara i den vérld
de lever i2 Vilken form av kunskap om klimatet och
miljdn behéver de fér att kunna fokusera pé att
leva ett héllbart live Vilka fotspér lédmnar de kvar
p& jorden? Vilka varderingar och attityder ér
viktiga i fokus pa& héllbarhet i deras vardag,
narmiljé och arbetslive

MALSATTNINGAR OCH
FORVANTNINGAR, RESULTAT AV TIU
PROGRAMME

Undervisnings- och kulturministeriet har fér sin del
i sin strategi 2030 gett |6fte om att stdrka Finlands
internationella genomslag och globala ansvar
samt férbundit sig till en héllbar utveckling. Vart
TIU-programmet Glénta kan vara eft satt att
konkretisera detta arbete, att engagera unga och
lyfta fram behov och framtidsvisioner som frémjar
hallbar utveckling. Vi vill skapa férutsattningar for
en rattvis och héllbar utveckling, formulera
konkreta utvecklingsmél med inspiration till en
positiv férandringskraft. Vi vill 3ppna ungas dgon
och sinne fér de olika verkligheter som finns och
vacka manniskors vilja att bygga upp en mera
hallbar  livsstil.  Malsattningen  med  TIU-
programmet &r att de unga ska kdnna en
medborgaridentitet bygger p& ett starkt etiskt
engagemang samt vilia aft  skydda vér
gemensamma planet och arbeta till férmén for
den. Vi férvéntar oss féljande resultat: (1) att de
unga ges mdjlighet att ta ansvar fér den miljé de
siglva kan péverka men ocksd skapa en
dvergripande forstéelse fér globala miljsfrégor,
(2) att de unga upptdcker konkreta idéer och
handlingar  fér en  héllbar  utveckling i
narsamhdllet och olika livsstilar som kan anpassas
fér att skapa en héllbar utveckling.
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Pamela Granskog

Undervisningsr&d

Utbildningsstyrelsen

(O)VANTADE MOTEN SKAPAR NYTT

| nérmare 20 &r fanns mitt eget gymnasie-
klassrum, moddarummet, végg i végg med
hissarummet. Bakom véggen undervisade mina
kollegor bland annat i nordisk historia, talade om
nationalitet och funderade pé& arvet frén den
svenska tiden. P& andra sidan véggen talade vi
om sprék, identitet och nordisk litteratur. Men vi
dppnade inte dérren fill varandras klassrum, tills
en dag. D& ins&g vi att vi hade manga
beréringspunkter mellan véra édmnen. Vi levde
enligt Grunderna fér gymnasiets léroplan 2003
och i den fanns inte begrepp som
amnesdvergripande  samarbete  eller  tvar-
vetenskaplighet, s& vi talade kort och gott om atft
vi inledde ett samarbete med hissa. Vért
samarbete ledde ftill en ftillampad kurs med
rubriken Véra grannsprék dér vi férdjupade oss i
Danmarks historia, den danska kulturen och
spréket. Och s& avslutade vi sjélvfallet med en
resa till Képenhamn.

Vi var knappast de enda ldrarna som ins&g att vi
behéver samarbeta med varandra  ver
admnesgrdnser, men i de ddtida strukturerna och
styrdokumenten hade dylikt samarbete ingen
framtraddande roll. | dag é&r laget ett annat.
Rapporten Lukioselvitys (UKM, 2017) gav vid
handen att gymnasieutbildningen uppfattas som
splittrad och fragmentarisk. Nar gymnasielagen
fsrnyades 2018 fick vi nya styrdokument och dér
lyftes nya modeller och strukturer fram, bland
annat samarbete Sver larodmnesgranser och
mangsidig kompetens som ska genomsyra alla
dmnen  och  hela  gymnasieutbildningen.
Férhoppningsvis ska defta motverka nagot av den
splittrade bild som gymnasieutbildningen tidigare
gett upphov till. Den varld vi lever i idag &r
komplex och fér att kunna férsté och agera i den
behdver vi greppa stérre helheter, forsta
konsekvenser och se samband.
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Ett samarbete mellan modersmél och historia &r
mera férvéntat dn oférvéntat, men vad hénder
nar vi l&ter konstémnen méta naturvetenskaper,
industri och naringslivé Vad hénder nar vi later
olika vetenskapliga discipliner métas? Arbetet
med de nationella léroplansgrunderna har varit
larorikt fér min modersmdlslararidentitet. Mina
glaségon &r fargade av mitt eget dGmne. Men jag
har lért mig att olika vetenskapliga discipliner har
olika satt aft formulera sig, att uttrycka sig. Det
finns inte ett ratt satt, det finns ménga. Om vi ska
skapa en mera enhetlig bild av gymnasie-
utbildningen behéver vi éppna dérrarna Hill
varandras klassrum och se hur vérlden ser ut
bakom vdggen i vart eget skolhus.

Bade i det vantade och det ovantade matet med
andra utmanar vi oss sjdlva och vart sétt att tanka
och agera. Vi fostras till respekt och flexibilitet och
kan hitta nya modeller fér vért handlande
samtidigt som vi ocksd lér oss mer om oss sjélva.
Fér en tid sedan hérde jag en férelésning med
speldesignern Peter Westerbacka, som analys-
erade den finlandska skolan ur sitt perspektiv.
Enligt honom é&r en av orsakerna till den
finlandska skolans framgéng det faktum att skolan
inte serverar sina studerande fardigt givna svar,
utan i stéllet fostrar dem till att tanka sjélv och ger
utrymme fér kreativitet. Ska vi klara oss i
morgondagens samhdlle behéver vi férmé&gan att
tanka sjélv, férmé&gan att samarbeta och skapa
nytt tillsammans med andra.

TIU-projektet konkretiserar mycket av allt detta
och ringar samtidigt in det som ingar i tvar-

vetenskaplig och kreativ kompetens, som &r et av
véra delomrédden inom méngsidig kompetens.
Inom delomrédet betonar man en etisk, estetisk
och ekologisk vardegrund som utg&ngspunkt fér
den studerandes sdatt aft ténka, fér hens
synpunkter och s&ft aftt agera. Man betonar
|6sningar som &r héllbara med tanke pé& framtiden
och funderar &ver deras samband med miljg,
ekonomi, teknologi och politik samtidigt som den
studerande lér sig aft skapa och bedéma olika
alternativa  framtidsscenarier  ur individens,
gemenskapernas och ekosystemens perspektiv.

Séllan har vi behdvt konsten lika mycket som nu.
En komplex och snabbt féranderlig varld kar
vart behov av att processa véra tankar infér bade
nuet och framtiden. Konsten ger oss redskap att
uttrycka oss, att kommunicera och att pa olika satt
satta ord pé det vi kdnner och upplever. Men det
kraver att vi vagar ge konsten plats i vart klassrum
och i vart schema. Estetiska lérprocesser kraver
tid, en tid som vi maste vaga ge den och samtidigt
lita pa& att den tid processen kraver betalar igen

sig.

For att klara morgondagen behdver vi hitta nya
satt att processa information, vi behéver méten,
bade véntade och ovéntade. Vi behdver éppna
dérrar och inse att vart klassrum stracker sig
ladngre &n de fysiska véggarna, att en mera
enhetlig bild av gymnasieutbildningen inte féds av
sig sjdlv och att vi behdver konsten fér att kunna
bearbeta och méta morgondagen.
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KESTAVYYKRIISIN KESKELLA TARVITAAN
DRAAMAN KEINOJA ELAYTYA, KUVITELLA
JA KOHDATA

lImastonmuutos, luontokato, Ukrainan sota ja
muut tdmdnhetkiset kestévyyskriisit vievat meilta
toivon ja halun ajatella tulevaisuutta. Siksi nyt on
erityisen tdrke@d antaa tilaa haastaville tunteille,
vahvistaa

kysymyksille  sekd lvoda ja

vaihtoehtoisia,  mydnteisid  tulevaisuuskuvia.
Mielikuvilla, suhtautumistavoilla ja teoilla voimme
yhdessd rakentaa toivon todellisuutta.

joihin

Tulevaisuuskuvamme ja varsinkin  ne,

uskomme  vaikuttavat  ja jopa  ennustavat
henkilskohtaista ja yhteistd  tulevaisuuttamme.
Tama on tulevaisuuskasvatuksen
Meidén on siksi syyta

haltuumme kuvittelemalla ja visioimalla. On

ydinajatus.
oftaa tulevaisuus
tarkedd tiedostaa, millaista tulevaisuutta emme
halua ja mikd on todenndksistd ja millaista
tulevaisuutta kannattaa tavoitella. Keskeisté on
my&s kestdvamman tulevaisuuden edellyttéamien
muutoksen askeleiden tunnistaminen.

Tulevaisuuden kuvitteleminen ja ajatteleminen ei
koska
maalailemat uhkakuvat ja nykyisen kestamétts-

kuitenkaan  ole  helppoa, median

myyden tiedostaminen heréttdvat haastavia

tunteita. Nama tunteet kaipaavat tulla kuulluiksi ja

kohdatuiksi.

Draaman avulla voidaan valjastaa oppijoiden
luvova energia tulevaisuuksien kuvittelemiseen,
mahdottomilta tuntuvien kysymysten tydstamiseen.

Luovassa tydskentelyssé ja erilaisten rooli-

henkildiden kautta oppijoiden henkildkohtaiset ja

kulttuurimme  yhteisélliset  tavat  suhtautua

tulevaisuuteen ja  kestdvyyskriiseihin  tulevat

nakyviksi. Silloin niihin voidaan ottaa tietoinen

suhde ja pohtia yhdessd, millaista suhtau-
tumistapaa haluamme vahvistaa.
Draama antaa  mahdollisuuden  erilaisten

asenteiden vastakkainasettelulle, samalla on
hyvin tarkeda vahvistaa ymmadrrystd ihmisyydestad
ja empatiaa, luoda kohtaamisia, dialogia ja
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yhteyksi@ eri tavalla ajattelevien sekd toimivien
ihmisten vélille. Draamallisessa tydskentelyssa
voidaan synnyttad luova ja hyvdksyvé tila ilmaista
ja tutkia haastavia tunteita, mielikuvia ja asenteita,
joista voi olla muuten vaikea puhua.

Taiteessa ei ole oikeita ja vaaria vastauksia;
taiteellinen tydskentely antaa parhaimmillaan
tilaa ihmetelléd monigéanisesti, kuvitella ja tuntea
vapaasti.  Ristiriitaiset  mielipiteet,  jannitteet,
vastustaminen ja  muut haastavat  asenteet
voidaan kanavoida draaman kayttévoimaksi!

Draama voi vahvistaa toivoa mahdottomilta
tuntuvien kysymysten &arella. Yhteiséllinen luova
tydskentely voi mahdollistaa merkityksellisyyden,
lohdutuksen ja my&tatunnon kokemuksia. Draama
ja taide voivat auttaa ajattelemaan totutuista
tavoista ja normeista poiketen ja katsomaan
todellisuuttamme, kestavyyskysymyksia erilaisesta
nékdkulmasta, ehkd huomaamaan  sargja
maailmasuhteessamme.  luova ja  leikkiva
mielemme voi auttaa meitd sopeutumaan
muutokseen ja sdilyttdmadn kykymme toimia
kestamattdmassa  todellisuudessa,  ristiriitojen

keskella.

Toimintakyvyn sdilyttémista ja resilienssia voi
myds auttaa  oman, yhteiskunnallisen ja
maailmanpoliittisen  draaman  tiedostaminen.
lImastonmuutos voidaan kokea tragediana, johon
ihmiset ei voi vaikuttaa ja jossa Ihmiset ajautuvat
toimimaan  kestamdattdmasti  kestdmattémdssa,
kuluttamiseen  perustuvassa  yhteiskunnassa.

Varsinkin vudemman tragedian juoneen siséltyy
kuitenkin herdamisen vaihe, jossa pd&dhenkild
katsoo omaa draamaansa etddltd (Lehmann
2006). Millaisen tarinan keskelld eldmme?
Millaiset ristiriidat, jénnitteet ja  mielikuvat
tulevaisuudesta ohjaavat meit&?

Kokemamme todellisuus rakentuu tarinoista ja
tarinoissa kaikki on mahdollista. Miten suhtau-
dumme kohtaamiimme haasteisiin ja esteisiin?
Mikd onkaan tarkedd, mitd tavoitella? Mitd
ihmiset tarinoissa oppivat ja muuttuvat? Mitd ming
oman tarinani p&dhenkilénd voin oppia, miten
muuttua ja kehittyd tarinani aikana?

Anna  Lehtonen tarkasteli  kasvatustieteen
vaitdstutkimuksessaan  (“Drama  as  an infer-
connecting approach for climate change
education”, Helsingin yliopisto, 202 1) ilmasto- ja
kestavyyskasvatuksen haasteita ihmisyyden ja
maailmankuvan tasolla sek& draamakasvatuksen
mahdollisuuksia  vastata  né&ihin  haasteisiin.
Lehtonen on tydskennellyt pitkadn opettajana ja
kehittanyt
erilaisten kestdvyysaiheiden opetukseen. Hén on

draamakasvatuksen  menetelmia
myds toiminut ilmastokasvatuksen tutkijana ja
asiantuntijana mm. Suomen ilmastopaneelin ja
Sitran  hankkeissa. Talla hetkellé  Lehtonen
tyskentelee tutkijana Jyvaskylan yliopistossa,
Kouluituksen  tutkimuslaitoksella  koulujen  ja
oppilaitosten kestévyysosaamista edistavéassa EU-
hankkeessa.



Panu Pihkala
Ymparistotutkija ja tietokirjailija
Dosentti, Helsingin yliopisto /

humanistisk miljéforskare

YMPARISTO-
AHDISTUKSESTA
JA TAITEESTA

Ympadristdahdistus  tarkoittaa erilaisia  vaikeita
tunteita, joita ymparistdkriisi herattéa. Osa
ihmisista kokee voimakastakin pelkoa, ahdistusta
ja alakuloa ymparistduhkien vuoksi. Monet
surevat ympdristéssd tapahtuvia muutoksia seké
léhellé ettd kaukana. Esimerkiksi léhimetsén
menettdminen, uimapaikan rehevéityminen tai
lintulajien muutokset voivat aiheuttaa surua, mutta
myds kaukaiset tapahtumat. Monet ovat viime
vuosina surreet esimerkiksi valtavia metsdpaloja
Australiassa ja sademetsien hakkuita Brasiliassa.
Laajemmin voikin puhua ympdristdtunteista, joita
on monia erilaisia. Edelléd mainittujen lisdksi
esimerkiksi ympéristdsyyllisyys ja suuttumus ovat
merkittévid tunnevoimia.

Monet lapset ja nuoret kokevat ympéristétunteita
voimakkaasti, mikéd on hyvin ymmarrettévaa.
Heilla on herkkyyttd ja empatiaa. Elinikénsa
vuoksi heitd kiinnostaa vahvasti se, millainen
maailma  tulevaisuudessa  on.  Pohjimmiltaan
ympdaristdahdistus  onkin niin sanottua
"kaytanndllista  ahdistusta”:  se on tarkeda
vélittdmisté ja ongelmien havaitsemista. Kuten
ahdistustutkija  Charlie Kurth on tuonut esiin,
ahdistus on tamdn vuoksi erittdin tarpeellinen
tunne. Ongelmaksi muodostuu se, jos ahdistus
muuttuu liian voimakkaaksi ja lamauttavaksi.

Ahdistusta helpottaa se, ettd voi jotenkin lievittaa
niitdé ongelmia ja uhkia, jotka synnyttdvat
ahdistusta.  Tém& on  haastava  asia
ympdristdkriisin suhteen. Yht&alta jokainen voi
tehdd jotain: esimerkiksi voi kuluttaa véhemman,
voi miettia likkumistapojaan ja voi véhentda
sahkankulutustaan. Téllaiset yksilévalinnat ovat
tarkeitd ja tuovat myds voimaantumista, mutta ne
eivat kuitenkaan yksin riitd nykytilanteessa.
Tarvitaan yhteiskunnallisten rakenteiden
muutosta, mikd vuorostaan vaatii  kansalais-
toimintaa. Nuorilla ei ole tdhén yhtd suuria
mahdollisuuksia kuin aikuisilla, miké voi vahvistaa
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heiddn voimattomuuden tunteitaan. Kouluissa ja
oppilaitoksissa tapahtuvassa ympéristokasvatu-
ksessa on suuri haaste siind, minkd verran nuorille
annetaan  valtaa  tehdd  yhteiskunnallista
vaikuttamista.

Toiminnan liséksi tarvitaan myds tunteiden
kohtaamista ja elémén  merkityksellisyyden
yllapitamistd. Yhteiskunnassamme ei olla aina oltu
kovin taitavia tunteiden kohtaamisessa ja usein
vaikeita tunteita on piiloteltu. Nyt onkin suuri tarve
kehittaa seka yksilsllisia etta yhteiséllisic keinoja
tunteiden késittelyyn.  Yksi olennainen tapa
kohdata vaikeita tunteita  on taide, eri
muodoissaan. Tunteet eldvat kehossamme, minkd
vuoksi  taiteen  kehollisuus  auttaa  niiden
tarkastelussa. Parasta on, jos voi itsekin osallistua
luovaan toimintaan, mutta myds taideteosten
katsominen voi jo auttaa paljon. Esimerkiksi
nayttamélla voidaan tehda nakyvaksi pelkoja ja
toiveita sekd suruja ja helpotuksen tunteita. Kun
aiheen adrella  ollaan  yhdessd, se luo
yhteenkuuluvuutta, vaikka yksildlliset  reaktiot
taideteokseen voivatkin olla erilaisia. Yhteinen
asian ddrelld oleminen kasvattaa osaltaan siihen,
ettd vaikeita aiheita voidaan kohdata yhteiséina.

Taideteoksen kokemisen jalkeen on mahdollista
yhdessd keskustella tunteista, joita ndyttamélla
havaittiin ja joita itsessé herdsi. Niitd voi myds
esimerkiksi maalata. Tarkedd on keskustella
tunteisiin liittyvistd asenteista. Monella ihmisellé
on oletuksia siitd, eftd jotkin tunteet ovat
huonompia kuin toiset. lhmiset saattavat ajatella,
ettd he ovat itse jotenkin epdonnistuneita, jos
kokevat ftiettyj@ tunteita. Yhdessd  voidaan

keskustella  siitd, ettd tunteilla on aina
tarkoituksensa: ne kertovat jotain térkedd meisté
ja maailmasta. Yhdessé voidaan miettid sitd, mika
olisi sopiva maard tiettyd tunnetta tietyssa
tilanteessa. Onko esimerkiksi kohtuullista kokea
voimakasta  yksiltason  ymparistésyyllisyytta
tilanteessa, jossa rakenteelliset voimat ohjaavat
ihmisia  vahvasti  kuluttamiseen?  Erilaisia
ndkemyksié voidaan yrittdé perustella eettisesti.
Samalla  voidaan  keskustella  kriittisesti
yhteiskunnallisista tunnenormeista, jotka voivat
esimerkiksi ohjata etenkin miehid piilottamaan
suruaan  ja  eftenkin  naisia  piilottamaan
suuttumusta.  Kuitenkin suuttumus voi ilmentyd
tarkednd muutosvoimana oikeudenmukaisuuden
puolesta ja suru voi auttaa suuresti muutosten
kasittelyssa. Tunteet ja ympédristétunteet voivat
ilmentyd monissa sévyissd, ja taide voi auttaa

havainnoimaan niitd.

Aiheesta kiinnostuneelle on tarjolla monenlaista
luettavaa. Toivoa ja toimintaa -hanke tarjoaa
osallistavia toimintamahdollisuuksia ja tunteiden
kasittelyn  virikkeitéd  (www.toivoajatoimintaa.fi).
Ympadristéahdistuksen  mieli -hanke tarjoaa
sosiaali- ja terveysalan tukea
(www.ymparistoahdistus.fi).  Omat tietokirjani
sisgltavat  runsaasti  keskustelua  erilaisista
ympdristétunteista  (P&in  helvettia? Ymparists-
ahdistus ja toivo, 2017; Mieli maassa? Ympdristd-
tunteet, 2019). Taideperustaisia metodeja 16ytyy
esimerkiksi oppaasta Taidepolkuja ympdristd-
empatiaan (2020, netissd).
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HUR KAN VI SOM
YRKESMANNISKOR VARA MED OCH
SKAPA EN BATTRE VARLD?

Intresset for hallbarhet och héllbar utveckling &r
stort. Inom yrkesutbildningen har den obli-
gatoriska kursen i héllbar utveckling funnits i
manga ar, s& saken &r inte speciellt ny. Men nu
har ménga saker i vér varld fétt oss att vakna upp
och ta féljande steg fér en férandring. |
yrkesutbildningen lar vi oss till stor del genom att
tréna och géra saker i praktiken inom de olika
branscherna. Men vi behdver ocksd tréna pé hur
vi tdnker om framtiden, miljén och vérlden vi lever
i. Vi fér tillsammans fundera p& hur vi bdde som
personer och som yrkesménniskor kan vara med
och skapa en bra vérld att leva i. Jag tror bade
studerande och lérare fér via férestéllningsdelen
och det pedagogiska materialet en ypperlig
mdjlighet att tillsammans ta nya inspirerande
h&llbarhetssteg.

Optima Utbildningstjanster

Strategier och planering

Genom detta samarbete med Wasa Teater och
yrkesutbildningen far vi dven en koppling fill
VASKl-projektet som &r en del av yrkes-
utbildningens utvecklingsprogram inom haéllbar
utveckling och grén &vergang. Projektets
huvudfokus ligger p& ekologisk héllbarhet, men
beaktar dven social, kulturell och ekonomisk
hallbarhet och strévar efter aft &stadkomma
permanenta verksamhetsméssiga- och strukturella
forandringar. Syftet med det av Utbildnings-
styrelsen finansierade programmet é&r att stédja
forverkligandet av Agenda 2030-mélen inom
yrkesutbildningen och att stérka det héllbara
handavtrycket.

Mera info om projektet hittar du pé
www.vaski.info eller sociala medier #vaskihanke

Patrik Lindgren
Projektkoordinator
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ENKATUNDERSOKNING
INFOR TIU-PROGRAMMET

Vid utformningen av TIU-programmet Glénta var
de studerandes och pedagogers tankar och
behov kring tematiken valdigt viktiga. Léroplanen
fokuserar p& att frémja en héllbar livsstil med
ekosocial  bildning, vilket beaktades vid
utformningen av TIU-programmet. I
méngvetenskaplig  undervisning  uppmuntrar
perspektiviikedomen  eleverna  till  kritiskt
tankande. Tillsammans med elever och
studerande undersdkte vi vad som karaktéariserar
en héllbar livsstil. Som underlag fér utformningen
av TIU-programmet samlades enkétsvar fran

bade pedagoger och studerande.

Enkdterna var eft samarbete med Svenska
enheten for bildningsvasendet vid
Regionférvaltningsverket.  Enkéter riktades Hill

bade elever/studerande och till pedagoger

PEDAGOGERNA

Hur tanker de kring hallbarhet?

De flesta pedagoger upplever att héllbarhet ér en
extremt viktig del av undervisningen i skolan och
den tas upp i flera olika &mnen. Négra
pedagoger anser att det enbart handlar om
matsvinn och energi.

Vad skulle de saga till Greta Thunberg?
“Jag &r stum av beundran.”

De flesta av pedagogerna verkar vara
imponerade av hennes arbete och vill tacka
henne fér det hon kémpar fér men medger att det
inte pdverkat deras eget beteende, som galler
konsumtion. De tycker att hon vécker bra fragor,
&sikter och debatt hos de unga.

under véren 2022. Enkéaterna distribuerades till
&k 9, till gymnasierna och fill yrkesutbildningen i
hela Svenskfinland via Wasa Teater och via
Nyhetsbrevet ~ frédn  Regionférvaltningsverkets
svenska enhet fér bildningsvasendet. Totalt
svarade 146 personer (110 studerande och 36
pedagoger) . Responsen var véldigt viktig fér aft
kunna utveckla TIU-programmet. Arbetet med
fokusskolorna och det téta referensgruppsarbetet
(med pedagoger och studerande) har ocksa
utgjort en viktig del av utformningen av
programmet. Pedagoger har fungerat som
medaktérer vid utformningen av fér- och
efterarbete. Elever har fungerat som provpublik
valdigt  tatt  under  repetitionsperioden.
Referensgruppen med utvalda  sakkunniga
experter och forskare har bidragit till att fylla
kunskapsboken med aktuellt material kring temat.

Vad behéver de fér kunskap om
klimatet och miljén for att leva ett
hallbart liv?

Kunskap behévs kontinuerligt kring dessa fragor.
Det har visat sig aft det finns tvé stora faktorer il
likgiltighet  kring  miljéfrégor och  miljs-
engagemang; 1. At man inte har fakta-
kunskaper, 2. Att man kdnner att man bara &r en
i mangden och inte kan péverka.

Det behdvs fakta att hanvisa till fér att komma
ifrdn  mytbildningar och &ven betoning pa
individen och individens ansvar. Som pedagog
behéver vi dven vara  kunskapsmassigt
uppdaterad i dessa fragor fér att kunna undervisa
och féra en diskussion med studerande kring
detta tema. Pedagogerna vill ha kunskap om hur
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man utstrélar hopp inom dmnet, eftersom manga
unga har klimatéangest.

Vad tdanker de om klimatkrisen? Vilka
tankar och kéanslor vacker det hos dem?

Fragan vacker éngest for pedagogerna. De flesta
pedagoger svarar att de inte vet om det gér att
fsrandra. Det sténdigt 6kande behovet av vért
privata vélstdnd och att personer i ledande
positioner i varlden inte vill ta fill sig den
information som finns kring klimatkrisen, gér att
situationen kanns hopplds. Uppgivenhet och oro
genomsyrar svaren, férutom en pedagog som
svarar att hen &r osdker pa om det &r en kris eller
om det enbart handlar om politik.

Vilka utmaningar och behov finns det
inom undervisningen né&r det gdller
temat hallbarhet?

Det &r en utmaning att kunna prata om det utan
pekpinnar och vara é&nnu en symbol fér
dubbelmoral infér de unga. Pedagogerna tycker
att diskussionen &r praglad av frustration och

UNGDOMARNZ

Hur ténker de kring hallbarhet?

De flesta tycker att hdllbarhet &r jatteviktigt.
Ungefar hélften uppger aft héllbarhet ar
avgérande fér de féljande generationernas
dverlevnad och att man borde géra stdrre
satsningar fér aft uppnd héllbarhet. Den andra
hélften medger att héllbarhet &r en viktig sak att
tanka pd, men det saknas en likadan kénsla av
bradska eller behov av handlingar - fokuset
verkar vara pé& livskvalitén. Det finns ocksé en
begriplig kénsla av frustration p& grund av aft
ingenting hénder och en kdansla av trotthet pa
grund av att héllbarhet ér ndgonting som tjatas
om konstant. Ungdomarna blir delade i tvé
grupper: (1) de som verkligen vill fixa situationen
och (2) de som &r trétta pd att héra om det, fast
de erkdnner att héllbarhet &r viktigt. Négra f&
ungdomar uppger ocksé att hdllbarhet inte
betyder ndgonting fér dem.

tankar som vad kan man som enskild individ géra.
Det kommer ocksd fram att sjélva skolan som
institution inte tar notis om frégan utan stampar p&
stélle och sysslar enbart med sopsortering.

Hur arbetar pedagogerna mang-
vetenskapligt och @mnesdverskridande
med tematiken? Hur kan arbetet
utvecklas?

Har finns det en stor utmaning och mycket som
behdver utvecklas. Var férdel &r att varje émne
skall beréra detta tema. Déaremot &r vi fortfarande
valdigt bundna till véra &mnen och scheman och
det ar inte helt smidigt att jobba Sver
dmnesgrdnser. Pedagogerna tycker att det finns
mycket problem med brist pd
méngvetenskaplighet i skolan, till exempel
tidsbristen att komma genom sitt “eget dmne”
orsakar problem. Ny kunskap i organisation
skulle ocksé behdvas och det finns Gven ett behov
av att férst ta itu med social héllbarhet, eftersom
de unga mér oerhort déligt och det gor det
omdjligt att ténka pé héllbarhetsfragor.

Vad skulle de saga till Greta Thunberg?

Ménga verkar imponerade &Sver vad Greta
Thunberg har &stadkommit och de vill uppmuntra
henne till att fortsétta. De tycker att hon har lyckats
med mycket, speciellt med tanke p& hennes &lder
men de undrar hur det kénns att ha sé stort ansvar
pd sina axlar. Hon verkar ha inspirerad de flesta
men né&gra upplever henne ocksé som jobbig och
séger att hon kanske inte vet s& mycket om
klimatférandringen som hon péastér. Ménga vill
forst tacka henne fér hennes arbete, men de
undrar ocksd hur det kénns att vara s& ung och
st& i ett rum med “viktiga vuxna”. Ménga undrar
ocksa hur hon lyckas hélla sig sé motiverad och
négra vill pdminna henne om att det &r inte enbart
ar hennes ansvar fér aft stoppa klimat-
férandringen.
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Vad behéver de fér kunskap om
klimatet och miljon for att leva ett
hallbart liv?

De flesta som svarade pé& enkéten tycker att man
behdver mer genomgéende information om vilka
saker som paverkar, vilka industrier orsakar mest
utslépp och vilka konsekvenser har ens egna
handlingar har fér omgivningen. Ménga tycker
att de far information fran skolan och hemifrén,
men de pdpekar att man skulle behéva bredare
kunskap inom @mnet och information som &r mer
anpassad till deras egen ndromgivning: Det finns
eft genuint intresse att ta till sig mer information,
gora battre val i vardagen och vélja héllbarare
|6sningar. Mdnga nskar flera konkreta férslag
dver vilka héllbara @ndringar man kunde géra i
sin vardag.

Vad tanker de om klimatkrisen? Vilka
tankar och kanslor vacker det hos dem?

“Sialv ér jag mycket réddd, mycket arg och
frustrerad. Det mest problematiska &r nér unga
kénner att de fér ta hela lasset av ansvar.
Samtidigt kan det finnas f& platser att effektivt f&
dela sin aktivism pd, vilket resulterar i mera
dngest, eller utbréndhet.”

Svaren pd& denna fréga genomsyras av angest.
Ménga upplever hoppldshet och tycker att de
som har makt borde bry sig mer och faktiskt géra
ndgonting &t saken. De unga upplever att ocksé
att det &r ordttvist att de har stort ansvar dver att
stoppa klimatférandringen. De har en oro fér att
politikerna inte gér vad som behévs. De férstér att
det kan vara ett svart ekonomiskt beslut men att vi
inte kan spara det har problemet till nésta
generation. Mdnga uppger att de kdanner sig
arga av att se pd ndr naturen och djurarterna
utrotas. Ndégra ungdomar anser aft klimat-
féréndring inte &r sé allvarligt, utan livet fortsétter.

Vilka férvéntningar eller 6nskemal har
de pa undervisningen kring hallbarhet?

Ménga upplever att héllbarhetsfrégor inte
diskuteras tillrackligt i skolan och nér det
diskuteras s& blir det véldigt ofta upprepning av
samma saker: “Det blir létt tjatigt och ointressant.
Kanske p& ndgot sdtt férséka konkretisera dnnu
mera vilka steg som borde tas.”

Det finns ett behov av att f& mer information om
hur klimatférandringen péverkar olika grupper
runt vérlden, medan samtidigt efterlyses behovet
for att  diskutera héllbarhetsfrégor mer i
forhéllande till vér narmili fér att géra
diskussionen konkretare. Det finns flera som
upplever att det skulle vara dags att goéra
andringar i lagen fér att framja ett héllbarare
samhélle. Négra efterlyser behovet av mer
vetenskaplig information med kallhéanvisningar.
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BREV TILL VARDNADSHAVARE

Glanta ar en del av ett forsknings och
utvecklingsprojekt p& Wasa Teater, dér vi
underséker vad som uppstér i grénslandet mellan
en konstupplevelse och larande. TIU-programmet
Glanta ar dmnesdverskridande och handlar om
ekologi, héllbarhet och framtid. Det &r en
berdttelse om var oférméga att leva i samklang
med naturen och varandra. TIU-programmet
Glanta  bestdr av tre delar:  forarbete,
efterarbete. vid

utformningen av det pedagogiska materialet har

forestdllningsdel och

teatern samarbetat tétt med experter och forskare
inom tematiken.

Syftet med férarbete @r aft underséka vad som
karaktdriserar en hallbar framtid.
Forestallningsdelen innehdller interaktiva delar
dar deltagarna ér medaktérer. Férestdllningen
utspelar sig i framtiden, dér deltagarna fér félja
tvé karaktérer och deras méte i en skogsglénta.
Karaktarerna, en ung man och en éldre kvinna
farsoker tillsammans éverleva i den tillvaro som
fatt dem att séka sig ut i skogen. De kénner inte
varandra, har olika bakgrund och konflikterna
avléser varandra men de behdver samverka fér
att dverleva. Det ar en berdttelse med en rapp,
munhuggande dialog som vécker frégor om vér
framtida mili. Syftet med efterarbetet &r
underséka hur vi hittar och tilldmpar handlingar
far en héllbar framtid.

Vi vill uppmuntra aft hemma diskutera teater-
upplevelsen  TIU-programmet och be era
ungdomar beskriva hdndelsen och hur de
upplevde TIU-programmet: Vilka kéanslor, fragor
och tankar véckte programmet? Diskutera: vad
kan er familj konkret géra fér att bidra till en
hallbar framtid2 Vilka féréndringar kan er familj
géra? Tillsammans bygger vi en héllbar framtid.

Tips pa fragor att reflektera kring:

1 Vad é&r det vi talar om nér vi talar om
hallbarhet?

1 Vad vill du férdndra i vérlden? Stanna
upp och tank en minut. Slut égonen.
Andas. Kann in vad som &r viktigt fér dig
och din famil. Vad brinner ni fér2 Vad
skulle ni vilja engagera er mer inom?2 Hur
vill ni att er framtid, er narmiljé ska se ut?
Hur kan ni paverka den drémbilden: vad
kan ni géra?

9 Vilken liten handling kan er familj bérja
géra varije dag som paverkar er
omgivning positivte

1 Vilka héllbara handlingar tror ni aft &r
vart er tid och energi?

1 Har ni frégor, feedback eller annat ni
dnskar framféra ta gérna kontakt med
projekiledaren fér TIU p& Wasa Teater:
nina.dahltallgren@wasateater fi

WASA TEATER

LOKALA UPPLEVELSER | VARLDSKLASS


https://www.wasateater.fi/wp-content/uploads/2022/09/GLANTA-brev-till-vardnadshavare-1.pdf
https://www.wasateater.fi/wp-content/uploads/2022/09/GLANTA-brev-till-vardnadshavare-1.pdf
https://www.wasateater.fi/wp-content/uploads/2022/09/GLANTA-brev-till-vardnadshavare-1.pdf




