Tk
%' A

:‘g‘ Handledning fér pedagogen



OPETUS- JA
KULTTUURIMINISTERIO

LASTEN-

KULTTUURI-
KESKUSTEN
LIITTO

&

Svenska
kulturfonden



PRODUKTIONS- OCH INFORMATIONSTEXTER: Jan Fréjds, Sarah Bergkulla
TEATERPEDAGOGISKT INNEHALL: Sarah Bergkulla, Nina Dahl-Tallgren, Annina Ylikoski
REFERENSGRUPP: Annina Ylikoski,

KORREKTURLASARE: Sara Kvist

LAYOUT: Sarah Bergkulla

FOTO: Frank A. Unger

ANSVARIG UTGIVARE: Ann-Luise Bertell

Kunskapsboken &r en del av Wasa Teaters produktion Heiman och erbjuds till alla skolor som bokar eft
teaterbesdk.






INNEHALL

Teaterpedagogernas hélsning

Upplégg fér Konsttestarnas bessk

Fér dig som pedagog att reflektera kring

Om pjdsen Heiman

Interviju med regissdr Ann-Luise Bertell av Yukiko Duke

Produktionsuppgifter

Om kulturary av Annina Ylikoski, Bark

Stéd och materialtips frén Understédsféreningen fér svensksprékig missbrukarvard, Ninniverksamheten
Férarbete

Efterarbete

Utvdrdering

WASA TEATER

LOKALA UPPLEVELSER | VARLDSKLASS






Bdsta pedagog,

hjartligt vélkommen till det pedagogiska materialet kring férestéllningen Heiman. Materialet riktar sig framst
till elever i &k. 8, inom projektet Konsttestarna men man kan enkelt anpassa innehdllet till andra grupper. Vi
hoppas att dvningarna i materialet ska kdnnas lattillgangliga éven fér dem som aldrig anvént drama i
undervisningen och att du kommer ha stor nytta av denna handledning infér, under och efter teaterbescket.
Tillsammans med presentationsmaterialet utgér denna handledning innehdllet for det fér- och efterarbete
som sker i klassrummet av dig tillsammans med eleverna. Fér varje del finns en lektion & 50-65 minuter och
en lektion med majlighet till ytterligare férdjupning. Vi vill uppmuntra dig att utveckla och styra dvningarna'i
enlighet med dina preferenser och gruppens behov. Om det finns en dnskan, s& kommer vi teaterpedagoger
(i mén av méjlighet) gérna ut och héller fér- och efterarbetet pa er skola eller ger dig handledning via ett
digitalt forum. Ta kontakt med sarah.bergkulla@wasateater.fi fér mer information och bokning.

Det finns s& mycket man kunde belysa i samband med pjasen Heiman, men i detta material har vi valt att
ldgga fokus pd: Immateriellt kulturarv. Med det pedagogiska materialet till Heiman vill vi blicka bakét pé
vér historia, se vad vi har med oss i ryggsécken och spegla det mot vem vi &r som star hér idag. Syftet &r
att stédja elevernas utveckling av en kulturell identitet som grundar sig i respekt fér de manskliga
rattigheterna. Om det finns nyanldnda &sterbottningar/finléndare i er grupp, s& generar tematiken och
dvningarna ett ypperligt tillfélle att bredda perspektivet ytterligare vad géller vért egna, varandras och vért
gemensamma kulturarv. Det kan skapa utrymme f6r ménga intressanta samtal kring hur vi ser pé oss sjdlva,
hur vi ser p& varandra och hur andra ser p& oss. Till var hjélp kring tematiken har vi haft gladjen att
samarbeta med Annina Ylikoski frén Barnkulturnétverket BARK. Stort tack fér din sakkunskap, dina inlégg
kring tematiken och f&r det fina samarbetet!

Piasen lyfter Gdven fram alkoholmissbruk, familievald och psykisk ohélsa. Fér att inte Idmna ndgon elev,
pedagog eller skolhélsovarden handfallen i detta har vi samarbetat med Anette Rénnlund-Nygérd, Eva
Asplund och Lina Ulfsdotter p& Understédsféreningen  fér  Svensksprakig — Missbrukarvard,
Ninniverksamheten. Tack fér att vi far dela era material, erbjuda er sakkunskap fill skolor och fér det fina
samarbetet.

Fér oss handlar dramapedagogiskt arbete om lustfyllt och kollaborativt lérande. Sétt tyngdpunkten pé att
ha kul tillsammans med eleverna, lyssna till dem och hjélp dem hélla fokus p& det ni gér i stunden. Drama-
och upplevelsebaserad undervisning rér och berér, 18t elevernas tankar, kénslor och frégor komma till tals.
Diskussioner och samtal i samband med &vningarna &r lika viktig som sjélva dvningen. Det utvecklar
elevernas sprakliga férméga, breddar egna och andras perspektiv och stérker sjalvbilden. En konst- och
kulturupplevelse ar alltid individuell, vi tolkar det vi upplever péa olika satt. Alla har dérmed rétt till sin egen
&sikt och sin egen tolkning. Skapa ett férdomsfritt klassrum och uppmana eleverna att lyssna till varandra
och vaga ta plats. Vélj att tolka varandra generést och gé& in fér uppgifterna med nyfikenhet om vad ni kan
&stadkomma tillsammans.

Varma hélsningar,

Sarah Bergkulla Nina Dahl-Tallgren
Teaterpedagog Teaterpedagog
sarah.bergkulla@wasateater.fi nina.dahlallgren@wasateater.fi
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UPPLAGG FOR
KONSTTETSARNAS BESOK

FOR- OCH EFTERARBETE
Tid: 2 x 50-65 min

Sker i klassrummet av dig med hjélp av denna handledning och presentationsmaterialet. Anvénd materialet
s& som du anser lampligt fér din grupp och den tid du har till férfogande. Fér varje del finns en lektion & 50-
65 minuter och en lektion med méjlighet fill ytterligare férdjupning.

INTRODUKTION | SALONGEN

Tid: 5 minuter

Vi har en 5 minuter ldng introduktion om produktionen, dess tematik och innehdll. Vi gér en inramning
tillsammans med de unga fér aft dppna upp konstupplevelsen. Eleverna fé&r nycklar att kunna reflektera,
kdnna sig delaktiga och pd s& satt kunna férankra teaterupplevelsen i sin egen omgivning.

TEATERFORESTALLNING|

Slappna av och njutl Teaterférestéllningen gérs av ensemblen och stracker sig il tvé akter. Vid behov kan
du som pedagog hjélpa ungdomarna hélla fokus p& scenen, sa att alla kan njuta av teaterupplevelsen.

Q&A EFTER FORESTALLNINGEN
Tid: 5-10 minuter

Efter forestdliningen far eleverna stanna kvar i salongen, vi férdjupar teaterupplevelsen genom ett samtal
med sk&despelarna kring deras arbete med produktionen. Eleverna och pedagogerna f&r méjlighet att stélla
frégor. Tillsammans utforskar vi dialogen mellan scen och salong. Om du kénner att det hjélper eleverna att
komma till tals, s& kan ni tillsammans férbereda en del av fradgorna i klassrummet eller starta samtalet med
ndgra elever (mingla) under pausen i férestdllningen.



FOR DIG SOM PEDAGOG ATT
REFLEKETRA KRING

KONTAKTA SKOLHASLOVARDEN

| forestdliningen  figurerar  alkoholmissbruk,
familievald och psykisk ohdlsa. Fér en av
karaktérerna gér det s& langt att hon tar livet av
sig. Det kan vara bra aft férbereda skolans
kuratorer och psykologer pd detta, sé att de kan
titta in i klassrummet innan, prata om det och séga
att de finns tillgéngliga om ndgon behéver prata
efter teaterbesoket. Reflektera gérna sjélv efter
forestéllningen kring frégan: Vad skulle du géra
om du var larare till Viktors barn?

BEHOVER ELEVERNA TEXTNING?

Forestéllningen textas till finska, engelska och
svenska frén och med oktober 2022. |
forestdliningen  férekommer en méngd olika
dialekter. Om eleverna upplever det utmanande
att forstd s& kan pedagogen ta konatkt med

forsaliningschef simon.ventus@wasateater.fi for

mer information om hur textningen fungerar.

VI SKAPAR FORVANTAN

Tank pé& att vi som vuxna har en viktig roll vad
gdller barn och ungas konst- och kulturintresse.
Vart engagemang “smittar av sig”. Om vi visar att
vi ar nyfikna, férvéntansfulla och uppmérksamma
blir ungdomarna det ocksa.

HUR AR MAN EN RESPEKTFUL
MEDMANNISKA?

Ordningsregler som att lyssna, félja aktivt med
och respektera varandra géller Gven under en
teaterférestéllning. G& vid behov igenom
ordningsreglerna innan fér hur man é&r en
respekifull deltagare och medmanniska. Berétta

att man far uttrycka de kénslor som vacks,
reagera och leva sig in i det som hénder pé&
scenen. Att klappa, skratta, dra efter andan, visa
och uttrycka kénslor markerar bara att man &r en
engagerad publik. Visst ér det héftigt att det bara
&r ni som ser just den har férestdllningen och att
skadespelarna  har  péverkats av just era
reaktionerl Magin uppstdr i matet mellan scen
och publik. Varje teaterférestélining blir darfor
unik!

HOST, HOST, HOS

Om en férestéllnings inhiberas t.ex. pga. sjukdom,
s& tar teaterns férsélining/ projektet Konsttestarna
kontakt med er och férséker hitta eft nytt [ampligt
besdksdatum. Vid sjukdom ombeds man stanna
hemma.

INGEN MAT OCH DRYCK MED I

Vid eft teaterbessk hér det till att godis, mat och
dryck stannar utanfér salongen. Detta fér att inte
stéra koncentrationen och stémningen i teater-
salongen.

TELEFONERNAS VARA

ELLER ICKE VARZ

Satt telefonerna pd ljudlést och héll dem
undanstoppade om de inte anvénds fér textning.

SOCIALA MEDIER

Om ni tar bilder nér ni utfér fér- och efterarbetet
eller under teaterbessket och publicerar dem pé&
era sociala medier, tagga gdrna @wasateater
och @taidetestaajat #konsttestarna. Vi féljer
gdrna med pé er resa och delar ert innehdll!
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OM PJASEN HEIMAN

Romanen Heiman skriven av teaterchefen och
forfattaren Ann-Luise Bertell kom ut under
2020. Boken  har
Finlandiapriset och Runebergspriset. Hosten

nominerats fill

2022 blir Heiman till teaterférestéllning pé
Woasa Teaters stora scen.

Scenversionen av Bertells Heiman behandlar
liksom boken teman som ensamhet, rdadsla,
skuld, foraldraldshet men ocksd& karlek och
hur den tar sig uttryck och gér i arv mellan
generationerna. Heiman ser pd Finlands
historia  genom  en  familis  dgon.
Forestdllningen befolkas av Elof och Olga,
deras grannar och sléktingar, bybor,
auktionskunder, kyrkobesdkare, soldater och
forst&s, en hare. Musiken och rérelsen har en
viktig plats i scenversionen. Berdttelsen &r
sprungen ur den steniga &sterbottniska myllan
och fr&gar sig vilket pris man méste betala om
man aldrig f&r vara sig sjélv.

Manuset till teaterforestliningen har skrivits
av forfattaren  Ann-luise sjalv, med Erik
Kiviniemi som dramaturg. Bertell star ocksé
for regin.

Heiman beréttelsen var frén bérjan ténkt att
bli en pjas, sa jag &r valdigt glad dver att jag
fér satta upp den hér pd Wasa Teater. Teater
berdttas p& ett annat sétt &n bocker, frémst
genom repliker och detta féréndrar forstas
berdttelsen. Den méste férkortas och skruvas
fill. Férestallningen ska ocks& kunna ses av
dem som inte last boken. Men karaktdrerna
och berdttelsen om en familj och deras
historia ér densamma, berdttar Ann-Luise om

Heiman.
Musik  till  férestdliningen  skapas  av
Jakobstadssangerskan och musikern

Charlotta Kerbs. Scenografin planeras av
Peter Ahlgvist och drékterna av Heidi Wikar.

Sk&despelares som medverkar &r Johan
Aspelin, Jonas Bergqvist, Lina Ekblad, Markus
Lytts, Tove Quvickstrém och Maria Udd.
Gastande skédespelare i Heiman ar Anders
Hassel, Mats Holmqvist Erik Kiviniemi och
Susanne Marins.

Urpremidr for Heiman blir det 17 september
2022.



Ann-Luise Bertell
Regissér, forfattare, teaterchef

Yukiko Duke
Kulturjournalist, férfattare, éverséttare
och litteraturkritiker pa Svenska Dagbladet




Kara Ann-Luise,

Hoppas att allt ar val med dig! Sa fint att
Heiman antligen blir pjas, for det var ju
det den hé&r berattelsen ursprungligen
var ténkt att bli, eller hur? Vad fick dig
att skriva den som roman, i bokform, i
stallet?

Kéra Yukiko, tack fér frégan! Jag tankte skriva en
pids, men sedan bérjade den dér berdttarrésten
tala i mitt huvud. Résten som berdttade om den
dér lilla pojken vars far dér, och hur han hoppar
mellan trasmattorna  pd det kalla golvet.
Berdttelsen kréivde fler ord fér att kunna berdttas,
eller jag ville verkligen skriva hela historien. | en
pjds ar det replikerna, bara det som ségs som
gdller, och jag ville ta reda p& mera. Till att bérja
med.

Var bérjade den har berattelsen for dig?

Berdttelsen bérjar med min slakts alla historier.
Jag har hela mitt liv tankt att jag vill bevara dem.
Historierna om Lisa-Greta och Gambdé-Hannes,
om Ruben, Olga och Elof, hjéltesagorna pé ett
satt. Men dé& jag synade dem s& var de ocksé
tragiska. Sedan ville jag skriva om hur karlek och
trauma férflyttar  sig  frédn  generation Hill
generation, och férstés utforska vad allt det har
betydde i mitt eget liv. Det har ar till stora delar
berdttelsen om Elof, berdtta vem han &r och hur
du ser honom! Elof och hans lillebror Ivar blir
foraldraldsa tidigt i livet och far léra sig att klara
sig sjdlva. Elof upptacker snart att han har en
férm&ga att hitta p&, aft prata och fabulera och
han fér folk aft skratta. Hans fantasi blir en
tillflyktsort. Han bér dock sina rédslor och sin
skrack med sig hela livet, men det &r inget som
han talar om. Han séker sig mot det ljusa i
tillvaron. Hans Heiman blir hans liv, han lever upp
till frvéintningarna som stélls p& honom, men det
har ocksé et pris.

Jag har forstatt att berdttelsen ligger
mycket néra din egen slakthistoria, hur
har det varit att férhalla sig till den i
skrivandet?

Det mesta av handelserna i Heiman ligger valdigt
l&ngt tillbaka i tiden, det finns ingen mera som vet

vad som é&r sant och vad som é&r uppdiktat. Jag
ville beratta och bevara historierna. Och som
forfattare vill jag skriva om det som jag tycker &r
viktigt i livet, och berétta om de ménniskor och
den plats som &r jag. Jag har skruvat till och rért
ihop, men jag &r sdker pé att verkligheten dndé&
alltid &vertraffar dikten. | pjasen Heiman har jag
dessutom féréndrat och foértatat  romanens
handelser och personer, fér att pjasen kréavde sitt.
Det &r eft arbete i sig att f& en s& pass vidstrackt
roman som Heiman att bli en pjds p& 2,5 timmar.
Ménga favoriter rymdes inte med i pj@sen.

Hur mycket har du fatt héra av
slaktberdttelser om krigen? Sjalv ar jag
sverigesvensk, men min mor kommer
fran en japansk slakt dar den dldre
generationen aldrig talade om andra
vérldskriget, det var fér smartsamt. Men
vi som &r andra och tredje generationen
efter kriget, vi ké@nner ett starkt behov
av att tala om kriget - inte minst for att
forsta vara fordldrar och far- och
morforaldrar. Hur ar det hér i Finland?

Jag har inte fatt héra mycket om kriget. Jag tror
som du att det var fér smértsamt. Och s& fanns
forstéds ocksd det dér behovet av att nu gér vi
vidare, det dar lagger vi bakom oss. Men séren i
Finland var djupa, valdigt ménga mén och deras
familjen séra-des for livet. Mannerheimriddarna
var 191 till antalet, men de som blev psykiskt
siuka och de med alkoholproblem var ménga,
ménga gdnger fler. Nu nér vi igen har krig i
Europa sd ténker vi forstds extra mycket p& detta
i Finland. Historien &r inte slut.

Kan det ligga en podng i att var
generation férséker berdtta de
beréttelser vara dldre sldaktingar &r
alldeles foér traumatiserade for att
beratta? AH vi blir en sorts
stallforetradande berdattare?

Det tror jag. Och att trauman kan 18sas upp och
forsvinna forst dé vi kan berdtta om dem. Vad for
slags reaktioner méter du nér du har varit ute och
talat om Heiman, men ocksd om dina tv& andra
sléktromaner: Vénd om min léngtan och Glém



bort din saknad? De handlar ju om tva satt aft
forhalla sig till det karga, men ack s& vackra
Osterbotten: de som emigrerade och de som blev
kvar. Jag har fétt underbara reaktioner. Manga
kdnner igen sig sjglva och sina familjer och
sléktingar, ménga beréttar sina egna berattelser.
S& mycket positivt, ja ren karlek, har kommit mig
till del. Jag méste fortsatta skriva. En kvinna sade
att "Vénd om min langtan” hjélpte henne i hennes
egen sorg. S&dant &r ju valdigt vardefullt fér mig
som férfattare och teaterskapare, mitt arbete
kanns viktigt. Att lyckas beréra med beréttelser,
det &r det jag vill géra.

Jag &r sa nyfiken pa hur du skriver!
Manga forfattare har ju en fardig
héndelselinje, de vet i princip hur alla
scener ska se ut, i vilken ordning de ska
komma och sa vidare. Hur ser din
kreativa process ut?

Jag skriver ner rubriker till scenerna och gér en
tidslinje. Men i bérjan har jag oftast stora luckor,
jag saknar flera partier. Men vartefter skrivandet
fortgér sa hittar jag pa. Jag skulle séga att jag
skriver intuitivt och litar p& processen. Att det som
behdver skrivas kommer att dyka upp. Det bésta
ar ju dé& jag lyckas hitta p& saker som jag inte
hade en aning om dé jag bérjade.

Det mérks tydligt att du har ditt
skrivande ursprung i dikten och
novellen, det ar ju tva utiryck som
kraver koncentration i uttrycket. |1 dina
romaner forstarker den dér exaktheten
i spraket de kénslomassigt starka bilder
som varje scen utgor. De ar narmast
filmatiska - ser du scenerna som bilder
nar du skriver?

Ja. Jag ser det valdigt tydligt framfér mig, och dé
jag skriver s& forséker jag dessutom vara
personerna jag skriver om. Vad ser de, vad hér
de, kdnner och ténker de. Det &r som den dér
forsta scenen d& Ruben dér i Heiman, den som
kom till mig i bérjan av processen. Det var den
férsta jag skrev i boken Heiman och jag kan énnu
se den framfér mig valdigt tydligt. Pjésversionen
dr nu en ny variant!

Nu é&r du tillbaka vid utgangspunkten,
du har gjort det du téankte gora i allra
forsta borjan. Nu &r Heiman pjas och
moter en publik. Vad vill du att publiken
ska bara med sig nér de lamnar teatern?

Jag vill att publiken ska berdras av beréttelsen
och karaktérernas livl Tack fér fragorna Yukiko
och valkommen till Vasa fér att se férestallningen.



HEIMAN
URPREMIAR 17 SEPTEMBER 2022

TEXT OCH REGI: Ann-Luise Bertell

DRAMATURG: Erik Kiviniemi

SCENOGRAFI: Peter Ahlqgvist

KOSTYM: Heidi Wikar

MUSIK: Charlotta Kerbs

MUSIKINSPELNING, MIXNING: Stefan Backas

FIOL: Erik Nygérd

LJUDTEKNIKER, MEDPRODUCENT: Dennis Lindén
KOREOGRAF!: Karoliina Lahdenperd

MASK: Fia Derghokasian

LIUS: Kristoffer Svenn

SKADESPELARE: Johan Aspelin, Jonas Bergqvist, Lina Ekblad,
Markus Lyits, Tove Qivickstrom och Maria Udd.

GASTANDE SKADESPELARE: Anders Hassel, Mats Holmgvist
Erik Kiviniemi, Susanne Marins och Kristian Nordblad.

INSPICIENT: Johan Pohjanheimo

SCENMASTARE: Marten Backman

LJUSTEKNIKER: Christian Bonner

LUDTEKNIKER: Alex Holm

FORESTALLNINGSMASK: Fia Derghokasian, Anna Vesterback
REKVISITA: Raija Sabel, Anders Karls

HARENS MASK: Anders Karls

DEKORVERKSTAD: Jeremy Crofts, Stig Lund, Nicholas Isaksson,

Linn Hagglund
KOSTYMATELJE: Ina Nordberg, Belinda Fridlund, Camilla
Thors, Jenny Aarrekangas

LJIUS- OCH LJUDTEKNIKER: Michael Eriksson

ADMINISTRATIV CHEF: Gunilla Lillbacka

TEKNISK CHEF: Mats Antell

PRODUKTIONSPLANERARE: Maria Lang

FORSALININGSCHEF: Simon Ventus
MARKNADSFORINGSCHEF: Jan Frﬁidb

FOTOGRAF & GRAFIKER: Frank A. Unger

TEATERPEDAGOGER: Nina Dahl-Tallgren, Sarah Bergkulla
EKONOMISEKRETERARE: Marten Granlund

BILJETTKASSAM: Sara Kvist

FAS_TIG_HETSSKOTAR_I_E: Dan-Ove Glader

STADFORMAN & STADARE: Olena Galchenko, Tatjana Fors, Alla
Bondar och Olga Vasilhenko

PUBLIKVARDAR: Amanda Udd, Jonna Syrjéla, Kalle Crofts, Christian
Lax, Ali Taher, Ofelia Crotts, Henriefte Svanbéck, Simon Englund,
Anna Héarmdla, Lukas Kjellman

TEATERCHEF/ANSVARIG UTGIVARE: Ann-Luise Bertell

FORESTALLNINGENS LANGD: ca 2h 45 min inkl 30 min paus

Férestéllningens réttigheter évervakas av Ann-luise Bertell.

TACK TILL

Sven-Erik Gammelgérd
Férlaget M

Tua Forssirém

Yukiko Duke

Stundars museum
Harald Finne

Kevin Holmstrém



Kulturarv

Vaért kulturarv lever med oss hela tiden och &r i sténdig férdndring. Kulturary kan vara bade materiellt, som
byggnader och féremél eller immateriellt som musik, dans och olika slags traditioner. Kulturarv hélls aldrig
konstant, det sker smd féréndringar hela tiden; saker kommer till, andra faller bort. Kulturarv som danser,
musik och traditioner lever aldrig i ett vakum, utan fér influenser fran andra lénder, manniskor och handelser
i samhdllet. Det ér inte bara n&dgot som hénde fér lénge sedan, det ér ocksé narvarande i var vardag idag.

Osterbottens barnkulturnétverk BARK jobbar med barnkultur och kulturarvspedagogik sedan 2009 i
Osterbottens kommuner. Det kan vara olika pedagogiska metoder och program som tidsresor,
forestallningar eller verkstéder, dar man kan belysa kulturarvet pé olika sétt. En tidsresa, férestéllning eller
verkstad handlar inte bara om vad som hénde en géng fér lénge sedan, det kan ocksé vara ett satt att
diskutera aktuella émnen i samhaéllet som migration eller konflikt.

Annina Ylikoski
FM, koordinator Osterbottens barnkulturnétverk BARK
annina.ylikoski@obotnia.fi
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HJALP ATT PRATA OM DET SVARA

Ninni - for de bortglomda barnen

Hur pratar man med barn om férélders beroende?

Ninnipaket till barnskyddets enheter.pdf - Google Drive

“Jag frégar om psykisk ohélsa
och beroende just dérfér aft det
gr sé véldigt vanligt i Finland att
ett barn véxer upp med de

sijukdomarna. Vart fiarde till vart
femte barn i en skolklass faktiskt. SG vanligt &r det
men det vet man inte om fér vi vuxna ér sé déliga
P& att prata om dessa sjukdomar”.

Att véxa upp med en eller flera nérstdende med
missbruk eller psykisk ohdlsa, péverkar barn
negativt i olika utstréckning. De |&per bland annat
en stdrre risk an andra att utveckla eget missbruk,
psykisk ohdlsa eller sociala beteendeproblem.
Det &r viktigt att uppméarksamma dessa barn i ett
tidigt skede, for att férhindra eller férminska
problematiken. Barnen féngas upp via USM:s

klienter, landets behandlingsenheter, social- och
halsovardsenheter, barnskydd och skolor.

Stérsta delen av barn och unga, som lever i
familjer dér det férekommer missbruk, vill délja sin
situation och beréttar séllan hur de har det
hemma. | Ninni-verksamheten far barn och unga
tréffa andra i liknande situation samtidigt som de
far léra sig om missbruk, beroendesjukdomen och
att de inte bar ansvar fér mamma eller pappa.
Malséttningen med verksamheten &r att stérka
siglvkanslan, bryta det sociala arvet och ge
barnen verktyg fér att mé bra.

Behover er skolas personal stéd med hur ni ska
narma er de svéra frédgorna tillsammans med de
unga? Ta kontakt med USM rfs Ninni
verksamhet.

Kurator:

"Naér jag fétt nya fakta om elevens situation kunde jag stélla mina fragor pé ett annat sétt och eleven

kunde bérja berdtta hur han verkligen mé&dde.”

.. Anette Rénnlund-Nygard
. Grundare och projektledare
~ anette@missbrukarvard.fi

Lina Ulfsdotter
Handledare inom Ninni-verksamheten
lina@missbrukarvard.fi

Eva Asplund
Grundare och handledare inom
Ninniverksamheten

eva@missbrukarvard.fi

Tips pa andra material

Min féralders alkoholbruk - test
min_foralders alkoholbruk test.pdf

(lasinenlapsuus.fi)

Skolkurage - ett ldrarmaterial fér att
upptdcka och stétta dem som har det
svart hemma
Latarmaterialfor-attupptacka-och-

stotta-elever-som-har-det-jobbigt-

hemma.pdf (maskrosbarn.org)
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LEKTION 1:

Lektionstid: 50 minuter
Forberedelser:

Lararen kopierar upp manuset (scen 6, Heiman).
Ser till att det finns lamplig video- och ljudteknik.
Lararen kommer behdva ett tidtagarur (t.ex. det
som finns i telefon).

Eleverna placerar alla bord utmed véggarna.
Stolarna placeras utmed borden i en stor
halvcirkel med  Sppningen  mot  denna
presentation. Alla sétter sig p& varsin stol. Satter
telefon i fickan eller s& man har den néra il

hands.
Lank till presentation:

https://app.seidat.com/presentation/shared/M
yyYb8SpPX4THLPwyv

AD BERATTAR DET OM DIG?

Tid: 5 minuter

Behovs: telefon med tidtagare

Syfte: Uppvarmning, f& igéng eleverna och
bérja skrapa pd ytan vad som kan ha format oss
till dem vi ar idag.

Hur snabba kan ni bli tillsammans? Stall er i ring.
Lararen tar fram ett tidtagarur och stéller sig med
i ringen. Hen inleder &vningen med att uttala
"Platserna, fardiga, g&”, starta tidtagningen och
sdga sitt namn. Dérefter fortsatter den till hdger
med att séiga sitt namn och sd fyller alla pé& sé
snabbt som méjligt i tur och ordning tills det &ter
ar lararens tur. Hen sdger &ter sitt namn och
stannar tidtagningen. Prova tre gdnger, tvé
ganger med bérjan till hdger och en géng fill
vanster. Ni kan ocks& prova stélla er som om ni
skulle vara redo att springa, med en fot framfér
den andra. Vilken runda gick snabbast?

Bilda par och berétta fér varandra, om ni vet om
era namns betydelse och bakgrunden till varfér ni
heter det som ni gér. Har ert namn format er till
dem ni &r pd nagot satte

HUR SER VI PA SAKEN?

Tid: 15 minuter

Behovs: Satt er telefon i fickan eller s& att ni
snabbt har tillgéng till den

Syfte: samarbeta och skapa en bra
gruppdynamik fér kommande uppgifter, uttrycka
oss med kroppsspréket och tolka ett konstnérligt
uttryck samtidigt som vi bekantar oss med
tematiken. Trdna pd att tolka symboler.

Nu ska vi férdjupa oss i férestdliningens tematik
och hur man kan tolka eft konstnarligt uttryck.
Rorelsen och musiken har en viktig del i
scenversionen av Heiman och d& kan det vara
hjglpa en att innan trana pd& hur man kan tolka
symbol- och kroppssprék. Alla gér runt i rummet.
Haj tempot s& att alla gér piggt och energifyllt.
Blanda er riktigt ordentligt. Léraren klappar i
hénderna och sdger en siffra, t.ex. siffran fyra. D&
ska alla s& snabbt som méjligt bilda grupper p&
4 personer, med dem som man rdkar vara
ndrmast. Lararen, gér vidare i denna presentation
och déar uppges ett tema. Grupperna ska snabbt
som mojligt bilda en staty som de tycker
representerar temat och dess innebérd. Kom ihdg,
det finns inget rétt eller fel satt att tolka och
uttrycka temat. Statyn kan vara konkret eller
abstrakt. Gruppen viljer sjélv. Nér alla &r klara
tittar ni pd varandras statyer och samtalar kring
fslidfrégorna.

Osterbotten
Folidfraga:

Hur tolkar du statyerna runtomkring dig - vad ser
du? Vad berattar de fér dig om Osterbotten?


https://app.seidat.com/presentation/shared/MyyYb8SpPX4THLPwv
https://app.seidat.com/presentation/shared/MyyYb8SpPX4THLPwv

Heiman

Heiman &r ett dialektalt ord fér hemmanet, vilket
rent konkret kan betyda bostad, gérd, dkermark.
Men man kan ocksé se p& ordet ur ett bredare
perspektiv. Vad ens heiman é&r, kan vara en
personlig uppfattning av ndgot man vérnar om,
vill ta hand om och som ger en trygghet.

Folidfraga:

Vad &r heiman fér dig2 Var kénner du dig trygg?
Karlek

Folidfraga:

Ar det svéart att uttrycka karleke Hur skulle det se
ut om statyn fick live Naér léraren klappar i
handerna bérjar alla statyer leva, scener spelas
upp framfér er. Nér hen klappar igen stelnar
statyn. L&t varije staty leva i ndgra sekunder.

Skuld
Falifraéga:

Vilka skillnader ser ni p& statyerna nu gentemot
ngr ni visade karlek? Har stéamningen i
klassrummet p& né&got satt forandrats?

Héamta snabbt era telefoner! Ni har 2 minut p& er
att googla ordet, skapa darefter er staty dar ni
tolkar det

Immateriallt kulturarv

Koreografierna och musiken i pjésen Heiman kan
man tolka pé precis samma sétt som statyerna ni
gjorde alldeles nyss. Sammanfatta dvningen med
i de grupper ni befinner er i just nu. Vilka tankar
har dvningen vackte Vad har ni lart er?

BEKANTA ER MED MANUSE

Tid: 15 minuter

Syfte: Utforska dialektens betydelse och
uttrycksform, férestéllningens innehdll, tidsram
och aktualitet

Heiman ser pd& Finlands historia genom en familjs
dgon. Férestdllningen befolkas av Elof och Olga,
deras  grannar  och  slaktingar,  bybor,
auktionskunder, kyrkobesckare, soldater och

férstés, en hare. Berdttelsen &r sprungen ur den
steniga dsterbottniska myllan och fr&gar sig vilket
pris man méste betala om man aldrig fér vara sig
sjélv.

Satt er pd stolarna. Nu ska vi gdéra en
djupdykning i manuset, blicka bakét i vér historia
och satta den i perspektiv till nutiden. Léraren
delar ut en kopia pé& scen 6 ur manuset. Férdela
roller och 1as scenen tillsammans eller i mindre
grupper. Skapa samtidigt inre bilder (fantisera) av
hur du tycker platsen ser ut dér scenen utspelar
sig och hur karaktérerna ser ut. Vad ser du nér du
laser/hér replikerna?

Ingéng till lasning: | scenerna innan har publiken
fatt ta del av hur Elof och hans bror Ivar blivit
foraldraldsa och aft deras mormor har lovat ta
hand om barnen.

Aterberétta. Vad hander i scenen? Vad fick du fér
bild av platsen dér scenen utspelar sig? Vad fick
du fér bild av karaktdrerna? | vilken tid
(ungefarligt &rtal) upplever du scenen utspelar
sig? Skulle den har scenen kunna utspela sig idag
ar 20222 Vad skulle vara annorlunda? Vad skulle
vara likadant? Hur upplever du att var vérld
férédndrats sedan denna scen utspelade sig?

Nér ni ser forestdllningen s& kan det vara
infressant att jémféra dina visioner kring scenen
och regissérens, scenografens, maskérens och
draktdesigners bild.

SET THE SCENE|

Tid: 5 minuter

Behdvs: Lamplig video- och ljudteknik

Syfte: Férankra var i Finlands historia pjésen tar
avstamp

"Aj 1 jag sko ha vari yngér. Eitt réd ska jag gev
edar. Viis itt &t nain aft ni e radd. Radslon sko
man téll ihGop ti in liitin, liitin bélld & gém millan
rivibeinin & tarman. Tér finns e plassin. Lov me aft
do kémbér tibaak Elof. Ta denhér kulon. Ja ha
spara on enda sidan ja va i armen i Ryssland. Ja
ha itt bihééva skuut nain. Men om to bihévdr, sd

har do.”

- Gambd-Hannes, Heiman



Vi har nu undersdkt och bekantat oss med en scen
ur manuset till Heiman, tagit pulsen p& vad
forestdliningen handlar om och i vilken tid den
utspelar sig. Vi hoppas det har véckt er nyfikenhet.

Under ert besék pd Wasa Teater sé kommer vi att
&ka bakét i tiden. For att f& ett grepp om hur
varlden s&g ut d&, hur ménniskorna hade det, s&
ska vi avslutningsvis sétta scenen fér er. Vi vill ge
er en ingéng fill hur det var att leva d& nér
historien i pjésen tar sin bérjan. Luta huvudet mot
pulpeten, blunda (om du vill) och lyssna. P& nésta
sida hittar lararen ljudklippet. Samtala efterét
kring vilka tankar och frégor innehallet vackte.

Ljudspdret hittas i presentationen f&r lektion 1
eller via féljande lank:

HEMUPPGIFT TILL EFTERARBETET:
VEM HAR TANKT PA DIG?

Tid for instruktioner: 5 minuter
Syfte: Utforska ens egen historia, kulturella
identitet och sjalvbild

“N& jo, men ténk p& all tem som ha vari jaér fyri
oss, som vi alldri ha tréffa. Ho dem ha sjsitt Gm
allt, & tenkt pé oss, & fondééra vem vi sko va.”

- replik av Olga i pjasen Heiman

Berattelser tillhér vért immateriella  kulturary.
Forfattaren Ann-Luise Bertell bérjade sin resa med
Heiman med att samla in slaktskrénor som hon
ville bevara s& aft de inte skulle falla i glémska.
Sméningom insdg hon att beréttelserna och dess
personer var material f6r en roman. P& basen av
dessa skapade hon sedan sin roman Heiman och
dérefter pjésen med samma namn.

L&t oss g& i Ann-Luises fotspdr. Vad kanner du till
om dem som kommit fére dig2 Vad kénner du il
om din gammelmormors barndom, din farfars
ungdomsér, vad som hénde dar BagarJulina
bodde? Vad finns dér fér immateriellt kulturary
som genljuder i dig idag? Erminn dig om en
berdttelse du hort berdttas eller interviua en
forélder, sldkting eller nérstdende. Be dem
berdtta om en héndelse som har anknyting fill
dig eller platsen dar du bor. Memorera

berdgttelsen och skriv sedan ner den i jag-form, dvs
dramatisera den i férstapersonsperspektiv. Har
far du majlighet att anvénda din fantasi och lagga
till detaljer som kanske inte kom fram i det du
hérde. Ta med dig din berdttelse nér ni gér
efterarbetet till férestallningen i klassrummet (efter
teaterbesdket). Ett konkret exempel p& &vningen
hittar du pé féljande sida.

Utvecklingsmaijlighet: Har kan lararen vélja om
eleverna ska dramatisera sin egen berattelse eller
om de ska byta beréttelser med varandra och
sedan é&terberdtta dem, ge den andre personen
en gdva - en mdjlighet att se tillbaka pa sin
historia och lyssna till hur det kunde ha gétt till.
Det berika upplevelsen av &vningen att f& héra
det som &r en del av ens egen historia berattas
“som om” personen var dar.

EXEMPEL:

Jag blev nyfiken p& en gammal héastsko som min
mamma har ovan fér dérren. Hon beréttade att
den tillhdrt mormor. | skémtsam ton berdttade hon
att man gjorde s& férr for att mota bort onda
andar, hon har den mest som en ftrevlig
inredningspryl. Hon beréttade att hdstskon kan ha
tillhért en hast som hette Fjalar och berdttade
féljande historia fér mig:

Vad som berdttades till mig: Min
gammelfarmor hette Elin och hon hade en hést
som hette Fjalar. Hon hade haft honom &nda
sedan han var ett litet f&1. Nér kriget brét ut s& ville
armén ha honom i tjanst att dra vagnar med
fsrnddenheter och annat som behévs till fronten.
Naér kriget tog slut, s& éterlamnade armén inte
hasten. De sade att han hade stupat eller sprungit
ivdg nar bomberna slog ner. Farmor blev
antagligen véldigt ledsen eftersom hon élskade
sin hast. Min mamma beréttade att en dag sé en
dag s& atervande Fjalar, han hade p& négot satt
tagit sig hem.

Min historia: Jag d&tervénder frén pausen,
rédflammig och svettig, men ingen verkar lagga
marke till det. Jag tar et stadigt tag om hégaffeln
och kastar upp @nnu ett lass hé pé stéren. Gaffeln
kénns kall i handen. Svetten fortsétter rinna och
jag blir stdende en stund. Torkar den ur 6gonen
med mitt férkléde. H6 har klistrat sig fast innanfér


https://youtu.be/iU1kRIFa9WI

blus och kjol pé rygg, ben, nacke och armar. Det
kliar &ver hela kroppen. Svetten ar som eft
tapetklister som drar till sig minsta lilla korn. Jag
kanner klaustrofobin komma krypande och vill
ropa hégt, men skriket blir bara ett tyst inombords.
Jag fittar mig omkring, ingen légger marke fill
ndgonting. En bit bort ser jag den stora vagen,
dar skymtar bilar, ménniskor och fortfarande en
och annan hést. Jag &r p& vdg att titta bort nér
n&gonting fdngar min blick. En rérelse i
skogsglantan. Kan det vara en bjérn2 En varg?
Mina égon dimmas av svetten som rinner ner fér
pannan och jag tar &ter upp mitt férkléde torkar.
D& ser jag honom. Han &r bara en spaklik
skepnad av vad han en géng var. Men visst ér det
han.

Hastskon som s& ansprékslést hénger ovanfér
dérren till mina féréldrars hus, som jag har gétt
férbi tusentals génger, kan jag fantisera ha tillhért
Fialar och den kan ha varit med pé& nér han drog
karrorna frén dkern, men &ven i krig och végen
hem darifran.

Jag kdénner att bade jag och min gammelfarmor
har samma stora karlek till djur och saknad av
dem vi forlorat. Att idag kunna g& p& samma
&krar, som fortfarande égs av familjen, vécker en
slags vérdnad och férstéelse for den jord som vi
brukar. Attf& en liten ljusglimt av vem som gétt dar
fér mig och haft samma rutiner som min familj har
idag gor att jag kdnner mig som en del av nagot
storre.

VAD HAR LEKTIONEN HANDLAT OM?

Tid: 5 min

Syfte: ge eleverna méjlighet ill reflektion,
sammanfatta elevernas tankar, kénslor och
fragor

Stall er i en ring. Tank tillbaka pé& de évningar ni
gjort, vad som sagts ock vilka tankar det véackt.
Dela med er i tur och ordning med ett ord eller en
mening: en tanke, en kénsla eller en fréga som
véckts hos dig? Vilka férvéntningar har det lagt
pd teaterbesdket?
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Mommo stér p& gdrden.

Mommo:

Stackas, stackas béan. Jag ska néo sjdit dm edar jag. Td jag tanker p& Emma miin sa vill jag
bara grét. A Ruben &. Stackas allihéop. Men ni mést kom ih&g att itt ti pérr och itt i svér och itt fi
sl&dss. Trdo pa Fadern och tréo pé me.

Elof:

Trdo pd te mommo?

Mommo:
Seij itt im&ot. Tiga &r guld. Som Rafael v&dr. Morbror edar. Han segér itt mang éol pé& in dag. Iit
pd in viko helldar. (Till Ivar) To segér itt helldar s myftii.

Elof:
An e s tyst t& an it tienddr de.

Mommo:
Kom me no pojkar, vi ska ta opp demdi sista p&érona. Ta gréfton to Ivar.

Elof:
Vafyr e Rafael sé& tyste

Mommo:
Ja sej he. Han va me i kriiji. Fast an va fy ong. Fyri to f3dist.

Elof:
Var man tyst dv he?

Mommo:
E e mytji toko som e fy hemskt fy ti tal om j&r i vé&adin. Té@ man ha vari me om toko sé& vaar man

tyst.

Elof:
Vafyr er Rafael bara i snickarb&odin?

Mommo:
Han vill va eismend. Do ska itt spring tiid & fr&g v an nainting.

Elof:
Han e som Noak i arken. Taar sitdr an, & vill itt kom ut.

Mommo:



E e ndo bra att do laser Biibilin, men do ska itt ta e fy nédr de. Do ska itt tréo att e handlar om na
vanlit folk. E e viktot att do it vaar hédgfédlo. E e itt slakifeil frén Westerbacks siidon, ni ténker
alldeilis fy hégt om edar sjdlv. T& gaar e som e gaar.

Elof:
Men vafyr va e just Noak &v all ménskor pé jéolin som f&or i arken?

Mommo:
To e ndo in rdoli pojk. Ja fystar itt vann do fér allting ifr&n. Men e e ndo betér ti itt seg allt va man
tenké&r. Som Ivar.

Elof sparkar till Ivar.

Elof:
H&6rt do2 An har néo ljuudi!

Mommo:

N4, nd. No mast ni ha na mat i edar, innan ni by péarr. Kom mee sé ska ja kéok péadrona &t edar.
Och kom ihdg he pojkar, vi gar ti kyrkon all séndagar, férutom p& messédmarin & julafton, fy t& e
syndaran i fartin...

Musik



Text ur uppgiften:

”Set the scene”

Efter 8ppningsscenen, kommer vi att resa tillbaka
i tiden, till ett Finland som &r fattigare och hardare
an idag.

Pigsen bdrjar i ett Finland som just blivit
siglvstaindigt och efter det far vi félja livet i
Osterbotten under 30 &r, fram till 1960-talet.

Na&r Finland blir sjélvstandigt 1917 hade man
varit ett storfurstendéme under Ryssland i ungefér
100 &r. Man hade lénge drémt om att bli
siaglvstandiga och 6.12 1917 hdnder det. Men
dé& ar det ér ménga frégor som nu ska 18sas: hur
ska landet styras? Ska man ha kung eller
president?2 Man har ingen flagga och ingen egen
militér. Vem ska hélla ordning? Vad ska
arbetarna ha fér réattigheter? | den dstra grannen
Sovjetunionen har socialisterna  kommit il
makten, &r det béttre aft skapa ett sé annorlunda
land som méjligt fér att undvika att Soviet vill ha
tillbaka Finland? 2
siglvsténdigheten bryter ett inbérdeskrig ut, de

mdnader efter

roda mot de vita. De réda &r ftill stérsta del
arbetare och jordbrukare som inte Gger sin egen
jord, pé vita sidan stér sjélvégande bénder och
de rikare i samhéllet. De flesta sterbottningar &r
p& den vita sidan. Men det &r finléndare mot
finlandare. Som inbérdeskrig ofta &r, ar ocks&
detta ett mycket blodigt krig som krdver ménga liv
och skapar trauman fér generationer framét.
Kriget slutar i maj 1918 nér den vita sidan firar
med segerparad i Helsingfors.

Efter kriget ska de som nyss krigat mot varandra
leva i samma land. Finland &r fattigt, det ér ont om
mat och spanska sjukan och tuberkulos hérjar.
Folk &r trétta och arga. Det &r svart att tala om det

som hént, helst vill man glémma. Psykiska problem
eller posttraumatisk stress ar det ingen som forstér
sig pd énnu. Men méanga mér déligt och eft medel
som anvénds till detta &r alkohol.

Hur var det att vara ung i detta land2 1921 trader
laroplikt i kraft i Finland; alla har en plikt att léra
sig och det inrdttas folkskolor. Nu ska alla Hill
skolan, ocks& barn pé landsbygden, som man
tidigare ansett att de lar sig battre genom att
hjglpa till hemma. Finland &r ocksé landet utan
skyddsnét; det finns inte sociala tjdnster som
socialen eller FPA. Om barn blir féréldraldsa, kan
de saljas p& auktion till den minst bjudande.

Tiden gér, i det nya landet Finland tragglar man
p& och bygger upp sift land. Men s& kommer ett
nytt krig; Sovjet anfaller Finland 1939.
Vinterkriget bryter ut. Det blir 5 svara &r med
bombningar, ransonering av mat och krig vid
dstgrénsen. 1945 blir det fred, men igen &r det
mdnga som sett och upplevt svéra saker under
kriget. Det &r inte sa |&tt att tala om allt det svéra,
det géller aft se framat. Nu bérjar
ateruppbyggnadstiden, att bygga upp allt det
som kriget férstért och se fill att freden bevaras fér
kommande generationer. Och har man ett eget
heiman, ar man lyckligt lottad.

Annina Ylikoski
FM, koordinator Osterbottens barnkulturnétverk
BARK



LEKTION 2:

SKA HANDSKAS MED FORESTALLNINGENS TYNGRE

TEMAN

Till denna lektion finns det inget presentations-

material férutom videorna och den virtuella
guidningen eftersom vi ber er utforma innehdllet
enligt era elevers behov. Har finns inte heller
ndgon tidsangivelse fér évningarna eftersom du
ar mer aktiv i utformandet av innehdllet.

Behdvs: Video- och ljudteknik fér att spela upp
tre videor. Sitt gérna i ett utrymme dar det finns
tillgéng till skarmar.

Titta pé& forestéllningens trailer. Vad ger den fér
intryck? Berdtta kort om pjdsen och dess innehdll.

Skapa en introduktion till  besdket av
skolh&lsovardaren, kuratorn eller psykologen.

BESOK AV SKOLHASLOVARDEN

En konstupplevelse rér och berdr. Den kan
kannas alldeles verklig i stunden nér man sitter
dér i teatersalongen. Man kan kénna sig férlorad
i det som spelas upp framfér en och det kan vécka
starka kénslor och kopplas samman till ens egen
verklighet. | férestéllningen férekommer alkohol-
missbruk, familjevald och psykisk ohdlsa. Fér en
av karaktérerna gér det s& langt att hon tar livet
av sig. Eleverna kommer att se en docka hanga
bak i kulisserna med en snara runt halsen. Det kan
vara bra att férbereda skolans skolhdlsovérd,
kuratorer och psykologer pd detta, sé& att de kan
titta in i klassrummet innan, prata om det och sdga
att de finns tillgangliga om ndgon behdver prata
efter teaterbesdket. Ta denna lektion som tillfélle
for detta, anvénd dig av materialet i denna
handledning och din skolas experter. Ge
skolhélsovarden gérna detta material p& férhand

s& dven de far verktyg att lyfta fram och prata om
problematiken. Efter férestallningen kan ni med
fordel tala med eleverna kring féljande frégor:
Hur tror ni barnen i familierna méar nér det
forekommer missbruk och véld2 Vad skulle du ge
for r&d ftill barnen om du skulle tréffa dem?
Frégorna ger eleverna mojlighet att diskutera
problematiken utifrén négon annans situation,
vilket kan hjélpa dem att 3ppna upp. Frdgorna ar
utformade av Anette Rénnlund-Nygérd vid
Understédsféreningen fér Svensksprékig Miss-
brukarvérd.

EN PRAKTIK SYN PA SAKEN

Om upplevelsen blir fér stark fér nagon, sé kan
det ibland hjélpa att stiga ur férestéllningens
fiktion och fokusera p& det man ser. Bekanta er
med pjdsens scenografi och drékter via videorna
pd teatern hemsida:

https://www.wasateater.fi/feature /heiman/

Det kan vara intressant att lara sig mer om
tankarna bakom arbetet med dessa och férdjupa
teaterupplevelsen ytterligare, samtidigt som det
ger eleverna verktyg att se pd férestallningen ur
eft mer objektivt perspektiv och stiga ur fiktionen
om det behdvs.

HUR SER DET UT PA WASA TEATER

Kanner ni till Wasa Teater sen tidigare? Vad var
det senaste du s&g dar? Samtala tillsammans i
klassrummet och dela sedan in eleverna i mindre
grupper. Sétt er vid en skarm och besék Wasa
Teaters virtuella guidning. Syftet hér &r aft
eleverna ska f& bekanta sig med teaterhuset och
pd s& satt kanna stérre trygghet nar de kliver in


https://www.wasateater.fi/feature/heiman/

dver troskeln. Via féljande fragor kan man géra
utforskandet av teaterhuset mer lekfullt.

Googla "Wasa Teater virtuell guidning” eller g&
in via lanken:
https://www.wasateater.fi/om-oss/virtuell-

guidning/

Ta reda pa féljande fragor:

Vad heter Wasa Teaters teaterchef?
N&r grundades Wasa Teater?

Vad &r Vasallen?
Hur ménga sittplatser finns det i

A wnN —

salongen?

5. Anvander skadespelarna mikrofon pé
Stora scen?

6. Vilken pjas kan man félja med
backstage och se p&?

Svar:
1. Ann-Luise Bertell
2. 1919
3. Woasa Teaters minsta scen, en blackbox
4. 325
5. Ja

6. Pippi Langstrump

VAD HAR LEKTIONEN HANDLAT OM?

Syftet &@r att ge eleverna méjlighet till reflektion,
sammanfatta elevernas tankar, kénslor och
fragor.

Ténk tillbaka pé& det som ni sett och gjort, vad som
sagts ock vilka tankar det véckt. Dela med er i tur
och ordning med ett ord eller en mening: en
tanke, en kdnsla eller en fréga som véckts hos
dig? Vilka férvéantningar har det lagt pa
teaterbesdket?


https://www.wasateater.fi/om-oss/virtuell-guidning/
https://www.wasateater.fi/om-oss/virtuell-guidning/
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LEKTION 1

OCH FORDJUPA TEMATIKEN

BEARBETA TEATERUPPLEVELSEN

Lektionstid: 50-65 minuter
Forberedelser:

Lararen plockar fram pennor och papper. Lararen
kommer behéva ett tidtagarur (t.ex. det som finns
i telefon).

Inga mébler behéver flyttas fér att genomféra
dvningarna. Om inte l&raren séger annat.

Lénk till presentation:

https://app.seidat.com/presentation/shared/Yx
kpLé6pHPKECyY3iB8

AD BERATTAR DET OM DIG?

Tid: 5 min

Behavs: telefon med tidtagare

Syfte: Uppvarmning, reflektera kring ens egna
ursprung

"E e itt sléktfeil frén Westerbacks siidon, ni ténker
alldeilis fy hégt om edar sjélv. T4 gaar e
som e gaar.”

- Mommo, Heiman

Hur snabba kan ni bli tillsammans? Stall er i ring.
Lararen tar fram ett tidtagarur och stéller sig med
i ringen. Hen inleder &vningen med att uttala
"Platserna, fardiga, g&”, starta tidtagningen och
sdga sitt efternamn. Darefter fortsatter den Hill
héger med att séga sitt effernamn och s& fyller
alla pé& sé& snabbt som majligt i tur och ordning tills
det &ter &r lararens tur. Hen sdger &ter sitt
efternamn och stannar tidtagningen. Prova tre
gdnger, tva ganger med bérjan till héger och en
gang till vénster. Ni kan ocksé prova stélla er som
om ni skulle vara redo att springa, med en fot
framfér den andra. Vilken runda gick snabbast?

Bilda par och berétta fér varandra, vad kénner ni
till om bakgrunden till ert efternamn? Var kommer
det ifrén2 Har ert efternamn format er till dem ni
ar p& ndgot satte Kan man likt repliken ovan dra
alla i en slékt éver en och samma kam?

BEARBETA TEATERUPPLEVELSEN

L&t eleverna vélja eller s& véljer du sjélv om ni
gér uppgift A. eller B.

Tid: 5 minuter

Syfte: Uppvdrmning och minnestréning. Ge
eleverna utrymme att reflektera kring och sétta
ord pé& det upplevda.

Forestall er att golvytan i klassrummet &r Wasa
Teaters scen och lararens skrivbord och tavla
representerar publiken i salongen. Vélj en scen
eller situation i pjasen som lamnat kvar hos dig
eller véckte ndgon kénsla. Férsék minnas vad som
hénde och var p& scenen det utspelade sig. Gé
och stéll dig p& golvet (er teaterscen) p& den
platsen dér det hénde, s& som du minns det. Nér
alla stallt sig pé sin plats, beratta fér den / dem
som star nérmast vad du kom att tanka pd. Avsluta
med att samtala fillsammans i klassen kring
frégan: P& vilket satt &r pjasen angelégen? P&
vilket satt ar var historia och vért kulturarv
angeldget?

Tid: 15 minuter

Syfte: Synliggéra ens egna vérderingar och
bredda det egna perspektivet nar du lyssnar ill
andras.

Dela in rummet i tvd sidor. En som representerar
"Haller med” och en som representerar "Haller


https://app.seidat.com/presentation/shared/YxkpL6pHpKECy3jB8
https://app.seidat.com/presentation/shared/YxkpL6pHpKECy3jB8

infe med”. Lararen laser upp eft pdstédende i
géngen (som finns p& féljande sidor). Ta stéllning
till pastéendet genom att gé och stélla dig vid en
av sidorna. Berdtta gdrna hur du ténker kring
pdst&endet, det kan bredda dina klasskompisars
perspektiv och hur de ser p& saken. Om man vill
f&r man byta &sikt under vningens gang. Kom
ih&g att det inte finns n&got ratt eller fel svar, alla
har rétt till en egen &sikt. En del p&stdenden kan
kdnnas provocerande, det ar fér att locka fram
era asikter.

Det &r réadslor, skam och skuld som styr
ménniskan

Konsten att uttrycka karlek gér i arv
Det &r ynkligt aft vara ynkrygg

Det som hander bakom stdngda dérrar ska man
inte bry sig i

Hijaltar &ér ocksé vanliga manniskor

Vi har blivit béattre p& att se dem som behdver
hjélp (om man jémfér med den tid d& pjdsen
utspelade sig)

Pjasen véckte en nyfikenhet p& min egen slékts
historia

Pjasen kandes angelégen
(Falifréga: P& vilket satt kunde pjdsen ses som
angeldgen?)

Jag hade svért att tolka harens
betydelse i pjdsen
(Fslidfraga: Vad upplever ni den symboliserar?)

Eget pastdende som ni vill diskutera kring pjésen

ATERGE ERA HISTORIER
| MINDRE GRUPPER

Tid: 20 minuter

Behdver: Era berdttelser fran férarbetet
Syfte: Framstéllningsférméga, léra kénna
varandra pd ett djupare plan, skapa en djupare
kontakt till dem som en géng varit fér att béttre
férstd oss sjdlva och dem som finns runt om oss.

Har ni samlat in berdttelser sedan férarbetet och
teaterbesdket? Nu ér det dags att framféra dem.
Dela in er i grupper p& 3-4 personer och lat en i

gdéngen é&terge sin historia fér de andra. Tank pé
hur du framfér din historia: vill du sitta eller sta?
Hur introducerar du den fér de andra? Hur kan
du anvénda din rést for att levandegéra texten?
De som lyssnar dterger sedan en tanke eller
kdnsla som hen fick nar hen lyssnade Hill
berattelsen: vad kom du att tdnka p&2 Vad véckte
berdttelsen for kanslor? Vill n&dgon é&terge sin
berdttelse fér hela klassen? Lyssna till 1-3 stycken
och sammanfatta era tankar kring évningen. Hur
tror ni att era berdttelser, de personer och
handlingar som de handlat om, har paverkat er
och ert varande idag?

Fordjupning:

Vill ni stélla ut berattelserna eller skapa er egen
bok? Diskutera hur ni vill bevara dem.

AD AR DIN ROLL |
GENERATONSKEDJAN?

Tid: 15 minuter

Behdver: Penna och papper
Syfte: Reflektera kring ens egen roll i
generationskedjan

“E e s6 liiti som e hengdr pé, elo va@ Ho e ska
ga, vem man ska vaar. Vila to kom heim tibaak?”
- Sten, heiman

Ta penna och papper och satt dig ndgonstans
bekvamt. Lararen ber alla stdnga dgonen eller
titta ner i golvet och reflektera tyst for sig sjglva en
stund. Forestdll dig att det finns en elev i
framtidens klassrum, kanske en slékting som ska
skriva en historia om dig. Vad vill du aft den
eleven ska skriva om dig2 Vilket immateriellt
kulturarv vill du ldmna efter dig? Vad &r din roll i
generationskedjan? Léraren ber er sdtta pennan
mot pappret och bérja skriva. Arbeta intuitivt, |at
orden fléda fritt p& pappret och skriv det férsta du
kommer att tanka pé&. Skriv énda tills lararen
sager stopp. Dela in eri par och lés upp delar av
det du skrivit eller sammanfatta med négra ord om
du féredrar det. Om man inte vill berétta f&r man
hélla det skrivna privat.



VAD HAR TEATERUPPLEVEN
HANDLAT OM?

Tid: 5 minuter

Syfte: ge eleverna méjlighet till reflektion,
sammanfatta elevernas tankar, kénslor och
frégor

Stall er i en ring. Tank tillbaka pé& férarbetet,
teaterférestéllningen  och  efterarbetet:  de
dvningar ni gjort, vad som sagts ock vilka tankar
det vackt. Dela med eritur och ordning era tankar
kring frdgan: Vad tar du med dig for
tankar/lérdomar frén denna upplevelse?



LEKTION 2

IMMATERIELLA KULTURARYV|

Lektionstid: 50 min
Forberedelser:

Lgraren plockar fram pennor och papper.
Forbereder lémplig video- och ljudteknik fér att
farevisa videoklipp.

EN FORDJUPNING | IMMATERIELL

Tid: 10 minuter
Syfte: F& ett bredare och djupare perspektiv p&
begreppet immateriellt kulturary

“Vért kulturarv lever med oss hela tiden och dr i
stdndig féréndring. Kulturarv kan vara béde
materiellt, som byggnader och féremdl eller
immateriellt som musik, dans och olika slags

traditioner. Kulturarv hélls aldrig konstant, det
sker sma féréndringar hela tiden; saker kommer
till, andra faller bort. Kulturarv som danser, musik
och traditioner lever aldrig i ett vakum, utan fér
influenser frén andra lénder, ménniskor och
héndelser i samhdllet. Det dr inte bara négot
som hdnde fér ldnge sedan, det dr ocksd
nérvarande i vér vardag idag.”

Annina Ylikoski
FM, koordinator Osterbottens barnkulturnétverk
BARK

Dela in er i par, varje par far ett papper och en
penna alternativt  anvénd er av  appen
anteckningar pd& era telefoner. Se p& videon
tillsammans, vad kan ni se fér immateriellt
kulturarv? Gér en lista. Titta ytterligare en géng
pé videon f&r att hinna ta in sé mycket som méjligt
av det som visas. Hur ménga punkter fick ni p& er
lista? Jamfér med de andra grupperna vad ni
skrivit ner.

Vad betyder det att vara finléndsk? Vad ar
Finlandsk kultur2 Om det finns nyanlénda
finlandare i gruppen s& kan detta leda fill
infressanta  diskussioner som ger eft bredare
perspektiv p& frégorna.

Lank till video:
https://www.youtube.com/watch2v=4YexB7ua

_bg
VisitFinland, (2015) Finnish Culture

UNDERSOK ERT IMMATERIELLA
KULTURARYV

Tid: 35 min
Syfte: utforska vart immateriella kulturarv pé ett
lokalt plan och i skolan

Vart kulturarv &r inget bestéandigt som vi kan sétta
i en l&da upp p& en dammig hylla och s& stannar
det dér s& som det &r. Det ér i stéindig féréndring.
Ta till exempel véra dialekter eller skolans
traditioner, seder och bruk.

| pjcisen Heiman fick ni ta del av en hel del olika
dialekter. Vilka olika slags dialekter talas det i ert
klassrum? Bilda grupper enligt era dialekter. Finns
det personer i gruppen med annat modersmdl, s&
far de arbeta pé sitt sprék (och sin dialekt). L&t
varje grupp vélja en l&t med en séngtext som ar
populdr just nu och dversatta den till den egna
dialekten. Hur kénns det att skriva och uttrycka sig
pd dialekt? Kanner ni till om er dialekt har andrats


https://www.youtube.com/watch?v=4YexB7ua_bg
https://www.youtube.com/watch?v=4YexB7ua_bg

