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BULLERI BULLERI BOCK!

Basta smabarnspedagoger, malet med
detta material ar att ge er verktyg for
hur ni med berattarkonst och teaterns
magi kan géra nagot helt underbart
utav bilderboken. Med materialet vill vi
vécka er och barnens leklust och 6ppna
dorren till eran fantasivarld. Till-
sammans goér vi sagostunden tokig,
rolig, absurd och alldeles underbar.

Via  sagoberdttande  och  berdttarkonsten
utvecklas barnens empatiska férméga, nér vi far
kdnna och uppleva négonting ur ndgon annans
synvinkel kan vi férsté vér omvarld lite béttre. Det
utvecklar  fantasin, kreativiteten, tanke-

verksamheten och gynnar sprakutvecklingen.

Vi vill uppmuntra er att underséka och utveckla
era styrkor som beréattare. Vi vill sporra er att
experimentera, modigt prova er fram och vara
tilldtande i ert sagoberdttande. Ett sensitivt
bemétande av sagoberdttaren och en kansla av
att bli sedd och hérd pd ett positivt satt starker
barnens delaktighet. Med detta material vill vi ge
er och barnen méjlighet att lédra er med och av
varandra. Dér alla f&r vara medskapare, komma

Vi onskar er varmt lycka till!
Med vénliga hélsningar,

Sarah Bergkulla
Teaterpedagog

till tals och ge uttryck fér sina kénslor. Nér man
gér négonting tillsammans och  upplever
delaktighet starks gemenskapen.

Till kunskapsboken har vi knutit an experter inom
de omrédden tematiken berdr. Genom
inspirerande och tankevéckande inlagg fran vér
referensgrupp, vill vi stéda dig som pedagog och
ge dig en bredare grund att st& pd ndr du ska for-
och efterbehandla teaterbesdket. Vi vill rikta eft
varmt tack fill férfattare Bjern Rervik och Marina
Lundkvist vid Helsingfors universitet fér det fina
samarbetet.

Anvéand materialet och dvningarna s@ som det
kénns meningsfullt fér dig och din grupp. Anpassa
innehéllet enligt den tid du har till férfogande och
barnens mognad. Ifall du vill ha handledning i hur
man omsdtter dvningarna i praktiken, s& ser
teaterpedagog Sarah Bergkulla fram emot ditt
samtal. Hon kommer ocks& gérna ut och héller
workshops till din arbetsplats. Workshoparna kan
du lésa mer om léngre fram i det hér materialet.

Nina Dahl-Tallgren
Teaterpedagog


mailto:sarah.bergkulla@wasateater.fi

VEM AR RADD FOR
TROLLET? INTE JAG!

Hyr Wasa Teaters vanskapsspel

Sagan Bockarna Bruse pd badhuset ger utrymme att samtala om varfér ndgon &r elak eller
mobbas. Trollet &r hér en central karaktér som man kan anvénda som metafor fér diskussioner
kring konflikter i gruppen. Konkretisera samtalet om vénskap och hur man &r snéll med hjalp av
Wasa Teaters vénskapsspel.

| Wasa Teaters vénskapsspel ar karlek och vénliga ord grunden fér ett lyckat samspel. Under
spelets géng fér barnen utmaningar som utvecklar deras sociala kompetens och kommunikativa
forméga. Genom spelet trénar barnen pé att identifiera, hantera och uttrycka kénslor. Att satta ord
pd vad vi upplever och hitta konstruktiva strategier fér att handskas med kénslor leder till att vi
bemdter och kommunicerar tydligare med varandra. Mélet &r att 8ka vélbefinnandet i gruppen,
bibehdlla lugnet och fokusera pé det positiva.

Daghemmet, férskolan eller skolan hyr spelet av teatern. Spelet kan hémtas frén teatern eller
skickas per post (postavgifter tillkommer).

Uthyrningspris: 50 euro + moms / 2 veckor (+ ev. postkostnader). Sammanlagt finns 12
spelplaner med 55 spelkort/plan att tillgé.

Kontakt f&r uthyrning: teaterpedagog Sarah Bergkulla, sarch bergkulla@wasateater fi
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BOKA WORKSHOP MED TEATERPEDAGOGEN!

| samband med teaterbescket kan du boka workshop med var teaterpedagog Sarah
Bergkulla. Tillsammans kliver vi in i sagoberattarens varld och kickar igang leklusten och
fantasin. Det blir ett alldeles fortjusande aventyr pa ert daghem! Du kan vilja mellan tre
olika teman, mer om upplagget och innehallet hittar du i kunskapsbokens fér- och
efterarbete. Ta kontakt med sarah.bergkulla@wasateater.fi, 044 750 3177 for mer
information och bokning. Pris: 50 euro + ev. km-erséttning.

VALJ MELLAN FOLJANDE TEMAN

WORKSHOP 1: VACK LEKLUSTEN OCH SKAPARGLADJEN TILL LIV!
- En workshop fér barnen tillsammans med pedagogerna
WORKSHOP 2: SKAPA ER EGEN SAGOSTUND

- En workshop fér dig och kollegerna pé& din arbetsplats

FOR- OCH/ELLER EFTERARBETE

- Vi skréddarsyr en workshop fér barnen utgdende frén kunskapsboken och era énskemdl



- En lekfull sagostund dér vardagen blir ett aGventyr

Badhuset @r en spéannande plats dér man fér familjerabatt och kan &ka stora rutschkanor. Men tror du

bockarna Bruse slipper undan trollet? Bockarna Bruse &r pd vég till vallen fér att éta sig feta. P& végen ser
de en skylt dér det st&r BADHUS 200 meter.

- Kan vi inte sticka dit i ér2 frégar mellanbocken.
- Please? sdger den minsta bocken. D& slipper vi g& &ver bron ocksé. Det &r s laskigt med trollet.

Under en sagostund med Bockarna Bruse pd& badhuset fér den kénda sagan nytt liv i en rolig, tokig och
spannande berdttelse med Wasa Teaters skddespelare Carola Sarén eller teaterpedagog Sarah Bergkulla.
Bockarna Bruse pd Badhuset ar en lekfull férestéllning dér vardagen blir eft dventyr som rymmer bé&de
trygghet och éverraskningar. Det &r en férestéllning om att géra som man brukar, om att véga vara modig
och om aft véga sdga ifrén nér ndgon &r elak.

Premidr lordag 3.9 kl 14, Vasallen
Pé& turné hela hdsten i och utanfér Osterbotten.

REGI: Jakob Johansson

SCENOGRAFI, KOSTYM, REKVISITA: Pia Enroth

MASK: Anna Vesterback

SAGOBERATTARE: Carola Sarén eller Sarah Bergkulla

LANGD: cirka 30 minuter

ALDERSREKOMMENDATION: +3 &r

FORBEREDELSETID: 40 minuter

SPELYTA: 3 x 4 meter

PRIS: 150 € per férestdllning (resekostnader tillkommer utanfér Wasa Teaters omrade)
REKOMMENDERAD PUBLIKMANGD: max 60 personer



BRA ATT TANKA PA INFO

Anvand kunskapsboken

Bekanta dig med kunskapsboken, sago-
stunden och tematiken i god tid innan teater-
besdket. Gér upp en plan fillsammans i
kollegiet fér hur ni vill introducera sago-
stunden och dess tematik fér barnen.

Sociala medier

Om ni tar bilder och videor nér ni utfér
uppgifterna i kunskapsboken eller under
teaterbescket och publicerar dem pd& era
sociala medier, tagga gérna @wasateater.

Vad ar teater?

Finns h&r ndgon/ndgra som har tidigare
erfarenheter av teater? Ta en runda och |&t
upplevelser  och
erfarenheter med varandra. Kanske &r det s&

barnen dela  sina

att ndgra i gruppen aldrig har varit pa teater
forute  Fér att skapa en gemensam
forforstéelse kan det vara bra att diskutera
hur ni tror att det &r som kommer att hdnda.
Vad é&r det for skillnad mellan att gé pé teater
och pé t.ex. bio?

Vi skapar férvéntan tillsammans!

Ténk p& att vi som vuxna har en viktig roll vad
gdller barns konst- och kulturintresse. Vért
engagemang “smittar av sig” p& barnen. Om
vi visar att vi &r nyfikna, férvéntansfulla och
uppmérksamma blir barnen det ocksd.

Hur &r man en respekifull
medmaénniska?

Ordningsregler som att lyssna, félja aktivt
med och respektera varandra géller &ven
under en teaterférestdlining. Gé& vid behov
igenom ordningsreglerna innan fér hur man
ar en respekifull deltagare och medménniska.
Ddremot f&r man gérna reagera och leva sig
in i det som hdnder pd scenen. Att klappa,
skratta, dra efter andan, visa och uttrycka
kdénslor visar bara att man &r en engagerad
publik. Magin uppstar i métet mellan scen och
publik. Varje teaterférestélining &r unik! Visst
ar det haftigt att det bara &r just ni som har
sett just den hdr férestdliningen och att
skadespelarna har péverkats av just era
reaktioner!

Trollet lamnar kvar i teaterns bil

Det kan finnas barn som ér radda fér trollet,
dé& kan det kénnas skont att efter bescket f&
veta att trollet &r i sékert férvar i teaterns bil,
dar han trivs som fisken i vattnet och kommer
inte p& besdk hem till ndgon.

Host, host, host

Om en forestdllnings inhiberas tex. pga.
sjukdom, s& tar teaterns férsdlining kontakt
med er och férsdker hitta ett nytt lampligt
besdksdatum.




ATT VACKA SAGAN
TILL LIV

Dé vi bérjade repetera Bockarna Bruse pé& Badhuset utgick vi helt och héllet frén boken. Vi ville géra en
dramatisering som tar avstamp i bokens beréttarstil och visuella uttryck. Formmassigt ville jag att vi med
j@mna mellanrum &terkommer till boken och sagoberéttaren, s& att vi pd eft lugnt och tryggt sétt kan kliva in
i bokens spannande héndelser och méta sagans figurer tillsammans med vér publik. Det har verkligen varit
roligt aft se hur de olika rollerna har vuxit fram under repetitionerna, hur varije figur fér sitt alldeles egna
kroppsuttryck och sin specifika rést. Sedan blev det ett stort arbete att underséka hur de olika rollerna kan
intferagera med varandra dé& vi endast har en sagoberdttare som ska gestalta alla roller och emellanéat ocksé
agera scentekniker, d& géller det att ha is i hatten och inte férséka berdtta fér mycket pd en géng.

Nar vi valde vad vi vill berétta och vilka delar vi vill gestalta och visualisera var det oftast tv& frégor som
fick avgéra. Ar det roligt och &r det méijligte Vér scenograf, Pia Enroth, hade planerat en scenografi
bestdende av féremdl som kan hittas i de flesta barnfamiljers hem, tex. ett paraply, en babypool och ett
gdng badankor. Sedan var det bara att anvénda vér fantasi och testa fram hur vi kan leka fram bokens
bilder och situationer. Det var inte méjligt att bygga ett fullstort badhus p& scenen men istéllet kunde vi skapa
en miljé som kéndes proportionerlig ur badanksperspektiv och hoppeligen rolig ur barnperspektiv. Ibland
ar det svért att veta vad som &r roligt, men en bra utgéngspunkt &r att géra det man sjalv tycker ér roligt, d&
smittar det oftast av sig.

Fér mig har sagolésande och -berdttande haft tvé viktiga funktioner, & ena sidan skapa trygghet och rutin,
& andra sidan bjuda pé spénning och komik. | vér férestéllning har jag velat lyfta fram bada delarna, en
trygg berdttare som hoppar in i beréttelsen och gestaltar bokens roligaste och mest spénnande partier. Hur
sagoférestéllningen slutligen blir &r svért att veta, det kan skilja sig frén dag till dag och i basta fall &r det
en férestdllning som uppstdér i samspelet mellan publiken och sagoberéttaren






ER SUPERVIKTIG

- Intervju med forfattaren

Bjorn arbetade forst nagra ar med att
gora filmer for naringslivet. Det &r ocksa
en form av berdattande, i form av
informationsfilmer och marknadsféring
for ett foretag. Samtidigt hade han en
onskan om att skriva roliga berdttelser
for barn. Vid ett tillfdlle blev denna
onskan stor nog att han bérjade skriva.
Han stéingde manuset till sédkerhets-
videon fér Statfijord C-plattformen och
bérjade pa vad som sa smaningom blev
den forsta boken om Réven och Grisen.

Vad drev dig till att bli barnboks-
forfattare?

Jeg ville egentlig bare skrive for & glede og
underholde sma lesere. Jeg ville helst ikke veere
moralsk oppdragende og laereraktig, for det
synes jeg er & undervurdere barneleseren. Barn
er jo ikke dumme. Snarere tvert imotl Og tull og
tays og lek med autoriteter ligger mitt hjerte naer,
p& samme méte som hos barn. Samtidig kommer

Bjorn Rzrvilb of
| ‘ N AFREADERSON

man ikke unna at en form for grunnholdning og
syn pé tilvaerelsen falger med i skriften, enten man
vil eller ikke. Slik er det bare. Man rgper seg.
Forfatteren m& gjerne tro at han gjemmer seg
godt bak bokstavene, men leseren far aye pé&
ham likevell

Vilka slags berdttelser tycker du sjalv
om? Vad tycker du ar viktigt ndr man
skriver / laser / aterberdttar sagor for
barn?

N&r man leser eller videreforteller er det en fordel
& kunne fortellingen godt. S& at man ikke kommer
i veien og forstyrrer med sitt hverdagslige selv,
men klarer & f& skikkelsene i fortellingen til & leve.
Det er fortellingen som skal overbringes. Det er
den som er det magiske teppet, selv er du bare en
usynlig sjafer.

Bockarna Bruse &r en av vara mest
kanda klassiska sagor. Varfér valde ni
just den sagan och hur gick ni till véga
néar formade om och skrev den?



Vi hadde ikke noe gnske om & skrive eventyr, og
bukkene Bruse var heller ikke i vére tanker. Gry
og jeg hadde sagt ja til & vaere med pé& en form
for «teatersport» for barnebokforfattere og
illustratgrer. Det var en forfatter og en illustrater
pd hvert lag og ett lag fra Norge, et fra Sverige
og et fra Danmark. P& generalpraven fikk vi en
oppgave som lad «Geten som ville vaere gud». S&
skulle vi lage en fortelling og noen illustrasjoner i
lzpet av ti minutter. Verken Gry eller jeg kom pé&
noe. Vi kjente heller ikke hverandre fra fer, hadde
bare s& vidt hilst fer vi gikk pé scenen, og né satt
vi der med hgy puls og blanke ark. Har du noe
forslag? spurte jeg. Nei, svarte Gry. Det er du som
er forfatter. S& er det to minutter igjen, sa
dommeren. Skrekkslagen forsgkte jeg & tenke p&
getter. Hvorfor sa jeg ja til det her? Tenk! Hva har
vi for slags getter? Bukkene Bruse! Kunne jeg
gjere noe med bukkene Bruse?

S& er det eft minut igjen, sa dommeren. Jeg métte
ta bukkene Bruse. Gud kunne jeg bare glemme.
Det ble for vanskelig. Men bukkene métte i hvert
fall bestemme selv, ... eh, de ville ikke gjore som
bonden sa. De ville ikke p& setra, bare gé& der
oppe pé fiellet hele sommeren og breke. Nei, de
ville ... eh, hva annet fins pé& fiellet ... SPAI Gettene
ville heller p& spahotell!

Jeg rakk s vidt & skrive to-tre setninger og Gry
rablet ned to lynraske tegninger pd& overtid
(gettene over broen og en bukk i en badebalje)
og det var det. Etterpd, i taxin tilbake, ble vi
sitende & tenke p& den der ideen med bukkene
Bruse. Det var kanskje noe der, eller? Var ikke det
litt morsomt? Ja, jo, vi kjente at vi var pa sporet av
en fortelling. Vi hadde snublet over noe! Men det
kunne ikke vaere spa, det métte vaere noe annet,
noe morsommere, noe som var mer for barn ... eh,
et badeland! Og trollet métte folge etter, sa klart!
Ha, ha, ja det kunne bli morsomt! Fer vi skiltes
avtalte vi at jeg skulle preve & skrive ut historien
nér jeg kom hjem til Oslo. S& fikk vi se hvordan

det ble.

Allerede da visste jeg omtrent hvordan jeg ville ha
det. At jeg ville beholde det gamle eventyret
under som et skjelett, sénn at man kjente det igjen,
ogs& pé& replikknivd, men at historien samtidig
métte bli helt ny og foregé i vér tid, med helter og

milig som barna kjenner seg igjen .
Gijenkjennelse er superviktig, leseren mé& kjenne at
det er relevant. Kjenne at "defte er meg" ,
minstebukken er jo nesten som lillebror og hun
som tar i mot billetter ligner pé& tante Berit!

Samtidig er det nettopp referansen til det gamle
eventyret er det som gjer det mulig & bryte,
overrumple leseren og gjere en vri som blir
morsom.

Vad tycker du &r sagans (Bockarna
Bruse pa badhuset) sensmoral?

| var versjon er det de smd og snille som tar
innersvingen p& den store og slemme. |
orginaleventyret ligger nok ogs& en form for
trestegsmodell, at man gjer tre forsgk og ferst nar
man har blitt voksen og har tilstrekkelig
livserfaring og styrke s& klarer man & overvinne
trollet. | vare nyversjoner kan smébradrene ogsa
ordne opp. Vi heier pa barnet!

Har du nagra sista tips till de pedagoger
pa daghem och férskolor som sjalva vill
prova pa att lekfullt modernisera en
klassik saga tillsammans med barnen?

Jeg tror pedagogene klarer dette helt fint selv! De
kienner barna best. Men man mé vel vaere épen
for forslag fra barna, samtidig som man ikke lar
det kjore helt av sporet. Mitt triks nér jeg skriver er
at prever & se for meg sénn omtrent hvordan det
skal slutte. Det hjelper ikke at starten er god hvis
man snubler p& opplepssiden. Man ber helst
komme i mél i fin stil for at publikum skal bli
forngyde.



!o




SMABARNSPEDAGOGE

- Intervju med Marina Lundkyvist, PeD universitetslektor i
smabarnspedagogik, Helsingfors universitet

Kan hégléasning, sagostunder och
dramatiserade sagostunder
stimulera barns fantasi och leklust?

Vi vet frén forskning att det har en positiv
effekt. Det talas mycket om hur viktigt det &r
att man l&ser f&r barnet, men ocksd att barnet
siglv far vara med och skapa sagor och
uppleva dramatiserade sagostunder. Det
sétter igang fantasin och &r eft bdrande
element i barns utveckling. Det hor fill
barndomen att f& lyssna till sagor, att f& gd in
i en fantasivarld, att f& impulser ill att leka och
att f& impulser fill att sjélv skapa. Det &r inte
en sjdlvklarhet att alla barn fé&r lyssna till
sagor hemma och dé& &r det @nnu viktigare att

man ger plats fill det inom smébarns-
pedagogiken. Sagan har ménga element
som &r ofroligt viktiga fér barnet. Sagor och
lek kombinerat s& stimulerar barns sprak-
utveckling, tankeutveckling och den ger
kognitiva utmaningar pd ett lekfullt satt. Har
ar det férstés ocksé fast i den som &r dragare,
hur du med inlevelse kan bjuda in barnen fill
sagovdrlden, om du sjalv kan utgd fran ett
lekande perspektiv, har den déar blicken och
ser n&r barnen &r med.

Vilken betydelse upplever du att
samskapande och medskapande
verksamhet har fér barnen?

Stor betydelse. Delaktighet ar mycket pa
tapeten just nu. Rent teoretiskt sétt s& ska vi
arbeta med barns delaktighet, barnen ska
vara en del av verksamheten, vi ska bygga
upp den utifrén deras perspektiv. Om de fér
vara med och skapa och samskapa, generar
det goda grunder fér lérande och utveckling.
Det &r inte bara vi vuxna som ska tro oss veta
vad som dr bra fér barnen, utan vi ska vara
intresserade av dem pé riktigt och det betyder
att vi ska l&ta dem vara involverade och vara
med. Jag kan ha en aktivitet som jag tror
barnen ska tycka om, men sé& sitter 20% av
dem med mungiporna ner fér att de inte
tycker om det. D& maste jag frédga mig sjélv
varfér blev det s&2 Kanske &r det s& att jag
har tréffat véldigt fel2 Har jag kollat upp om
det hdr &r ndgot barnen &r intresserade av
och bjudit in dem att vara en del av ett
sammanhang? Det handlar inte om att barnen



ska f& sista ordet, men att vara aktiva s& att
det blir aktiviteter planerade fr just dem som
ingér i den gruppen.

Man hér ofta idag att barn inte leker
léngre. Stdmmer denna iakttagelse
eller &r det sa att leken har
fordndrats under de senaste aren?

Leken é&r det sista som barnet ger avkall pé,
det &r bara frdgan om hur barnet leker. Det
ar valdigt viktigt att barnen kommer till en
lekmilid som ligger i samtiden, som kan ta
vara p& deras intressen och bjuder in fill lek.
Jag tror att ibland ténker vi vuxna oss in i
ndgot vi sjdlva har upplevt och romantiserar.
Leken har féréndrats. Ser man sig runt i
samhdllet s& ser man att barn idag &ar mer
uppkopplade pé& digitala medier och det
genererar en annan form av lek, bade i det
fysiska rummet men ocksd i det digitala
rummet. | leken speglar barnet det som
hénder i deras omgivning och de egna
upplevelserna, sé& nar samhdallet utvecklas sa
utvecklas darfér ocksé leken. Darfér &r det
viktigt fér oss som méter barnen att félja med
samtiden.

Hur kan vi som vuxna vacka
leklusten hos barn och stéda dem i
deras lek?

Forskningen sdager att du méste kunna
bekrdfta och erkénna ett barn fér att du ska
kunna méta det i lek. Om vi vuxna har eft
dppet forhallningssatt, visar intresse och ser
barnet, s& kan vi skapa ett mdte med barnet
och vacka leklust. Vi méste se att barnet har
kapacitet, tankar, kénslor och erfarenheter.
Hjglpa det p& traven och vara en lekfull
vuxen. Att vara en lekfull vuxen handlar inte
om att vara naiv eller aft vara barnslig, det
handlar om att hitta ett sétt for hur du ska méta
en annan mdnniska. Ett barn méter man

kanske pé& ett litet annat satt &@n en annan
vuxen. Man sdger madnga gdnger att
smé&barnspedagoger &r tusenkonstnérer, de
har en kreativ utgdngspunkt som gér att de
ocksd ser barnet. Och det méste de ha, for att
det r s& manga olika barn som de ska méta.
Ett barn kanske man enkelt far med i leken,
medan man med né&got annat behdver ta till
humorn, skoja lite och bryta isen. Ibland
behdver man avdramatisera situationen,
istéllet fér att stélla frégan “Vad tycker du om
att géra?” férséka f& igéng barnet genom att
tex. prata om en tredje person s& som ett
mjukisdjur. Som vuxen har vi en viktig uppgift
nar det gdller barns lek, vi ska ha blicken fér
ndr vi ska stdda, ndr vi ska ingripa, nér vi ska
vara motorn och nér vi ska skapa
férutsattningar fér att barnen sjélva kommer
igéng. Visst behdver vi ocks& kunna olika
lekar, men det &r inte alltid s& att det ska vara
s& sofistikerat fér lek ar i grunden sé
ménskligt.



- Om sagoberdttande och dess méjligheter

En sagostund &r aldrig lik en annan, det
ar ogonblickets konst och da kan vad
som helst hénda.

Du &r kanske den som héller sagostunder pd ert
daghem varje vecka, den som &r nyfiken pé&
sagoberdttande eller den som héller sig langt
borta frén det som majligt. | vilket skede du &n ér,
s& vill vi bérja med att séga att man behdver inte
vara rutinerad sagoberdttare eller skadespelare
for att dramatisera en saga. Det som du déremot
behéver &r nyfikenhet, glddje och ett 8ppet sinne
far vart fantasin kan ta dig.

Ibland kan en dramatiserad sagostund trollbinda
deltagarna  s& luften néstan  vibrerar och
karaktérerna kénns levande. Ibland fungerar det
inte alls, magin finns helt enkelt inte dér och det
du har férberett faller inte i god jord. Ge inte upp
om det hdnder, om du fastnar eller kommer av
dig. Du &r barnens férebild, visa att
misslyckanden &r okej. Misslyckas kan man &ven
med en dramatiserad sagostund. Anvéand dig av
dina misslyckanden och lar dig vad som fungerar
och vad som behévs fér att skapa en bra
sagostund.

Berattelser har alltid flugit p& l&tta vingar, var det
négon som sa. Aterberéttar du sagan utantill, s&
kommer du mérka att barnen inte har tdlamod att
lyssna till “Os6h” eller “Hmmm”. Slapp loss i ditt
beré&ttande och lét inte ditt minne stoppa dig frén
att ha roligt tillsammans med barnen. Kom ihég, i
en saga ar allt majligt och det finns inget rétt eller
fel. Det kanske inte blev sé som du hade ténkt frén
barjan, men det gér ingenting, kanske sagan rent
av fick ett lite roligare slute

Ju fler dramatiserade sagostunder du héller, desto
mer avslappnad blir du i rollen som sagoberdéttare

och lér dig vad som fungerar fér just dig. Det gér
dig till en skickligare och mer nérvarande
sagoberdttare som kan férhélla sig till det som
hander i rummet. Fér som sagoberdttare kommer
du med sékerhet f& improvisera en del i stunden.
Né&gonting kommer handa som du inte raknat
med eller s& far du en stundens ingivelse som du
bara kénner att du méste félja. Var éppen fér dina
egna och barnens impulser och idéer, lat dem
vara medskapare till sagostunden. Det vdcker
engagemang och en undran om vad ni
tillsammans kan astadkomma.

Vi ar dlla olka och det ska man som
sagoberattare respektera. Alla barn kanske inte
vill delta p& samma satt, en del vill nog sitta vid
sidan om och iaktta medans andra slénger sig in
i sagoleken och vill vara en aktiv del av det som
hénder i berdttelsen. Du ladgger grunden fér ett
positivt klimat dér alla kénner att de fér vara sig
siglva och kénner sig trygga att delta.

Visualisering hjélper dig och din grupp leva sig in
i sagan. Kan du f& &héraren att se det som hénder
framfér sig s& har du en lyssnande och
engagerad publik. Fér att uppné detta ska du
anvénda dig av ditt kroppssprék, din mimik och
dina gester ndar du berdttar. G& frén det stora
uttrycket till det lilla och tvartom. Skapa dynamik i
det barnen ser. Anvédnd din rést och variera den,
kanske en karaktdr i berattelsen har en viss rost
och du som sagoberdttare en annan? En viskning
vécker nyfikenhet och gér att barnen spénner
dronen, ett utrop vécker dem vars tankar har flugit
ivég. Skapa dynamik i det som deltagarna hér.
Undersék sagan med alla sinnen. L&t barnen
héra, se, kdnna, lukta och kanske till och med
smaka pd det som sker. Anvand hela ditt register
av kénslor och visa att det ar okej att leva sig in i



det som hdnder och att uttrycka det som kénns.
Det starker barnens empatiska férméga och
hjglper dem férstd hur en annan person kan
uppleva n&gonting.

Slutligen och det viktigaste av allt, var inte rédd
for att lata det bli tokigt, galet och alldeles
underbart absurt. Ju mer du bjuder pé& dig sjaly,
desto roligare kommer barnen tycka att det &r.
Var lekfull i blicken, 8ppna ditt sinne och l&t dig
inspireras av allt som finns omkring dig. Det finns
inte eft satt att géra en dramatiserad sagostund
utan miljoner olika I8sningar att ta till. Kénn dig fri
att experimenteral

| materialet har vi har skapat eft upplégg fér dig
dér du med lekens kraft och beréttarkonstens
magi kan skapa négot helt underbart av
bilderboken tillsammans med barnen. Anvénd
upplagget eller lat dig inspireras av innehdllet och
skapa din egen dramatiserade sagostund. Du vet

bast vad som fungerar fér dig och din grupp. Det
viktiga &r inte hur utan nér nésta sagostund hos er
blir av.

Inspirationsmaterial:

www.youtube.com/watch2v=0eQDC5nYesA
Lindén, Mariella. Eléva perinté. (2016).
Berdttakonst

Malander, E-L. Ojala, T (2013) Ipana-Impro.
Draamatyd

Storr, W. (2020) The science of storytelling.
William Collins.

Oelrich, I L. (2011) Storytelling, en Iékande kraft
mellan mdnniskor. Storytelling For Life.

Vill du inspireras ytterligare och &r nyfiken pé vad beréttarkonsten gér med en rent fysiologiski? Vi vill varmt

rekommendera detta underhéllande och upplyftande TED talk, “The magical science of storytelling” av Davis

JP Philips. Han delar med sig av viktiga neurologiska rén om berdttande och med hjélp av sina egna

beréttelser framkallar han friséttningen av fyra neurotransmittorer som han sjélv véljer.

https://www.youtube.com/watch2v=Nj-hdQMa3uA
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https://www.youtube.com/watch?v=Nj-hdQMa3uA




FORARBETE



Introducera teaterbesdket tillsammans med barnen. Har hittar du 6vningar som du kan
anvanda for att sGtta grunden fér en god gemensam teaterupplevelse. Vi bérjar med att
sGtta pa vara detektivglaségon. Kan barnen genom &vningarna “Trollhippa”, “Kani
kani” och “Hur later det pa ett badhus?” gissa vilken saga det handlar om? Om barnen
inte kanner till sagan fran tidigare, sa gor det inget. Da kan man anvanda lekarna som
ett satt att introducera sagan och vacka nyfikenhet for vad som kommer att hénda.

Ledtrad 1: Trollhippa

L&t oss bérja med ot presentera och
avdramatisera antagonisten i sagan, trollet. Utse
tv& av barnen till troll och fasttagare. L&t barnen
hitta p& hur trollen springer, kanske de ar lite
bdjda i ryggen, springer med hénderna hégt i
luften eller med huvuden pé& sned. Skapa tvé
fysiska karaktérer. Alla andra ska férséka komma
undan trollen. Blir man fast, s& g&r man och stéller
sig p& en plats i rummet som ni utsett till trollens
bro (hem). Fér att raédda varandra ska man ge
varandra en kram. Byt efter en stund den som
spelar troll.

Ledtrad 2: Hare Hare Hare

Ska jag berdtta en hemlis fér er pedagoger? Det
kommer finnas harar med i sagan. Fast det kanske
ni visste redan? Hararna har hand om badhuset
och ser till att alla badgésterna har skéter sig och
det trevligt dar.

Barnen stdller sig i en cirkel. Bérja leken genom
att du viftar med hénderna bredvid dronen och
sager "hareharehare”. Barnen som star pé varsin
sida om dig mé&ste ocksd vifta med den hand som
ar narmast dig. Kasta haren p& négon annan i
cirkeln genom att ta tydlig gonkontakt. Nu barjar
hen i sin tur vifta med hdnderna och upprepa
orden. De som star bredvid maste vara
uppmdrksamma s& att de hdnger med. Om
personen bredvid inte bérjar vifta med sin hand,
s& férvandlas hen till publik och fér titta pa. De tre

harar som &r sist med i leken f&r en appléd av
publiken. Upprepa leken ndgra génger langsamt
s& att alla férstar vad som ska hénda och kan ge
sig han. Dérefter kan man prova pé& att 8ka
tempot.

Ledtrad 3: Hur later det pa ett badhus?

Sétt eriring. Samtala tillsammans med barnen om
vilka ljud som kan férekomma pé& ett badhus, det
finns inget réatt eller fel ljud. L&t dem férevisa nagra
olika ljud. Nu fér alla vélja ett ljud som man kan
héra pé ett badhus, det kan vara ett ljud som
forevisats tidigare eller ndgot man sjalv kommit
pd. L&t ett barn i géngen bdrja med att upprepa
sitt ljud tills det bildar en kér av massa olika ljud.
Hur later det? L&t ett barn i géngen avsluta sitt ljud
tills alla tystnat.

AvslSjandet:
Bockarna Bruse pa badhuse

Né&men vad har du dér2 Det é&r visst ndgra bilder
frén en dramatiserad sagostund (anvénd bilderna
i den har kunskapsboken). Ett teaterbesck med
sagan Bockarna Bruse p& badhuset véntar inom
kort! Visa bilderna frén sagostunden fér barnen
och beratta att Carola eller Sarah snart ska
besdka er. Vilka férvantningar véacker det? Vad ér
barnens spontana reaktioner? Har barnen varit
pd teater ndgon gang? Hur gér man ndr man &r
pd teater? Vem alla &r ni som ska pé teater?



Hur gick den klassiska sagan?|

K&nner barnen till séngen om bockarna Bruse? Nu férvandlas ni alla till fargsprakande séngféglar! Sjung
s&ngen tillsammans och samtala om vem och vad den klassiska sagan om bockarna Bruse handlar om. Om
barnen inte kénner till s&ngen frén tidigare, sé kan man géra s& att pedagogen sjunger en mening och sé
harmar barnen tills ni kommit igenom séngen.

Ge sangstunden det lilla extra: Anvénd er av instrument eller tillverka egna innan ni sjunger séngen.
Variera réststyrkan och nyansen nér ni sjunger. Hur tycker barnen t.ex. att lilla bocken Bruse l&ter? Skapa
en enkel koreografi som barnen kan félja eller dnnu bétire, hitta pé& den tillsammans. Var kreativa med
séngen och sétt grunden fér en glad, tilldtande och positiv atmosfar. Alla kan och alla fér vara med!

-@ y Bockarna Bruse '@ F

Lilla bocken Bruse,
trippar dver trollebron
Nu tar jag dig sa trollet!
Vad svarar bocken dé?
Nej, nej, nej ta inte mig,
ta den som &r efter mig
Ta du mellanbocken,
stor och fet och tjocken...

Mellanbocken Bruse,
trampar dver trollebron
Nu tar jag dig sa trollet!
Vad svarar bocken dé?
Nej, nej, nej ta inte mig,
ta den som &r efter mig

Ta du stora bocken,
stor och fet och tjocken...

Stora bocken Bruse,
klampar 8ver trollebron
Nu tar jag dig sa trollet!
Vad svarar bocken d&?
Jag é&r inte radd fér dig!

Kom du bara upp till mig...
sa den stora bocken,
stor och fet och tjocken

Stora bocken Bruse,
stdngade trollet ner i én
och alla bockar bruse,
gér trygga éver bron
Nu &r denna visan slut,
bockarna gar ofta ut
att i skogen beta,
&ata och bli feta.



em ar vi som ska pa teater?

Nu ska vi skapa en varm kénsla av gemenskap i
gruppen genom att se, lyssna och bekréfta
varandra. En i géngen sdger sitt namn och gér en
rérelse, darefter upprepar alla andra personens
namn och rérelsen. Det finns ingen rétt eller fel
rorelse. Hitta gérna péd i stunden, men kom ihé&g
och géra en rérelse som alla kan vara med pé&
och efterlikna. Titta uppmérksamt och lyssna pé&
den person som &r pé tur. Le gérna till den som
for stunden stér i centrum, fér det kan ju hdnda sig
att den personen ér lite nervds och kan behéva ett
leende s& att det kanns lite lattare.

En varsam publik

Vad &r bra att tdnka p& nér man ska sitta
tillsammans och se en teaterférestélining? Det kan
nog t.ex. vara bra att man &r sndll, respekifull och
varsam med den som man sitter bredvid. Dela in
barnen i par eller gér évningen tillsammans i stor
grupp. Nu ska vi tréna pé& att vara varsammal

En av er &r lerklump, en annan skulptér.
Lerklumpen ska st& rak, armarna vid sidorna.
Skulptéren ska forma lerklumpen till en staty
genom att respekifullt réra vid lerklumpen.
Skulptéren kan som exempel leda lerklumpens
arm hdgt upp genom att varsamt ta i och féra
armen uppdt. Nér skulptéren slépper taget om
armen mdste lerklumpen hélla handen dar
skulptéren ldmnade den. Arbeta i lugn takt sa att
lerklumpen vet nér den ska stanna. Prova gérna
att inte prata under arbetets géng, utan 18t det
slutliga konstverket tala fér sig. Det kan underlétta
om man sdtter p& lugn musik i bakgrunden. Ta ett
steg tillbaka och titta p& konstverket. Vad ser ni2
Hur kandes det att vara lerklump? Hur kéindes det
att vara skulptére Blev alla varsamt behandlade?

Ge utlopp for gladjen tillsamman

Visst ska det bli roligt att g& pé teater tillsammans?
Lilla bocken Bruse dlskar att skratta. Det kan vara
eft litet fniss som smdéningom &vergdr i eft
klingande skratt. Stall er i ring. Pedagogen bérjar
med att ta dgonkonst med ett av barnen och ge

eft litet leende. Barnet tar sedan égonkontakt med
n&gon annan i ringen och gér leendet lite stérre.
Smaningom kanske leendet vergdr i eft skratt. Lat
skrattet klinga runt i cirkeln och avsluta med att
alla skrattar tillsammans. Ibland tar det tid att att
bygga upp skrattet, ibland gér det pé& direkten. L&t
dvningen ta den tid den behdver. Ni kan ocks&
géra o6vningen med olika kroppsdelar och
rérelser om ni behdver konkretisera den. T.ex.
forst réra lite pd eft finger fill sist dansar hela
armen.

Gor egna teateraffische

Har ni sett bokomslaget till sagan? Vilken
mélarglédje den vécker med alla sina férger och
former! Nu beh&ver det kommande teaterbessket
ocksé en affisch, skapa en affisch tillsammans, i
mindre grupper eller var och en skilt fér sig fill
sagostunden. Hall en konstutstélining i gruppen
dér ni kan betrakta slutresultatet och prata om vad
ni ser.

Tips!

Ar barnen sm& kan man géra en bild med
bockarna Bruse och en massa olika djur pé
badhuset genom att géra enkla handavtryck som
pedagogen ritar &gon, dron, ndsa, morrh&r och
olika detaljer till.
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EFTERARBETE



Har hittar du vningar som hjalper er att paminnas om vad det var som hénde i

forestdllningen, en majlighet att leka och samtala kring upplevelsen tillsammans med
barnen. Ovningarna stérker vi-kénslan i gruppen. Avsluta med att lata den fria leken ta

over och ge barnen en maéjlighet att spegla upplevelsen i sin lek.

Fortrollas till karaktédrerna

Vem vill barnen fértrollas tille Kanske lilla bocken
Bruse, Haren i biljettkassan eller trollete Utse eft
av barnen till trollkarl, hen fér fértrolla alla p& en
gdng eller en i géngen till olika karaktéren frén
sagan genom att uttala orden ”Simsalabim nu
forvandlas tutill ...”. Man f&r underséka och hélla
sin karaktér anda tills man blir fértrollad till en ny.
P& detta satt far barnen upprepa karaktérerna i
sagan och prova pé att sjglva spela dem. Vid
behov kan man sétta pd lite musik i bakgrunden
fér att héja stémningen.

Kom hem alla mina badanko

Var utspelades sagan? Finns har ndgon som
besdkt ett badhus eller en simhall2 Visst ar det
roligh att plaska och simma2 Nu ska vi alla
fsrvandlas till badankor som élskar att badal
Barnen stdller sig utmed sidan av rummet eller
utmed en linje p& garden. Nu ska de ta sig éver
till andra sidan rummet eller éver andra linjen.
Pedagogen &r i mitten och ropar “Kom hem alla
mina badankor” varp& barnen frégar P& vilket
satte”, pedagogen berdttar hur. Vi anvéander oss
av négra av djuren i sagan:

1 Som en gadda
Som en mus
Som en ren
Som en hdst
Som en rav
Som en sdl

Som en uggla

=A =4 =4 -4 -4 A

Som en gris

Vad kommer barnen ihag?,

Alternativ 1) Aterberétta

Nu &r det dags att bli sagoberdttare pé riktigt! Ta
fram en sagoboll eller annat féremdl som kan
skickas runt i ringen dar ni sitter. Aterberétta
sagan tillsammans s& som ni kommer ihdg den.
Den som har sagobollen &r den som beréttar, alla
andra lyssnar uppmadrksamt. Lat bollen g& varvet
runt tills ni har kommit till slutet, pedagogen
avslutar sagan med den klassiska repliken “Snipp,
snapp, snut, sd var sagan slut”. L&t barnen sedan
sitta ord pé& teaterupplevelsen och ventilera
eventuella kanslor i en trygg samvaro. Tycker
barnen att det ar roligt att beratta, sé kan ni hitta
pd en egen saga, en fortsattning p& bockarna
Bruse p& badhuset eller ett annat férslag som
kommer frén barnen. Kom férst verens om vem
huvudpersonen pd vilken plats sagan bérjar.
Pedagogen bérjar med “Det var en gdng... och
inleder med att berdtta vem sagan handlar om
och var den utspelar sig. L&t sedan barnen i tur
och ordning fylla pé&. Hjdlp dem sétta ord pé& det
dem vill berétta.

Alternativ 2) Kanslohatten

Ge barnen en méjlighet att ventilera sina kénslor.
Vélj en méssa, hatt eller annan huvudbonad och
visa den fér barnen. Berdtta att det &r en
kanslohatt och nér man tar pé sig den sé@ kommer
man visa en kdnsla. Nu ska barnen i tur och
ordning f& ta pé sig hatten och visa en kénsla. Det
kan tex. vara glad, ledsen, arg, radd, ndjd,
dverraskad. Du vélier om de visar med bara
ansikte eller hela kroppen (vélj det som passar
platsen dar ni &r). Alla andra i gruppen speglar
kénslan. Ni kan antingen géra s& aft man sen far
gissa vilken kéansla det &r eller s far barnet
berdtta.



Nér alla har gjort et varv och vet hur &vningen
fungerar kan du fréga om det fanns ndgon scen
eller situation i sagan om bockarna Bruse som
vickte ndgon speciell kansla hos dem. L&t den
som vill ta pé& sig hatten och visa en kénsla. Alla
andra speglar kénslan. Séatt ord pd kéanslan. Sen
frén barnet berétta vilken del i sagan som véckte
denna kéansla.

Vem ar radd for trollet? Inte jag!

Avdramatisera trollet genom aft leka “Vem &r
radd for trollet?”. Markera tvé linjer i utrymmet
som barnen kan springa mellan. Utse ett eller tvé
av barnen till troll som stéller sig i mitten med
ryggen mot de andra. Trollet ropar “Vem é&r radd
for trollete”, varpd alla andra svarar “Inte jag!”
och ska férséka ta sig dver till den andra linjen.
Den som blir fast férvandlas ftill troll och blir
dérmed dven fasttagare. Leken é&r slut nér alla &r
troll. Oppna upp for samtal om trollet och om
tematiken elak/sndll och att mobbas.

Stodfragor for samtal om trollet:

1 Var det nadgon i gruppen som tyckte att
trollet var skrdmmande?

1 Var trollet elakt? Vad gjorde trollet som
var elakt?

1 Tror barnen trollet tyckte det var roligt att
vara elake Tror barnen trollet ville vara
elakt? Varfér tror barnen att trollet var
saddr elakte Forsokte det vara tuffe Var

det tuffte

1 Kan troll vara snélla?

Oj s& harana tycker om att skratta tillsammans, de
&r ena riktiga fittertippor. Tycker barnen om att
skratta och ha roligt tillsammanse Ska vi se om ni
smittas av varandras skratt? L&t oss starka vi-
kénslan i gruppen.

Barnen lagger sig zick zack med huvudet p&
varandras magar. Ar det en stérre grupp kan man
bilda en cirkel. Bérja med att tdnka p& négonting
som var roligt i sagostunden. En person bérjar
med att séiga “Hal”, nésta fyller p& “Ha, ha”, sen

dkar skrattet an efter. Lat det genuina skrattet
komma ut och skapa en mysig skrattstund
tillsammans.

Har kommer vi!

Visst &r det roligt nér alla &r vénner och man far
leka tillsammans? Nér man kénner att man &r eft
riktigt bra team. Nu ska vi éva pd aft komma
dverens, prata kroppssprék och férsdka lista ut
vad de andra férsdker visa. Dela in barnen i tva
lika stora grupper. Stéll upp dem pé rad pé varsin
sida av utrymmet, s& att det finns plats att springa
emellan. Ena gruppen bestémmer en aktivitet de
vill visa fér de andra, t.ex. spela fotboll. Tyst s& de
andra inte hér. Nar de ar klara tar de i armkrok
och gér éver till den andra gruppen, tillsammans
utropar de “Har kommer vi, har kommer vi, har
kommer vi...I” &dnda tills den andra gruppen sétter
ut sina hander (visar stopp-tecken) och ropar
stopp. D& stannar gruppen omedelbart och
bérjar visa sin aktivitet medans andra gruppen fér
gissa vad det &r. Nar de gissat ratt sa jagar de
motstdndarna dver golvet. De som blir fasttagna
byter grupp. Leken &r slut nér alla ér p& samma
lag och alla har vunnit.

Lat den fria leken ta 8ve

Rolleken har stor betydelse fér barns utveckling
bade pé det kognitiva och det sociala omradet.
Genom leken lér sig barnen se tillvaron ur en
andra méanniskors perspektiv. Genom att gé i roll
som ndgon annan och samtidigt férhélla sig il
sin egen roll i verkligheten, lér sig barnet om sig
siélv. Andra saker som trénas i rolleken, &r fantasi,
kreativitet, sprék och abstrakt ténkande. Plocka
fram dockor, mjukisdjur, legogubbar, olika slags
leksaker och annat kul och satt det i t.ex. en
simbasséng. Ta inspiration av férestéllningens
innehdll och bygg ert eget inspirationsland.
Experimentera med dockornas réster, prata pé
olika satt och wundersdk fillsammans vem
karaktéren ar. L&t den fria leken ta &ver. Kom ihdg
att vara sndlla och dela mer er av det som finns i
inspirationslandet.



Hér hittar du 8vningar som vécker skaparglédjen och fantasin till liv. Ovningarna &r
precis vad en sagoberdattare behdver for att varma upp, de ger naring till leklusten och
kittlar alla vara sinnen. Ga med i leken och upptéck varlden runt omkring er tillsammans
med barnen. bjud in dem till lek och lat dem vara medskapare i 6vningarna. Lat det bli

tokigt, roligt, absurt och alldeles magiskt.

For att kunna sldppa loss fantasin &r det bra att
ge den tillatelse att f& fldda fritt utan att begrénsa
sig sjélv. Ta vara p& varandras impulser och
idéer! Man kan ju hitta p& vad som helst fér
tokigheter nér alla svarar “Jal”.

Samla barnen pd gérden eller i ett utrymme dér
de kan réra pé sig. Pedagogen bérjar med att
fraga barmen “Ska vi.. (och féreslér en
handling)2”, varpé alla svarar “Ja” och bérjar
utféra handlingen, t.ex. simma, bréka som et fér,
dansa, dta glass. Fortsétt anda fills négot av
barnen ger ett annat férslag och alla svarar ja.

Oppna luckor pa badhuse

Vad héander nér allt ar majligt och man kan hitta
precis vad som helst?2 Ga& tillsammans runt i
rummet p&  upptackisfard  och  Sppna
fantasiluckor. Eft barn i géngen &ppnar en
fantasilucka, den kan vara stor, liten, sitta hogt
uppe eller 1agt nere, vara tung eller l&tt att Sppna.
Ett annat barn f&r hitta p& vad som finns dar, det
far gérna vara det férsta hen kommer att ténka
pd. Pedagogen plockar ut féremdlet ut luckan och



