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FORMA DIN EGEN FRAMTID

Botnia Paradise &r en rolig férestallning

med musik och fart, men den tar ocks& upp

viktiga frégor. Benjamin stér infér valet om
han végar vara den séng -och dansman som
han alltid har drémt om. Végar han ta det stora
steget mot sin drém? Eller, Julia som inte végar
prata om sin drém att bli sjskapten, fast hon har
de fardigheter som krévs fér att bli en bra
kapten?

Vad hénder om det som man har tillbringat hela
livet att drdmma om verkar mindre intressant &n
de nya méjligheterna livet har kommit med?

De hér frdgorna hamnar varje ménniska att
svara pd, dtminstone en géng i sitt liv. Unga
behdver vagledning fér att nd sina drémmar och
stod fér att vaga férsdka. Samtidigt finns det
manga som kanner sig osdkra dver vad de vill
géra i framtiden - forskning visar att ungdomar
kdnner press pé att veta vad och vem de borde
vara hela resten av sitt liv i eft valdigt tidigt skede
av sin skolgéng.

Genom underhéllning och humor vill vi p& Wasa
Teater ge dig och dina elever chans att skratta
och glémma bort vardagen, medan du kanske
f&r nya krafter att kdmpa fér den framtiden du
vill ha.

| den hér kunskapsboken har vi knutit an
information och réd fr&n experter som brinner fér
de ungas vdlmaende, som vill hjglpa dem
anvénda sin vision och vara innovativa fér att
hitta och kunna né fram till sina drémmar. Vi vill
hjélpa dig som pedagog att f& nya insikter i hur
du kan stéda de ungdomarna som vénder sig ill
dig fér végledning. Vi vill ge dig en bredare

grund att st& pd ndr du tillsammans med dina
elever ska férdjupa teaterbesdket.

| kunskapsboken hittar du information om
produktionen, dess tematik och innehdll. Hér hittar
du instruktioner kring teaterbeséket, s& att du och
din klass p& bésta satt kan férbereda er pé vad
som ska handa. Kunskapsboken innehéller ocksé&
ett for- och efterarbete som du utfér tillsammans
med eleverna i klassrummet innan och efter
teaterbescket. Ovningarna i fér- och efterarbetet
ar indelade i lektionsplaner. Anvénd materialet
och dvningarna s& som det kdnns meningsfullt fr
dig och din grupp.

Med kunskapsbokens fér- och efterarbete vill vi
skapa férutséttningar for elever att ha télamod
och vdlvilja p& vagen mot sina mdl, styrka att
identifiera sina drémmar och verktyg till hur man
kan n& dem. Anpassa innehdllet enligt den tid du
har till férfogande och elevernas mognad. Ifall du
vill ha stéd och végledning med att omsatta
dvningarna i praktiken,  kommer  véra
teaterpedagoger gérna ut och héller workshops.
Ta kontakt s& fort som méjligt om din skola &r
intresserade av att boka workshopar.

Med véinliga halsningar,

Nina Dahl-Tallgren
Teaterpedagog
- nina.dahltallgren@wasateater fi

Marja Vuori
Vikarierande teaterpedagog
marja.vuori@wasateater fi

Mila Nyman
Blivande teaterpedagog
Praktikant frén Novia Scenkonst

Nathalie Riska
Blivande teaterpedagog
Praktikant frén Novia Scenkonst
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Anvénd kunskapsboken

Bekanta dig med kunskapsboken och pjasen i
god tid innan teaterbesdket. Gér upp en plan
tillsammans i kollegiet fér hur ni vill introducera
pjgsen och dess tematik fér deltagarna. Véra
teaterpedagoger kommer gérna ut och héller
workshoppar innan och efter teaterbesdket. Vid
behov kan &ven workshoparna héllas digitalt.

Vid sjukdom kan en férestéllning
inhiberas

Vi ber besékarna att anvénda munskydd och vara
noggranna med handhygien. Bade for
skadespelarens arbetshdlsa, men &ven for
publikens  vélméende och  trygghet. En
forestdllning kan inhiberas vid sjukdom. Teatern
tar d& kontakt med er och férséker boka om ert
teaterbesdk.

Ordningsregler

Ordningsregler som att lyssna, félja aktivi med
och respektera varandra géller Gven under en
teaterférestéllning. G& vid behov igenom
ordningsreglerna innan fér hur man &r en
respekifull deltagare och medménniska. Om en
pedagog upplever att en elev stér, s& kan
pedagogen ta ut eleven fran salongen. Daremot
fér man gérna reagera och leva sig in i

det som héander p& scenen. Att klappa, skratta,
dra efter andan, visa och uttrycka kénslor &r
ndgot som skddespelarna tycker om. Magin
uppstar i métet mellan scen och publik. Vi skapar
spdnningen tillsammans!

Ingen mat eller dryck med i salongen

Vivill vénligen be véra deltagare att inte ta in mat,
godis eller dryck i salongen fér att inte stéra
koncentrationen  fér &vriga  &skaddare och
skadespelarna.

Vi ber ocksa om att telefonerna halls
undanstoppade och pa tystlige - for
allas trivsel!

Sociala medier

Om ni tar bilder och videor nér ni utfér
uppgifterna i kunskapsboken eller under
teaterbesdket och publicerar dem pé era sociala
medier hashtagga gérna #wasateater. Notera
att man inte f&r ta bilder eller filma under sjélva
férestdllningen. L&t oss inspireras av varandras
intryck genom att Idmna aviryck!



REGISSORENS HALSNING

Vélkommen till Botnia Paradise, en skojig musikal
om kryssningslivet. Heltédckningsmattor, tax free,
immiga rutor och ljudet av isblock som sl&r mot
skrovet nér man férsdker sova i en hytt under
bildack. Fast jag tycker den handlar om mycket
mer. Véanskap till exempel och om att drémma
och hitta ratt, och sé det jag vill prata om nu,
den kanske viktigaste delen, den att f& bli sedd
av ndgon som fror pé en.

Ett av mina vikligaste verktyg som regissér &r min
blick - det &r egentligen mitt enda jobb att se vad
som hénder pé scenen och sédga vad som passar
in och vad inte. Det &r fruktansvért roligt och &t
och underbart och ibland jattesvért och jobbigt.
En regissér maste vara snabb i reaktionen, och
ocksé kunna utveckla och motivera varfér négot
ar intressant eller ej. Det kraver massor av tilltro
till mig sjélv, jag méste ju veta att jag sett ratt,
och det kravs att sk&despelare och hela teamet
litar p& vad jag ser.

De férsta som trodde p& mig i den har
produktionen var Kevin, Axel, Jakob och vér
chef Ann-Luise, nér de frégade om jag ville
komma med och regissera Botnia Paradise. Jag
kanner KAJ-killarna frén universitetet och tycker
de &r varldsbast pa att skriva nya l&tar i genrer
vi kéinner igen. Och s& &r de ju ganska kul. Sén
gladje att de trodde p& mig och min humor, att
Ann-Luise trodde p& min férméga att ro en ratt
massiv kryssningsmusikal i hamn! Jag trodde
genast p& deras idé och pé att jag var rétt val il
posten, som uppvuxen pd Aland ér jag ju i
princip uppfostrad av Ville Viking. Nu nér vi
repeterar sitter jag och férsdker visa mitt
fortroende, hoppas att Axel kénner karleken i
min blick, att Kevins bonnbranna (sjalvklart eft

Regisséren Ida Kronholm beréttar om sin resa till fartyget Botnia Paradise

skadespelarval, allt for karaktaren) blir annu
djupare nér han solar sig i mina gon och att
Jakob vagar slappa taget fér att han kénner att
jag kommer ta emot. Jag tror pd er, KAJ, jag tror
pd er fdrmaga att tramsa och leka - det vill séga
vara skddespelare.

Ménga vandpunkter i mitt liv har kommit sig av
att ndgon slangt ur sig nét fsrmodligen helt
ogenomtdnkt men totalt &rligt. Jag tanker pé& nar
min bésta kompis sa “Varfér mélar du sé fisiga
fargere Tryck till med pennan!”, eller nér en
l&rare frégade “"Har du funderat pé& att bli
regissdre”, eller ndr en rétt ny bekantskap sa mig
"Du &r ingen underdog, lédgg av med att bete
dig som en!” | stunden visste jag inte vad jag
skulle géra av mig sjélv, men i efterhand kom
tacksamheten: ndgon hade sett mig alldeles som
jag &r och brydde sig tillrackligt fér att sdga det
till mig. Det &r en otrolig kénsla, och ett
privilegium att vara med om.

Visst ar det viktigt att vi alla ska tro p& vér egen
férmaga, léra oss att uppskatta oss sjélva istéllet
fér aft gréva ner oss. Men genom att dva oss pé
att se andras styrkor, kan vi f& syn pé& véra egna.
Jag hade aldrig hittat fram till min regikonst om
det inte vore f6r dem som trott p& mig. Ocksé
ndr jag inte fortjanat det har det funnits ndgon
dér - jag var lénge s insténgd i negativa tankar
om mig sjdlv att jag rakt av skéllde ut min
gudmor en géng nér hon uppmuntrade mig aft
soka till konstskola. Nej, det dér ville jag inte
héra nédgot om! Det kan géra ont nér nén tror p&
en om man sjdlv inte gér det. Jag har sedermera
bett om ursakt och tackar min gudmor jémt och
standigt ndr vi ses och badar i varandras varma

blickar.



Benjamin hittar sin popmentor pd Botnia
Paradise, och Julia f&r av Benjamin och Sinikka
den karleksfulla blick hon behéver fér att véga
satsa pd sin kaptenskarriér. Fér att inte tala om
Bertel och Dan-Ole, alltid dér fér varandra och
omgivna av sin vdnskaps varma sken.

S& ta en titt p& din vén idag. Se allt vad hen kan,
skulle kunna kunna, vad hen har i sig och framfér
sig. Ge ett odvertankt r&d, lite dversvallande
berdm, krdv att hen skérper sig, skapa ett
kraftfalt av din blick, varm eft hjgrta, tro, férandra
ett liv.







VAGA DROMMA STORT

Camilla Roslund-Nordling

rédgivare och YAM (Youth Aware of Mental Health) instruktor

Psykosociala férbundet r.f.

Du sdger:

" Jag vill bli dansare. Jag har alltid drémt om att
flytta utomlands och jobba som dansare, jag
dlskar att dansa!”

Personen du berdttar fér svarar:

“Ja det Igter ju spdnnande, men véldigt osdkert,
har du inte funderat pé att jobba med négot
inom vérden, det tycker jag du skulle passa till
och d& har du sékert jobb!”

Later det hér bekant2 Det hér &r tyvérr ett s&
vanligt st att reagera pé framtidsvisioner och
drédmmar att vi kanske inte tanker pé att det kan
vara direkt férédande fér nédgons drém. Visst ér
det bra att vara férnuftig och resonera praktiskt
och det finns f&rst&s en vélmenande omtanke
bakom. Men ifall du inte rékar vara typen som
ar bergsdker med din drém, sé lever véra
drédmmar ofta eft ganska bréckligt och osdkert
liv. S& nar det kommer till drdmmar sé& borde vi
forstd att varda dem émt och behandla dem med
full respekt, bédde egna och andras.

Att véga drémma ér jatteviktigt! Vi kan drémma
litet eller stort, kanske om en viss utbildning, ett liv
pé landet med massor av djur, atft resa ut i
varlden eller att bli varldskénd artist? Véra
drémmar séger ndgot om oss. Om det som vi &r
intresserade av, det som kdnns viktigt fér oss och
det som vi trivs med.

Alla har férst&s inte en stor och klart lysande
drém. Fér de flesta @r det nog inte alls s& tydligt
eller enkelt. Tvartom, du kanske ténker aft du inte
alls vet vad du vill eller drémmer om2 Men de
flesta brukar éndé ha en ganska bra bild av vad
man &r bra p& och tycker om, s& att ndr man

stélls infér val i livet sé kan man &tminstone
medvetet vélja bort det som man inte vill géra,
for att i slutdndan hitta det som man tycker om
och vill ha i sitt liv. Det medvetna valet &r viktigt.
Du kommer att mé bdttre och trivas battre med
dig sjalv i sluténdan om du gjort egna, medvetna
val. Om du sé& aft séiga bara “flyter med”, kanske
véljer utifrén bekvamlighet, trygghet eller rédsla
eller till och med later andra vélja &t dig, dé blir
det sdllan bra.

S& vad &r det som hindrar oss eller fér oss att
tveka att vga satsa pd var dréme Férutom
exemplet i bérjan s& handlar det ofta om rédsla,
man &r kanske radd fér att misslyckas eller fér
vad andra ska tycka och téinka och s véljer
man n&got som kénns tryggare i stéllet. Véar
uppvaxt spelar ocksa in d& det kommer fill i
vilken grad vi vagar satsa pé& nagot oként eller
annorlunda. Har du haft féréldrar som l&tit dig
klattra hogt i trad eller har du varit under sténdig
uppsikt av en dngslig foralder?

Du har sékert métt missndjda ménniskor i din
vardag, de som verkar vara pé& “fel” plats pa&
négot sétt - de som "hatar” pé& sociala medier,
eller den ilskna mannen i trapphuset som svar &t
allt och alla. Listan skulle kunna géras lang.
Kanske grundar sig missndjet fér en del av dem i
de livsval de gjort, p& ouppfyllda drémmar? De
som vdgat, de som hittat sitt drémjobb eller pé
annat sétt har férverkligat det de drémt om trivs
for det mesta med sig sjélva och &r mycket
ndjdare med livet.

Jag skulle dnska att flera végade drémma stort!
Tank bara p& hur mycket talang, klokhet,
innovationer, uppfinningar, konstverk och



upplevelser som vi gér miste om fér att
ménniskor inte végar! Att drdmma stort kréver
jobb férstds, inget kommer gratis. Det krdvs
ihardighet, det gdller att inte ge upp fast man
kanske f&r nej en massa ganger! Kanske blir det
i slutdndan inte heller precis som man tankt eller
som man dnskat och drémt om, kanske man till
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och med kan uppleva det som att man
misslyckats. Men om vi véljer att se vart
"misslyckande” som en lardom i stéllet, s& blir
det en lardom som vi tar med oss och som &r
betydligt lattare att komma dver och férléta én
anger Sver att aldrig ha férsékt.



TREENAA UNELMOINTIA,
NIIN MIELI VAHVISTUU

A

Elina Marjamaki

Asiantuntija

Tiesitkd, ettd unelmointi ja unelmat vahvistavat
mielenterveyttd? Unelmapuhe ei ole pelkkaa
héttéad ja hattaraa, vaan unelmilla, toiveilla ja
visioilla on paljon hyvia vaikutuksia
mielenterveydelle. Mieti, mitk& ja millaiset
unelmat sinua inspiroivat? Mikd on sinun
tulevaisuuden visiosi?

Nuoruus on ihanaa aikaa, koska niin sanotun
"aivomyrskyn” ansiosta aivoissa on enemmén
sa@pindd kuin aikuisilla ja synapsit yhdistelevat
asioita aivan vudella tavalla. Siksi nuorilla on
kyky keksid villimpia unelmia kuin realismin
kahleissa kipuilevilla aikuisilla. Jos
unelmointilihaksesi on kuitenkin padasseet
repsahtamaan, on monia keinoja treenata
visioihisi eloa.

Unelmien ei tarvitse olla suuren suuria. Mielen
hyvinvointia vahvistaa jo, ettd kiinnitét huomiota
myds pieniin unelmiisi ja alat toteuttaa niité. Tee
todeksi miniunelmia: kokeile vusia harrastuksia
tai kéy vusissa paikoissa. Néin kasvatat
itseluottamustasi unelmien suhteen. Tama ruokkii
vusia unelmia, motivoi niiden keksimiseen ja
toteuttamiseen. Miniunelmia voi toteuttaa vaikka
pdivittain.

f 2= MIELI Suomen Mielenterveys ry

Nappaa ideat talteen

Omiin unelmiin kannattaa suhtautua
kiinnostuksella ja sen verran vakavasti, et
kirjoittaa ne ainakin ylés. Ota unelmasi todesta
mutta &la tosikkomaisesti. Vaikka aivot keksivat
helposti ideoita, ne myds unohtavat niitéa
nopeaan tahtiin. Suihkussa keksitty idea tai
innovaatio saattaa huuhtoutua kylpyhuoneen
viemdriin jo ennen kuin olet ehtinyt kuivata itsesi.
Kylpyhuone onkin mainio paikka pit&a
muistiinpanovdlineitd, koska moni hyvé idea
tulee mieleen, kun aivot saavat vaeltaa vapaasti
ja ottaa koko lepotilaverkoston kayttédnsa.
Samasta syystd tarinoiden lukeminen ja
kéveleminen aktivoi aivoja ja tuottaa uusia
ideoita.

Muistikirjan pitdminen on vanha hyvé neuvo.
Kirjailija Elizabeth Gilbertin mielestd ideoita
leijuu ilmassa kenen tahansa meiddn ulottuvilla
ja napattavaksi. Tehtdvdmme on pyydystad niita
sitd mukaa kuin niitd tulee vastaan, muuten idea
leijuu seuraavan, valppaamman henkilén luokse.

Jos kirjoittaminen ei ole sinun juttusi, voit tehda
unelmistasi vaikka kuvakollaasin. Siihen voi
keratd kuvia, jotka muistuttavat sinua unelmistasi.
Mitd enemmdn sanoitat unelmia, sitd enemmdn
alat kiinnittdmd&dn huomiota niihin merkkeihin,
jotka auttavat unelmien toteuttamisessa.



Herd&td haaveesi ja inspiroidu

Joskus unelmien herdttelyyn tarvitaan erilaisia
arsykkeitd ja ideoita. Yksi kivoimmista
harjoituksista on tehdd oma aarrekartta. Siing
haalitaan kasaan erilaisia, inspiroivia lehtid ja
riitévan iso kartonki ja etsitadn sellaisia kuvia ja
tekstejd, jotka inspiroivat ja puhuttelevat. Kartan
keskelle olisi hyva laittaa oma valokuva. Valmiin
aarrekartan voit ripustaa nékyvaélle paikalle
kotona, missé se muistuttaa haaveista ja
tavoitteista. Omien unelmien katseleminen
kohottaa my&s mielialaa.

Téllainen unelmien kanssa askartelu on
hysdyllistd, sillé siten kerrot aivoillesi, miké
sinulle on térkedd ja mihin olisi hyva kiinnittaa
huomiota. Esimerkiksi, jos unelmoit jostakin
ammatista, kiinnitét huomiota alasta kertoviin
juttuihin tai alalla tyéskenteleviin ihmisiin aivan
vudella tavalla. Opettele ottamaan pienié
askeleita kohti unelmia, aseta osatavoitteita ja
juhlista niiden saavuttamista.

Nauti matkasta kohti unelmia

Uppoudu fiilistelem&an vaikka tulevaa lomaa.
Huomaat, ettd jo pelkdstadn sen ajattelu
vahvistaa mieltési. Usein juuri loman suunnittelu
ja odotuksesta syntyvéa jannitys on unelmaloman
paras osa.

Elizabeth Gilbert rohkaisee kirjassaan “Big
Magic. Uskalla eléd luovasti” meité kaikkia
ottamaan aika ajoin unelmamme ké&siemme
véliin ja tarkastelemaan sitd. Erityisesti silloin, kun
unelma ei endd tunnu omalta, kannattaa kysya,
palveleeko unelmasi vield sinua vai oletko sind
alkanut palvella unelmaasi? Joskus vanhoista
unelmista taytyy osata myds luopua. Silloin voit
kiittad niitd siitd, etté ne ovat tuoneet sinulle iloa
téhdn asti, mutta nyt sinun on aika siirty& uusien
ideoiden ja visioiden pariin.

Mieti, miksi sinua motivoi tietyt unelmat? Ovatko
ne sinun unelmiasi vai toteutatko jonkun toisen
unelmaa? Onko motivaatiosi joskus kateissa tai
pelko vallannut mielen? Muista silloin tekojen
merkitys: tekeminen ruokkii motivaatiota ja
halventdad pelkoja. Usein vaadimme itseltémme
likaa taydellisyyttd ennen kuin uskallamme ottaa
askelia kohti visioitamme. Mitd sitten, jos joskus
lentad pdistikkaa naamalleen jahdatessaan

unelmaansa? Kirjoitat jotakin ja se ei olekaan
taydellisté? Maalaat surkean tekeleen? Ei
haittaa yhtdén, anna menné vain uutta putkeen.
Muista, ettei oma arvosi riipu siitd, mink&
huomion maailma sinulle antaa.

Menestys voi myds ahdistaa

Hollywood on tdynna menestyneitd taitelijoita ja
néyttelijditd, jotka kansoittavat psykologien
vastaanotot ja harjoittelevat tulemaan toimeen
menestyksestd seuranneen ahdistuksen kanssa.
Opettele tuntemaan tunteesi ja kohtaamaan ne.
Unelman saavuttamisenkin jalkeen vaikeat
tunteet voivat yllattaa.

Nain kavi esimerkiksi Buzz Aldrinille, joka
saavutti kdsittdmattdman unelman kuun
kamaralla kévelysta ollessaan Neil Armstrongin
kanssa samalla kuulennolla. Hurja unelma, jonka
toteutumista koko maailma seurasi 1960-luvulla.
Enta mita tapahtui, kun Buzz p&dsi takaisin
juhlittuna sankarina maan pinnalle? Buzzin
mieleen iski hirvittavé tyhjyyden tunne. Mik&an ei
tuntunut miltéan, ja hdnen oli vaikeaa sopeutua
tavalliseen elémaan. Alkoholi alkoi maistua
likaa ja masennus iski. Kuunkamaralla kavelya
ei siis seurannutkaan yletén, vertaansa vailla
oleva, loputon onnen tunne, vaan han tarvitsikin
apua tullakseen toimeen toteutuneen unelman
kanssa.

Nayttelija Antti Holma kertoi ihmeellisesté
kesdstadn, kun hénen iso unelmansa toteutui ja
han sai kuulla paasseensa teatterikorkeakouluun.
Antti tapasi tuttavansa, joka onnitteli héanté
sanoilla: " Onneksi olkoon. Nauti nyt viimeisestd
onnellisesta kesdstdsi”. Sitd se tosiaan olikin.
Yhden unelman toteutuminen toi tullessaan vusia
haasteita. T&td téma eldma on niin kauan kuin
me kasvamme.

Unelma puhtaista meristé

Hyvé, ettd kukaan ei kertonut 16-vuotiaalle
hollantilaiselle Boyan Slatille vuonna 2013, etta
valtamerten siivoaminen on toivoton urakka. Hén
oli sukeltelemassa Kreikassa ja huomasi
harmikseen nékevénsd enemman muovipusseja
kuin kaloja. Boyan alkoi ihmetella, miksi ngita ei
siivota. Pohtiminen ja unelma merien
siivoamisesta jatkui matkan jélkeen koulun



tiedeprojektissa ja siitd homma sitten |&hti
etenemé&dn. Lue huikeasta projektista lisaa taalta:
https://theoceancleanup.com/

Kirjailija Elizabeth Gilbert kirjoittaa kirjassaan

"Big Magic”, ettd "Sisdllesi katketyt aarteet

odottavat, ettd sanot kylléd unelmillesi”. Millaisen

pienen unelman voisit toteuttaa jo tén&an?

Ovningar som stéder dina drémmar

1. Den basta méjliga framtiden

- Skriv dagligen om "basta méjliga
framtida jag” i 20 minuter

- Tank efter noggrant och anvénd din
fantasi fér att i ditt huvud fé fram
den bésta och stérsta
framtidsutsikten.

- Positivt skrivande gjorde
skribenterna friskare, beséken hos
l&karen blev farre.

- Mikrohandling: ténk pé din positiva
framtidsbild i fem minuter varje dag.

Kélla: Laura King, “The Health Benefits
of Writing about Life Goals”, Personality

and Social Psychology Bulletin 27
(2001): 798-807

2. Visuadlisering: skattkartor och
action boards

- Att gdra en skattkarta &r ett effektivt
satt att aktivera ens egen hjarna till
drémmande.

- Samla bilder pé& allt du drémmer om
eller allt som p&minner dig om dina
drémmar.

- Stall din skattkarta pd ett stalle dar
du ser den varje dag: genast efter
att du vaknat och just innan du
lagger dig.

- Stanna dagligen och “kénn” din
skattkarta.

3. Fortsatt meningen - évning
- Om allt var méjligt skulle jag...
- Om ett ar dnskar jag att jag ér...
- Om ett ar tror jag att jag dr...

5.

- Varje ménad bér jag komma ihéag
att...

- Varje vecka ser jag till aft...

- S& varje dag ska jag ...

Kalla: Kaski, S. & Miettinen, M.
Onnistumisen taidot. 2018.

”Just do it” och andra

inspirerande citat

- Skriv upp inspirerande citat som
uppmuntrar dig.

- Stéll citaten pé& eft synligt stélle och
las dem hogtl

- Hurdana citat anvénder du fér att
uppmuntra dig?

- Hur "pushar” du dig till handlingar?

- Hur talar du till dig sjalve

- Skulle du tala till en vén p& samma
satt som du talar till dig sjélve

Positiv sjalvbild

- Ndmn &tminstone fem saker som du
ar bra pé.

- Ndmn atminstone fem saker som dr
dina styrkor.

- Né&mn &tminstone tio saker som du
har lyckats med (under senaste
veckan, mé&naden, senaste éret.. )

- Vem "sparrar” med dig?

- Vem ger dig rédd och vem stéder
du?

Kalla: Satu Kaski ja Marianne Miettinen:
Onnistumisen taidot 2018

6. Walt Disney - metoden

Férst méste man drémma och fundera pé

vad man vill uppné.


https://theoceancleanup.com/

Gér din drém sa konkret att du kénner har tagit i beaktande och var man tar

den i din kropp: risker.

- Sedig sjdlv i den situationen.

- Férnimma alla kénslor som Las och bli inspirerad: Elizabeth, Gilbert: Stor
situationen skapar. magi - Leva kreativt utan rédsla.

- Dofta och smaka p& drémmen som
har uppfyllts.

- Hér vad den férverkligade
drémmen uppdagar.

Efter visualiseringen &r det dags fér Den
Realistiske och Den Handlingskraftige
inom dig att tala. Deras uppgift &r att
fundera p& vad drémmen férutsétter och
kraver i verkligheten.

Till sist ger man den Kritiske majlighet att
tala. Den Kritiske ska hélla sig kritisk mot
allt som har hérts och allt som har sagts.
Den Kritiske ska g& genom vad funkar
och vad som inte funkar, vad man inte



TIO RAD TILL DIG SOM
FUNDERAR PA FRAMTIDEN

Niklas Wahlstrém

Sektorsansvarig fér utbildning

Svenska folkskolans vénner

Om jag kunde gé tillbaka till min ungdom,
speciellt till de svéraste tiderna, skulle jag séga
till mej sjélv: Sluta oroa dej! Bara gér vad du
kanner i ditt hjarta och allt kommer att gé val!
Jag har med &ren lért mej att livet pa n&got
konstigt st fér mej framdt p& en vég som jag
inte kunde ha planerat som ung. Det har varit
ménga &tervéndsgrénder och uppférsbackar,
men medan jag irrat framat och sékt min vég
genom livet har ocksa nya méjligheter 6ppnat
sig efter hand. Och tittar jag bakét p& den stig
jag gétt ser jag att alla gropar jag fallit i eller
alla kérr jag n&gon gang suttit fast i ocksé haft
betydelse fér min vag framét. Med en viss
vérdnad fér mej sjélv kan jag se mej i spegeln
och sdga: Du har fixat detl Och fér de allra
flesta ménskor gér det just s& p& vér vag genom
livet. Vi fixar det! Och min férsta av tio visdomar
om framtidsval som jag vill dela med mej till dej
lyder dérfér:

1. Det kommer att ga bra!

2. Du kan inte bli vad som helst!
”Anything is possible if a person believes”
sade Nelson Mandela, frihetskémpe och
f.d. president i Sydafrika. Jag péstér han
har fel. Vi har alla véra begrénsningar. Det
finns mycket jag inte kunde ha blivit,
&tminstone inte varit bra pd. Men listan pé
det jag kunde ha blivit, och gjort val, &r

mycket langre. Och pd den finns det
alternativ s& det racker filll

Du kan mer én du tror! Det &r vanligt
fér oss manniskor att vi underskattar vér
egen kapacitet. Om vi inte utmanar oss
siglva vad géller férmégan att lara och
gdéra kommer vi aldrig att hitta grénsen fér
vad vi kan uppnd. Ibland behdver vi andras
hjalp for att hitta den grénsen. Omge dig av
ménskor som uppmuntrar dej pd din vég
framét vad gaéller att lara och préva pdl

Du behéver inte veta vad du gér om
20 ar! Samhdllets effektivitetsténk manar
till planering av livet. Mé&nga séger du skall
géra A-planer och B-planer fér hur du tar
dej till ett mal, ett sédant som du som ung
kanske inte ens &r dvertygad om att du vill
n&! Mitt r&d till dej &r att stélla upp mer
kortsiktiga mal. Var vill du vara om eft, tvé
eller fem &r ér mél som &r léttare att uppné&
och som ger dej méjlighet att ocksé andra
kurs!

Kénn dina styrkor och bygg pa
dem! Du &r du och inte dina féréldrar! Du
&r unik, och inte bra pé& allt. Och det finns
ménga omrdden inom vilka du &nnu kan
utvecklas! Nér du bygger pé det du ér eller
kan bli bra p& kommer du i livet aft f& de



upplevelser av att lyckas som ger gladie.
Devisen Kénn dig sjélv! fran antikens
Grekland &r gammal men den tréffar lika
ratt &n idag!

Félj din passion! Féraldrar, sléktingar
och kompisar vill kanske paverka vilka mal
du satter upp for ditt liv. Och samhéllets
normer, férstas! "Det &r bara med hjartat
man kan se klart” sa réven i boken Lilla
prinsen. Du kan bolla dina tankar med
andra, men &t ditt hjarta vara kompassen
som visar vart du &r pd vag. Det lagger
grunden fér ett ldngt meningsfullt liv.

Var en jeep! En géng i historien var
karrigrstigen som ett jarnvagsspar. Du satte
dig pé tdget och det gick rakt in i framtiden
utan att vika av skenorna. Idag kan du ta
jeepen istéllet. Du blir aldrig fér gammal fér
att kunna styra den mot nya mél och se vad
allt livet har att ge. Var inte orolig fér att inte
alltid se slutmalet. Det ppnar sig nya vyer
nér du kért upp pé nésta sanddyn!

8.

10.

Du gér inga fel och misstag! Du bara
l&r, du véxer, du utforskar och béttrar pdl
Alla erfarenheter du samlar laggs till ditt
kapital av kunnande och vishet.

Prata till dig sjélv! Lyssnar du till dej
sialv fylls du kanske av tvivel, radsla och
misstro fill att ha vad som krévs av dej fér
att uppné& mélet. Men om du pratartill dej
siélv kan du mata dej med de ord och den
uppmuntran du behéver fér aft n& mélet.
Sdg varje morgon till din bild i spegeln: Jag
kan! Jag fixar det! Jag har allt som behdvs
for aft det skall g& végen!

Alska livet! Alska utmaningarna, fér de
far dej att vérdesétta dina framgéngar.
Alska svarigheterna, for de gér dej starkare.
Alska angslan, fér den gér dej modig. Livets
hemlighet och den basta strategin till
framgéng ér att dlska livets alla sidor, och
radslas inget!

Niklas Wahlstrém ér f.d. Gmneslérare, studiehandledare och rektor fér ett gymnasium. Idag jobbar han
som sektorsansvarig fér utbildning vid Svenska folkskolans vénner och ansvarar bl.a. fér
utmaningstévlingen SFV Start! som har som mdl att stédja unga individer att uppnd sin egen potential.
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FARDIGHETERNA AVGOR |
FRAMTIDENS ARBETSLIV

Mari Rakkolainen
Pedagogisk chef

Ung féretagssamhet rf.

Det I6ns att 6va pa olika fardigheter

Du har sakert stott p& frdgan “vad ska du bli nér
du blir stor¢” nédgon géng pd ett sléktkalas.
Ménga ungdomar upplever att det &r svért att
svara pé just den fragan. Och det &r ju inte
konstigt. Vem skulle ha hunnit bekanta sig med
sig sjdlv s& genomgdende, nér det finns allt
majligt annat att géra i livet.

Faktum &r att det ar jatteviktigt att leva, prova
och géra olika saker som ung. Det &r precis s
man l&r sig nya saker om sig sjdlv: vad du tycker
om att géra, vad du kan bast, hurdana
ménniskor du trivs med och hur du interagerar
med andra.

Att kdnna sig sjélv ér en grundléggande
fardighet i framtidens arbetsliv. De andra
fardigheterna som kommer att vara viktiga i
framtiden &r t.ex. samarbetsférmégan, férmégan
att 18sa problem, fsrmégan att utforma idéer och
att vara péhittig, att kunna kommunicera och
tolerera osdkerhet. Men hur lar man sig dessa
fardigheter?

Framat med praktiska évningar

Man kan inte léra sig fardigheter enbart genom
att lésa bdcker utan man maste ocksé éva pé
fardigheterna. Samarbetets viktiga fardigheter -
att lyssna, att motivera sina ésikter och att
uppskatta andras &sikter - lar man sig genom att
arbeta tillsammans med andra. Man léar sig att
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Nina Ingves
Regionchef i sterbotten
Ung féretagssamhet rf.

|6sa problem genom att fundera pé problem,
prova, géra misstag och ldra sig av sina misstag.
Man kan 8va utformningen av idéer genom att
bolla idéer med andra och raffinera dem vidare.
De basta idéerna féds sdllan i ett huvud och att
férbéttra idéerna med andra utvecklar dem
oftast till béttre &n vad originaltanken var.
Rekommenderar att ni provar!

Ingen vet med sdkerhet vad framtiden fér med
sig. Darfér ar det bra att va pd att tolerera
osdkerhet. Aven den dr en fardighet som man
kan 8va pd. Man kan enbart léra sig genom att
prova. Alla férsék och besvikelser som de
orsakat 8kar din tolerans mot osdkerhet och
nasta gang du méter en prévning, &r du redan
starkare och kan l&ttare klara av den.

Mangfaldiga karrigrstigar

Arbetslivet i framtiden kommer att behéva
ménga olika fardigheter och ménga olika
kunniga manniskor. En del av er kommer att bli
féretagare, som har att géra med att producera
varde fér andra, fér kunderna. Att producera
varde kan vara aft skapa produkter eller tjénster
pd basen av sin egen kunskap och entusiasm. En
del jobbar fér olika féretag déven i framtiden.
Oavsett om man jobbar som féretagare eller
som anstdlld s& kommer alla att behéva de ovan
beskrivna fardigheterna pd sin karriérstig.



Nuori Yrittdjyys ry.
Vad é&r Ung Féretagsamhet rf?
Ung Féretagsamhet rf dvs. UF ér en obunden, ideell organisation som erbjuder skolor kostnadsfria

studieprogram i féretagsamhet. Med hjélp av programmen kan é&ven du éva framtidens fardigheter.
Féretagsamhet och arbetslivsférdigheter vas genom praktiska uppagifter t.ex. i Miniféretagarna och i Ett &r
som féretagare -programmen grundar elever egna évningsféretag som samtidigt ger dem méjlighet att
tigna pengar. Om UF-programmen inte anvénds i din skola kan du alltid tipsa om dem till dina lérare:
www.nuoriyrittajyys.fi/sv,

Elever och ldrare kan ocksg kontakta véra regionkontor. | Osterbotten betiénar regionchef Nina Ingves,
nina@nuoriyrittajyys.fi

Fler kontaktuppgifter hittas p& https://nuoriyrittajyys.fi/sv/osterbotten
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KAJ PRATAR DROMMAR

Vi fick néjet att intervjua Kevin, Axel och Jakob en héstig eftermiddag kring deras tankar om drémmar och visioner.

Du kan ocksé vélja att se pd intervjun fran féljande léank:

https://www.youtube.com/watchgv=YrtyOcOdLIO

Vad dromde ni om da ni var sma?

A: Jag tror jag drémde om att syssla med fantasi
och kreativitet, men hade inte verktygen att férstd
att det var det jag ville. D& drémde jag om mer
praktiska saker, som att bli snickare eller bonde
som pappa, men insdg sedan att jag var helt fel
ute.

K: Nér jag var liten drémde jag om valdigt
andra saker an vad jag bérjat péd med som
vuxen. Nér jag var liten ville jag t.ex. bli
tandlgkare eller motocrossférare. Man péverkas
valdigt mycket av sin ndromgivning.

Langsamt vid sidan om s& féddes den har
kreativa sidan, intresse fér teater och musik. Men
jag tankte aldrig att det skulle ha varit min drém.
Det vara né&got som véxte fram sent, tidigast
under hégstadiedldern. An idag &r man ju inte
saker p& att man &r ratt ute, men nu drémmer jag
absolut om andra saker @n jag gjorde nér jag
var barn.

J: Jag ville bli fotbollsproffs. Det var egentligen
det enda. Jag vet inte om jag drémde om det
men jag tankte att jag ska bli s& bra som méjligt.
Jag mérkte att jag &r en person som verkligen fér
en kick av att gora klart en idé eller vision. Mina
drémmar &r valdigt smé. Inte sddana dér jag ser
mig sjalv p& varldens stérsta scen, utan mera:
Ténk vad héftigt det skulle vara om man skulle
gbra en videol.

2:36
Maste man ha en drom?

J: Jag tycker egentligen inte att man méste ha en
drém. Det viktigaste @r att man gér nadgonting,
att man fokuserar hért p& det och ger det en
chans. Om man fé&r en bild eller en vision s
jobbar man p& det. Man behdver kanske inte ha
en s& stor drém. Det viktigaste tycker jag ér att
fokusera p& nagot fullt ut och férséker géra klart
det. Fér det ar valdigt tillfredsstéllande, tycker
jag i alla fall.

A: Jag upplever att det finns en uppfattning om
att man mdste ha en stor drém. Man slér pa Idol
och alla drémmer om att sté i Globen och ndgon
ska bli stérre én Zara Larsson. Det ar ganska
tréttsamt, speciellt om man &r en person som inte
har en sédan drém. Vad &ar min Globengrei? Jag
tror att man inte ska haka upp sig p& det, utan se
indt. Vad gillar jag? Vad vill jag uppné? Har jag
drémmar och mél?

J: Viktigast @r att man hittar négot som man
tycker &r kul pé riktigt. Om man har en drém sa
&r det bra att pusha och férséka géra det men
det &r viktigt att kénna efter hela tiden. Drémmen
kan andras, man behdver inte spika ndgonting.

K: Om man har en drém sé& kénns det ofta som
att det finns ett krav att uppfylla drémmen och dé
tappar du lite den dér glddjen av att jaga efter
den. Om det blir svart eller du inte nér den sé&
kan det kénnas som ett misslyckande.

Som Axel brukar séga: Férndjsamheten ar
valdigt underskattad i dagens lége. Bara man
har en férdjsamhet och en glédje i det man
haller pad med sé tror jag att man mér bést och
har bast chans att n& dit man vill. Man méste



vara flexibel och kunna é@ndra sig. Om man inte
vill eller inte har en drém s& &r det inget méste.
Jag tror aft som ménniska s& har man alltid
ndgot som man vill, men det behéver ju inte vara
att std just i Globen. Det kan vara att man skulle
vilja ha en glass idag. S& gick drémmen i

uppfyllelse.

A: Om du &r pé vég n&gonstans s& dyker det
alltid upp olika vagskél dér du kan vélja vart du
vill g& och det kommer ta dig till nya végskél. Du
kan ha gétt langt ifrén det du ursprungligen var
pé vag till. D& méste du kolla om det var okej s&
eller om det var dit du egentligen skulle? Vill du
gé tillbaka i alla fall?

5:55
Hur vet man att man har en drom?

A: Jag tror aft man vet ndr det &r ndgot som
dyker upp ofta i ens tankar eller man fér en stark
kénsla av nyfikenhet. Tank om det hér skulle
handa? Vad skulle jag géra da2 Att se scenarion
framfér sig och planera lite i smyg fér nédgonting.

J: Exakt, en tanke som man inte kan sluta ténka
pé. S& &r det ofta fér mig. Min hjérna kopplar
snabbt frén tédnk om det skulle ske till hur skulle
jag géra?2 Man marker att man planerar pa
vilket satt man skulle géra det. Jag tror att det &r
eft bra tecken pé& att man vet att man har en
drém.

K: Fantasin vaknar och man kan inte slappa det.
Om jag ér i bérjan av en drém s& gér det ofta
valdigt enkelt. Jag skulle kunna sitta uppe hela
natten och det finns inget stopp. Jag vill bara f&
in mer info, l&ra mig och ta reda pé&. Det &r
valdigt kravlést och man vet att det @r ndgot man
vill, att det &r drdmmen.

A: Nar du vél bérjar s& har du ofta héllit p& en

stund tycker jag. Det lever med en mycket léngre
innan man faktiskt bérjar.

7:55

Har ni haft drémmar som gatt i
uppfyllelse och hur kéndes det da?

J: En drém jag hade lénge var atft géra en
musikal och det var en stor drém som gick i
uppfyllelse. Jag hade egentligen inte spikat den
drémmen utan den véxte fram. Vi kom fram till
att allt det vi hade jobbat med fére ledde upp ill
en musikal. Det passar oss. N&r vi val hade
premidr fér musikalen s& kéndes det bra. Ténk
att vi faktiskt gjorde det! Det ér ju en haftig
kénsla. Man blir ju alltid lite tom efterat, vad gér
man nu d&2 Vér |&sning var att géra en till. Det
&r ju s& kul s& man fortsétter.

A: Jag tycker att nér man uppndr en drém sa kan
det ta en ganska lénge att hitta farten igen, man
dyker ofta efterat. Man bérjar alltid pé nagot
nytt fr det ger en viljan aft fortsétta. Jag tycker
det &r trésterikt att det finns ett driv vidare.

K: Vad blir féljden av att uppné& en drém?
Tomheten uppstdr, men ocksd frégan om vad
som hander efterdt. Vad fér det med sig? Att f&
komma till Wasa Teater har ju varit en drém,
men vad hdnder efter att jag stétt p& scenen? Till
exempel innebdr det att man tréffar en massa
fina méanniskor. Fina kollegor som man f&r méta
varenda dag. Det ar saker som man inte vantar
sig men som fortsétter léngre &n sjglva drémmen
och kicken av nu gjorde vi det hér. Det finns
ménga positiva och fina saker som gémmer sig
bakom drémmarna.

J: Som egentligen &r viktigare.

10:33
Har ni haft drommar som gatt i kras
eller som ni glomt bort?

A: Jag tanker ibland pé att vi gett mycket av vér
tid och ungdom till det vi jobbar med och vi
brinner verkligen fér det hér. Jag skulle inte byta
bort en sekund av det. Tdnk om man skulle ha
&kt som utbytesstuderande utomlands, skulle man
ha upptackt n&got annat d&2 Det hdnde inte
men jag &r nog ndjd fér det.

J: Naér jag var kanske tio ér hade jag en drém
om att vara med i Allséng p& Skansen. De hade
en tavling pd SVT dar man kunde skicka in en
video och kanske f& vara med i programmet. Jag
skickade in en video dé jag sjdng Maxmo i mitt



hjérta, titelmelodin Stockholm i mitt hjérta om
Maxmo. Jag kléddde ut mig till Maria i Sound of
Music, gjorde en musikvideo och blev
framréstad till hégst uppe pé listan. Jag kunde
ha vunnit. Sedan var jag pé en fotbollsmatch
och en kille sa Jag sdg din video p& SVT,
jéttebral Jag fick en chock: Herregud! Téink att
ndgon ska se det hér ocksd!

S& dé skickade jag att, Nej ni méste ta ner den!
Sé& fick jag inte &ka. Jag skulle ha kunnat varit
med i Allséng p& Skansen, men jag blev fér

radd.

J: Det &r viktigt att ha koll p& vad jag undviker att
géra fér att jag &r radd och vad jag goér fér att
jag faktiskt vill det. Det tycker jag &r en svar
avvdgning.

Jag kan verkligen rekommendera att jobba i en
grupp, d& har man tv& som pushar pa och sager
nu gér vi det hdr.

K: Jag har madnga sm& drémmar och &r impulsiv,
jag vet inte om det réknas som drémmar. Jag har
en drém om att snickra men hinner aldrig. Jag
marker att jag inte prioriterat det. Jag tar det da
jag hinner.

13:48
Vad eller vem har paverkat era
drémmar mest?

K: De som har paverkat mina drémmar mest
sitter val hdr bredvid mig, de har gjort det majligt
att félja de drdmmar man fétt. Vi har skapat
mycket tillsammans d& man arbetat tatt inpd
varandra. Man diskuterar, &ker hem frén arbetet
och funderar pé& hur det var och férstér att det
hér ér nog en drém. Man kan inte riktigt slappa
tanken.

J: Ja, det &r konstigt. Nér man skriver nagonting
gldmmer man bort vems idé det var frén bérjan.
Det &r lite samma med drémmar, nagon fick en
tanke: tdnk om vi skulle spela i Botniahallen. Efter
en tid blir det klart vi ska spela i Botniahallen!
Men HUR ska vi géra dé vi spelar i
Botniahallen? S& barjar man |6sa det. Det ar
jattepositivt att jobba med Axel och Kevin. Man
har négon att bolla med.

K: Idoler har jag @nnu idag. Jag ser valdigt
mycket upp fill andra och deras jobb, det driver
och inspirerar. Vi ser pd inspirationsbilder,

videon och lyssnar p& musik. Sedan bérjar man
jobba ndrmare det och en egen variant av det.
Jag ser pé live-videon och inspireras av
scenuttryck och klader. Vi &ker ocksé pé
inspirationsresor. Det &r ett valdigt rikt galleri av
personer som man hdller som idoler och som
péverkar ens drémmar.

A: Rent kreativt tycker jag att man péverkas av
vad man ser for filmer, tv-serier, laser for bocker
och ser fér pjaser. N&r nagot r riktigt bra
funderar jag pé& hur vi skulle géra det hér pé& vart
satt.

16:34
Varifran kom idéen KAJ?

J: 2009 var vér férsta spelning, firmafest pé
Norrvalla. Vi spelade férsta géngen som KAJ
och hade kanske tre ltar. En mikrofon och tvé
gitarrer. Det gick bra, publiken diggade det och
sedan har det rullat pé.

A: Det ar val sé enkelt att idéen uppstod ur ett
kreativt behov. Jag och Jakob gjorde videon
ihop fére Kevin var med, han bodde fér langt
borta. Sedan ndr vi gick i samma klass markte vi
att vi har samma humor och synkade. Dar kom
helt enkelt viljan att géra ndgonting. Sedan
halkade vi lite in av misstag pd att upptréda och
hittade konceptet som vi fortfarande anvéander
idag. Vi spelar en lat, gor roliga grejer emellan
och sé& spelar vi nasta &t.

J: Ar det inte Kevins mamma som férsta gdngen
kallade oss KAJ2 Kan det vara s& eller har jag
hittat p& det hare Jag tycker hon sa “Men ni ér ju
KAJI”.

K: Jag minns inte om vi riktigt satt och redde ut
det. Jag minns att vi hade en diskussion om férsta
bokstaven i namnen, men hade mamma sagt det
forste

J: Ja tycker det var det. Jag tror det var Siv.

Alla: Det var Siv!



18:19

Vad var visionen nér ni grundade KAJ?
Har den visionen déndrats under de
senaste tolv aren?

A: Vi hade nog ingen vision nér vi bérjade.

J: Det har vi nog inte &nnu. Att skriva ett bra
innehéll, att géra en bra l&t var kanske visionen.

A: Bra underhdllning fér oss sjélva och fér
publiken. Jag tror det var s& enkelt d& och det &r
s& enkelt nu. Man vill géra det s& bra man kan.
Man vill underhélla sig sjélv och de hér tvé och
sedan de som sitter och tittar pd.

K: Vi har oftast korta mdl. Vi slépper en skiva,
styr upp en turné och nar den ar slut s& gér vi en
till och sedan en musikal. Vi har haft turen aft det
varit véldigt vélvilligt omkring oss. Folk har tyckt
om det vi gjort och vi har fétt mé&nga fina
majligheter.

A: Ju langre vi har héllit pa desto mer méjligheter
och initiativ har vi ocksa tagit sjélva. De férsta
fem-sex &ren hénde saker pd 16pande band och
vi bara hdngde med. Nu ar vi lite mer i kontroll
dver vad som sker.

K: Jag minns férsta géngen vi kom hit till teatern.
Det var yrt, man visste ingenting om vad man
stod infér. Det var vérldens lyx. Fér man en
handduk som &r tvéttad? Det finns dusch
backstage!

Kevin Holmstréom

Axel Ahman

J: Jobbar faktiskt folk med det hér2 minns jag att
jag ténkte. Jag trodde vi var dom enda.

20:28
Vad vill ni séga till en som funderar pa
vilken vég de ska ta?

J: Jag tycker man ska prova pé s mycket som
mdiligt. Om du hittar négot du verkligen brinner
fér, som kanns latt, som du &r bra p& och som &r
kul s& fortsatt med det. Fér det finns s& mycket
jobb som du inte vet att finns. Det &r mycket
roligare om du har roligt. Fortsétt ha roligt!

K: Se det inte s& definitivt. Aven om du vdljer en
vag s@ gar det alltid att hitta en ny som du kan
omforma lite. Man behéver inte ha végen helt
klar nér man barjar. Det viktigaste &r att man
kénner efter, hittar négot som drar och s& bérjar
man pd. Sedan tar man det vartefter.

A: Vi har alla olika utbildningar och vi anvander
vissa av de kunskaperna idag, trots att vi arbetar
inom ett annat omrdde. Det &r ett exempel pa att
saker inte alltid blir som man tror. Det &r okej
och spannande.

K: Det &r aldrig bortkastat, du lar dig hela tiden
och tar med dig en massa saker. Det ér bara att

ta en vég och s& kommer du framét.

J: Gé& din egen vdg.

Jakob Norrgard
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AV: KAJ - Kevin Holmstrém, Jakob Norrgard, Axel Ahman
REGI: |da Kronholm

SCENOGRAFI: Mia-Irene Sundqvist

KOSTYM: Linn Wara

KOREOGRAFI: Ida “Inxi” Holmlund

KAPELLMASTARE: Ralf Nyqvist
MASK-OCH PERUK: Fia Derghokasian
LJUS: Kristoffer Svenn

LJUD: Dennis Lindén
MUSIKPRODUCENT: Janne Hyoty

SKADESPELARE: Johan Aspelin, Jonas Bergqvist, Markus Lytts, Tove Qvickstrém, Carola Sarén
GASTANDE SKADESPELARE: Kevin Holmstrém, Matilda Kruse, Jakob Norrgérd, May Schiérlien, Axel
Ahman

ORKESTER: kapellméstare Ralf Nyqvist, Peter Enroth, Patrick Lax , Stefan Lindblom, Anders Sjslind
ANSVARIG UTGIVARE/TEATERCHEF: Ann-Luise Bertell

SPELTID: 2h 40 min inkl. 30 min paus.
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VARM UPP INFOR
TEATERUPPLEVELSEN

Olika produktioner anvéander olika former av teaterkonst. | Botnia Paradise &r det frégan om musikalkomedi

och &ven tolkningar av musikstilar nar det kommer till de olika latarna humorgruppen KAJ har gjort. Féljande

dvningar ska férbereda deltagarna pé& att ta emot upplevelsen pé en djupare nivé, bade som underhélining

och konst.

Forberedelse:

Deltagarna kommer att behéva penna och postit lappar. Du kommer ocksé att behéva tillgéng il

internet och en skérm som alla kan se. Anpassa innehdllet enligt den tid du har till férfogande och

elevernas mognad.

Berdknad tid:
1 x 60 minuter

Syftet med denna 8vning ér att fundera kring
vilken férhandsinformation eleverna har om
Botnia Paradise och KA.

Ge eleverna postit lappar och be dem i grupper
pa tre skriva ner allt de vet om KAJ. Légg sedan
upp alla lappar p& né&got passande stélle dar
alla kan se dem. G4 tillsammans med eleverna
igenom det de skrivit ner.

Ge eleverna nya postit lappar och be dem i
samma grupper skriva ner allt de vet om Botnia
Paradise. De kanske har sett ndgot i media eller
hért n&got av en kompis. Légg sedan upp alla
lappar p& négot passande stélle dér alla kan se
dem. G4 tillsammans med eleverna igenom det
de skrivit ner.

Ni &r nu redo aft se trailern fér Botnia Paradise!
Falj lanken nedan:

https://www.youtube.com/watch2v=rZ4liASigbw

Syftet med &vningen &r att eleverna fér bekanta
sig med musikal och andra olika musikgenrer.
Nar de sedan bessker teatern fér de ta del av
Botnia Paradise méangfald av musikstilar och
tolkningar av dem. | trailern f&r vi se och héra aft
Botnia Paradise &r en musikal men vad &r dé& en
musikal? Fraga eleverna vad de tycker att
kénnetecknar en musikal.

Musikal &r en modern musikteater som involverar
element som dans, teater och musik. Né&gra
kdnda musikaler &r t.ex. Phantom of the Operaq,
The Sound of Music, RENT och Hamilton.

| Botnia Paradise férekommer flera olika
musikgenrer och eleganta dansnummer.

Eleverna f&r nu bekanta sig med musikgenrer
och fundera pé vad det finns fér olika genrer.

Du som lérare fér ga in pé féljande lénk pé& en
skérm som alla i rummet kan se:

https://create.kahoot.it/share/musikgenre-
quiz/66d5efae-16b2-4fad-bcf7-
19088a2202b5



https://create.kahoot.it/share/musikgenre-quiz/66d5efae-16b2-4fa4-bcf7-19088a2202b5
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Tryck p& “Play as guest” sedan “Continue as
yckp y asg

guest”, darefter far du vélja instéliningar som
passar din klass.

Be eleverna péd egen telefon/ eller med en
kompis gé in pa Kahoot.it och skriva in koden
som kommer upp pé lararens skarm.

Darefter kan ni starta ett musikgenre quiz! Lycka
tilll

Syftet med &vningen &r att sjélv prova pé att
skadespela, improvisera och att observera
kroppssprék och uttryck. Eleverna ska
tillsammans fundera ut en milid och ett beteende
som en frivillig ska férséka luska ut.

En av eleverna fér g& ut ur rummet och vénta pé
att bli inkallad. Man kan ocksé& vara tvé som gér
ut ifall det kénns tryggare sé.

Lararen tillsammans med de andra eleverna
bestémmer en miljé dér de ska befinna sig och
eft beteende som de ska uppvisa.

Till exempel kan de bestémma att de befinner sig
p& McDonalds och att de jobbar dér. Alla i



