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GEMENSAM ELLER ENSAM?

Tack fér att du tar dig tid och satter dig in i det har
materialet. Det du har framfér dig ar
kunskapsboken till TIU programmet (gem)ensam.
Tillsammans med Folkhélsan vill vi p& Wasa
Teater med TIU programmet lyfta fram tematiken
ensamhet.

Ibland behdver man avskildhet och kan trivas
med att vara fér sig sjalv. Men ensamhet kan
ocksé vara det samma som utanférskap. TIU
programmet  (gem)ensam  underséker  hur
ensamhet pdverkar véra tankar och vért
beteende. Tillsammans med publiken funderar vi
pd l6sningar, savéal stora som smd, hur vi kan
forebygga ensamhet. Alla skolor som bokar TIU
programmet uppmuntras ta del av innehdllet i
kunskapsboken. Den tillsammans med sjélva TIU
farestallningen utgér en helhetsupplevelse och ar
en avgoérande del av larprocessen.

| kunskapsboken hittar du information om
produktionen, dess tematik och innehdll. Har hittar
du instruktioner kring teaterbescket s& aft du och
din klass p& bésta satt kan férbereda er pé vad
som ska hénda. Det &r viktigt aft alla som deltar i
TIU programmet fér ta del av instruktionerna pé

férhand.

Genom infressanta och tankevackande inlagg
frén var referensgrupp, vill vi stéda dig som
pedagog och ge dig en bredare grund att st& p&
ndr du tillsammans med dina elever ska férdjupa
teaterbesdket.

Med vanliga hélsningar,

Nina Dahl-Tallgren
Teaterpedagog
o nina.dahl-+allgren@wasateater fi

Sarah Bergkulla
Teaterpedagog
sarah.bergkulla@wasateater fi

Marija Vuori
Vikarierande teaterpedagog

marja.vuori@wasateater.fi

Kunskapsboken innehdller ett for- och efterarbete
som du utfér ftillsammans med eleverna i
klassrummet innan  och efter teaterbesodket.
Anvéand materialet och dvningarna s@ som det
kanns meningsfullt fr dig och din grupp.

Kunskapsbokens fér- och efterarbete skapar
férutsattningar fér social hdllbarhet, delaktighet,
gemenskap och vdlbefinnande. Ovningarna
fokuserar p& social kompetens, trygghet i
gruppen, kommunikation, samarbete  och
gruppdynamik. Ovningarna bidrar till att eleverna
kan kénna sig som en del av gruppen och trivs i
skolan. Det &vergripande syftet med TIU
programmet &r att eleverna kdnner sig
inkluderade, delaktiga och trygga i gruppen, att
eleverna kanner sig uppskattade och sedda. En
god gemenskap medfér ocksd att eleverna orkar
battre i studierna.

Anpassa innehdllet enligt den tid du har il
férfogande och elevernas mognad. Ifall du vill ha
stéd och vagledning med att omsétta dvningarna
i praktiken, kommer véra teaterpedagoger gérna
ut och héller workshoppar. Workshopparna ér
gratis, tillkommer gér eventuella resekostnader.
Teatern  erbjuder endast ett visst antal
workshoppar, s& ta gérna kontakt s& fort som
mdjligt om din skola &r intresserade av att boka
workshoppar.

Emilia Nyman
Blivande teaterpedagog
Praktiktant frén Novia Scenkonst

Nathalie Riska
Blivande teaterpedagog
Praktiktant frén Novia Scenkonst
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"Jag ar ensam. Jag kénner mig helt obetydlig. Ingen skulle lagga marke
till om jag var borta. Allt ar vardeldst och jag kénner
ingen motivation, fill ndgonting.”

“Mina kompisar planerar ndgonting och jag ar inte bjuden.
De ser bara rakt igenom mig.”

"Jag sitter hemma pd min séng och skrollar pa sociala medier,

jag ser hur mina kompisar ér med andra kompisar. Ingen har ens

frégat hur jag mér idag eller sagt hej.”

Ungas rdster i Svenskfinland 2020




MA BRA TILLSAMMANS

Yvonne Nyberg

Koordinator Barn och Unga i
Osterbotten
Folkhélsans férbund

Maria Lingonblad
Sakkunnig inom mobbnings-
férebyggande arbete i skolan
Folkhélsans férbund

Att bli sedd, att uppleva gemenskap och goda
sociala relationer &r viktiga faktorer nér det géller
vélbefinnande. Gemenskap ger oss méjlighet il
véxelverkan,  samhdrighet och  utveckling.
Dessutom har vénskapsrelationer en frémjande
inverkan pd vélmaende.

Skolan &r en métesplats fér ménga barn och
unga. Enligt lagen har alla elever och studerande
ratt till en trygg studiemiljé. En trygg studiemiljé ar
en forutsattning for inlérning och utveckling,
elever har ratt till aft kénna sig trygga i skolan.
Trots det finns det ménga unga som upplever
kréankningar, mobbning och utanférskap. Hélsa i
skolan -undersékningen (THL, 2019) visar bland
annat att ungas kénsla av att vara en viktig del av
skol- och klassgemenskapen har sjunkit samt att
ménga elever och studerande upplever
mobbning och utanférskap. Samma undersdkning
visar ocks@ att ménga kénner sig ensamma eller
saknar néra vanner. Vi behéver ha redskap att
forebygga, upptdcka och ingripa i mobbning.
Dessutom behéver vi jobba aktivt med aft
forebygga utanférskap. Det ér ocksa viktigt aft vi
satsar pd frivselfrdmjande insatser, aft stérka det
som funkar bra.

Vibehéver tillsammans definiera vad trivsel ér och
hur vi kan péverka den till det battre. Hur kan vi
skapa ett skolklimat dér alla elever kdnner sig
trygga, kénner sig accepterade och kénner
samhérighet med andra? Ett viktigt férsta steg ar
att stanna upp och fundera tillsammans, bade
skolpersonal och elever. Hur ar laget i just vér
skola? Ménga satsningar pé& skoltrivsel och
vélbefinnande i skolan gérs, men att frémja trivsel
ar ett standigt pagdende arbete. Det har &r ett

arbete som kan kéannas sjélvklart men éndd svart;
mdlsatining  och  vérdegrund  behdver
konkretiseras i handlingar. Vi behéver utvérdera
det som gérs fér att se om det funkar som det &r
téinkt och vi behéver lyssna pé& varandra. Hur kan
elevernas perspektiv héras och synas nér kommer
till trivselarbete p& skolan? Det &r en satsning som
kraver engagemang, uthéllighet och samarbete
av alla som vistas i skolan. Alla gynnas av en
trivsam skola, det &r et gemensamt uppdrag men
aven ett ansvar som vi alla delar.

Folkhalsan firar 100 é&r i ér och under dessa &r
har ménga insatser gjorts for att stéda vélméende
och vélbefinnande bland méanniskor i olika éldrar.
Sociala relationers betydelse fér vélbefinnande
har lénge varit ett viktigt verksamhetsomréde. Nar
Folkhdalsan nu blickar framat, dar ett av
fokusomrédena  att  stérka  kénslan  av
sammanhang, psykisk hélsa och vélbefinnande
bland barn och unga. Ett av véra mal &r dartill att
skapa och upprétthélla férutséttningar fér en god
uppvaxtmilis, fillit  och trygga relationer.
Tillsammans utgdr fokusomrédet och mélet en fin
helhet som vérnar om barns och ungas méjlighet
till en trygg uppvéxtmiljs.

TIU programmet (gem)ensam légger fokus pé ett
viktigt och aktuellt tema samt far oss att stanna
upp och reflektera. Pjasen p&minner oss alla om
vikten av trygghet och att vi ska stréva efter en
studiemilid dér vi alla tillsammans vérnar om
varandras  trivsel och vdlbefinnande.  Smé
medmanskliga handlingar kan ha stor betydelse
och vi kan alla bidra pé nagot satt. Ett litet “Hejl”
kan ha stor betydelse och tillsammans kan vi géra
mycket fér att skolan ska bli en plats dér alla trivs.



LASTEN JA NUORTEN
YKSINAISYYS

Niina Junttila

Kasvatuspsykologian professori,

opetusneuvos, kirjailija ja yksindisyyttd

vahentévén. Léhde liikkeen toinen perustaja.

Turun yliopisto

Yksingisyys on tunnetta siitd, ettei ole ketdan,
kenelle omista asioistaan kertoisi, ketddn, kenen
kanssa aikaansa viettdisi tai ketddn, kehen
turvautua silloin kun turvaa tarvitsisi. Yksindisyys ei
ole ainoastaan yksin olemista vaan pahimmillaan
totaalista  ulkopuolisuutta, kuulumattomuutta  ja
merkityksettdmyytta. Epailyksia siitd, ettei kukaan
ehkd edes huomaisi, jos katoaisi kokonaan.

Lasten ja nuorten yksindisyys ei ainoastaan tunnu
pahalta vaan vaikuttaa sekd sen hetkiseen etta
tulevaan psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin,
terveyteen ja turvallisuuteen. Tutkimustemme
mukaan yksindisyys heikentaa jo
varhaislapsuudessa sosiaalisia taitoja, itsetuntoq,
osaamista, uskallusta ja luottamusta siihen, etté
muut vélittdvat. Varhaisnuoruudessa yksingisyys
linkittyy somaattisiin oireisiin kuten p&dnsarkyyn,
vatsakipuun, hermostuneisuuteen ja vaikeuksiin
saada  unta.  Yldkouluikdiset  toistuvasti
yksingisyyttd kokevat nuoret turvautuvat muita
useammin erilaisiin kipu- ja nukahtamislaakkeisiin.
Nuoruudessa  yksindisyyteen liittyy ~ myds
nettiaddiktioita, heikompana koettua terveyttd,
pdihteiden kayttdéd, ahdistuneisuutta, pelko-oireita
ja itsensd satuttamista. Paha olo voi saada joko
kdpertymdadn tai oireilemaan ulospéin erilaisilla
aggressiivisuuden ja antisosiaalisuuden

muodoilla.

Korona-aikana yksindisyys on lisaantynyt kaiken
ikaisilla, mutta erityisesti juuri lapsilla ja nuorilla.
Koulu ei ole ainoastaan paikka, jossa opitaan
akateemisia taitoja vaan paikka, jossa tavataan

ystavia ja kavereita, harjoitellaan sosiaalisia
taitoja, opintaan olemaan yhdessd, tulemaan
toimeen  erilaisten  vertaisten  kanssa  ja
kohtaamaan sosiaalisten suhteiden
kompleksisuudet ja karikot. Vaikka kaikki ei aina
suju, on koulussa aikuisia, joiden tehtdvénd on

auftaa.

Korona-aika on kestényt jo pitkdén ja saanut
monen lapsen ja nuoren  yksindisyyden
pitkitym&aan. Mita pidempdaén ulkopuolisuutta
kokee, sitd enemmdn se vaikuttaa paitsi siihen,
miten itse tuntee ja muita kohtaan toimii niin my&s
siihen, miten muiden tunteet ja toiminnan tulkitsee.
Yksingisyys vadristad ajatuksia ja saa toisinaan
kokemaan  tututkin  tilanteet  uhkaaviksi.
Yksindisyys saa myds ajattelemaan, ettei kelpaa
sellaisena kuin on, ja ettd siksi on parempi jG&da

ulkopuolisuuteen, kuin enéé edes yrittad mukaan.

Viimeinen vuosi on tarjonnut yksingisyyden
kroonistumiselle  otollisen  maaperdn.  Niin
otollisen, ettd vaikka ystévia ja kavereita jo
kaivataan, voi heidén seuraansa liittyminen tuntua
vaikealta. Lapsistrategian koronatydryhmd toteaa
loppuraportissaan, ettd paluu entiseen tulee
olemaan monelle vaikea.

Yksingisyys ei ole sairaus, mutta pidempé&dn
jatkuessaan se satuttaq, sairastuttaa ja ajaa yha
syvemmdlle ulkopuolisuuteen. Ladke lasten ja
nuorten yksindisyyteen ei 18ydy purkista vaan
kavereista, harrastuksista, oppimisympdristdn
yhteiséllisyydestd  ja  turvallisista  aikuisista.



Yksingisyys poistuu kun lapsi tai nuori tulee
ndhdyksi, kuulluksi ja kohdatuksi omana itsenéan.

Kun kyseessad ovat lapset ja nuoret, on vastuu
meiddn aikuisten. Ei kenenkdan yksin, vaan
kaikkien yhdessa.

TURUN Ajattele. Kyseenalaista.
YLIOPISTO / Inspiroidu.

Lisaa meiddn yksindisyystutkimuksesta l6ydat

Professoriluennostani: https://soundcloud.com/turun-yliopisto /niina-junttila-olla-olemassa-eika-kukaan-tieda-
vksinaisyyden-yhteiskunnalliset-vaikutukset2in=turun-yliopisto/sets/turun-yliopiston

Omista tieteellisistd julkaisvistani: hitps://www.utu.fi/fi/ihmiset/niina-unttila

Kirjoista: https://www.tammi.fi/kirjailija/niina-junttila

Lahde-liikkeen sivuilta: hitps://lahdemukaan.fi/

Opetushallituksen yksingisyyssivustolta: https://www.oph.fi/fi/koulutus|a-tutkinnot/kaverisuhteet-
yhteisollisyys-ja-yksinaisyys

Podcasteista

https: //www.supla.fi/audio /3705948
https://areena.yle.fi/audio/1-50745791
https://www.radiot.fi/kanavat/yle-radio-1 /tiedeykkonen

https://www.youtube.com/watch2v=BL7syYwltik
https://areena.yle.fi/audio/1-50749702
https://soundcloud.com/jaelkihuolto-viestintae
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DEN OSYNLIGA SMARTAN

Patrik Séderberg

universitetsldrare i utvecklingspsykologi

projektledare fér forskningsprojektet Reboot

Abo Akademi

”De en av dom jobbigaste kénslorna
jag nansin kéint, vill aldrig att nan ska
behéva uppleva samma sak. Att vara
pa we:n hela rasten fér man inte har
nan att sitta med &r skrémmande”
(gymnasiestuderande 1)

”Jag gar runt i en cirkel ndstan varje
rast” (lagstadieelev)

Ensamhet och utanférskap férekommer i allt frén
tidiga jagar- och samlarkulturer till moderna
samhdllen. Ur ett evolutiondrt perspektiv
beskriver socialpsykologen Kip Williams kénslan
av utanférskap som en social smérta, och menar
att den sociala smartan, liksom den fysiska, &r en
sorts alarmsignal som varnar oss att négot farligt
héller p& att hédnda. Den hér teorin stérks av
forskning som visat att samma omréaden i hjérnan
aktiveras ndr vi blir ignorerade och utfrysta, som
ndr vi skadar oss fysiskt. Ofrivillig ensamhet gér
helt enkelt ont.

Funktionen med smartan kan ségas vara att
&ndra vért beteende fér att undvika en viss
situation. Det &r pé& sétt och vis eft friskhetstecken
att det gér ont. Men medan den hér funktionen
frémjade den tidiga méansklighetens
smégruppssamhdllen, finns det i dagens
samhélle ménga arenor - inte minst skolan och
sociala medier - dar vi dagligen utsétts fér
signaler om utanférskap som till sist riskerar att
urholka véra resurser att agera. Om vi hamnar in
i en situation som vi sjdlva inte kan ta oss ur eller
forandra ar det risk att smartan férst fordjupas
och sedan dvergér i apati. Att vi istéllet for att

ténka “vad &r det for fel p& den hér situationen”
bérjar ténka “vad &r det for fel p& mig2”

Jamf&rt med kroppsliga skador &r smértan av
utanférskap samtidigt svarare att se utifrén. Inte
minst fér att ensamheten kan upplevas som
n&got skamfyllt som den som drabbas inte vill
ska synas.

| antimobbningsorganisationen Friends rapport
frén 2019 - med underrubriken Sveket mot de
ensamma - lyfts fram att nastan en figrdedel av
de 20 000 barn och unga som deltog i studien
kénner sig ensamma i skolan. Men ocksé att de
som &r ensamma i hdgre utstréckning blir utsatta
fér mobbning och trakasserier av olika slag. |
den finlandssvenska Ungdomsenkéten ser vi ett
samband pé klassrumsnivé - det ér mera
mobbning i klasser med mera ensamhet, inte
bara fér att ensamma elever oftare blir
mobbade, utan dven fér att elever som sjdlva
saknar kompisar inte végar ingripa nér ndgon
annan blir trakasserad.

Samtidigt starker traditionella enkétstudier ofta
en bild av ensamhet som ett fillstdnd som vissa
befinner sig i och andra inte. Fr&gan kan lyda:
"Hur ofta har du ként dig ensam under det
senaste halvaret”, eller “"Hur manga kompisar
har du?” Det é&r inte déliga frégor. Tvértom, det
ar fragor fér att dverblicka laget som kan ge
konkreta mél att arbeta mot. Men fér att f&
inblick i de vardagsprocesser som motverkar
eller uppratthéller ensamheten kan det behévas
ndgot annat.



Ett annorlunda sétt att ndrma sig barn och ungas
vardagsupplevelser ar via sa kallade ESM-
studier (eng. Experience Sampling Measures),
som innebdr att man istéllet fér traditionella
"halvérsenkater” stéller flera korta hér-och-nu-
fraégor vid olika tillféllen under t.ex. en skolvecka.
Metoden har blivit et allt populérare redskap att
kartlagga orsakssamband och utvérdera
interventioner inom fysisk och mental hélsa, men
hittills har endast ett fatal studier gjorts kring
skolmiljéns sociala sidor.

De fa studier som gjorts ger en komplex bild av
ensamhet som fér en del &r ett mera langvarigt
tillst&nd och fér andra en intensiv har-och-nu-
upplevelse som mera gér i végor - och
understryker att ensamheten &r mer &n bara
avsaknad av andra manniskor. En belgisk
pilotstudie visade att ungdomar som nyss varit
ensamma kdande lattnad ndr de atersdg sina
vdnner, men att lattnadseffekten uteblev nér de
bara tréffade andra klasskompisar. En annan
esm-studie antyder att ensamhetskanslan
fungerar som en trigger fér att ta upp mobilen
och gé in pé& sociala medier. Férfattarna
konstaterar att telefon har flera funktion: ett

tidsférdriv, en méjlighet aft hitta ett annat
sammanhang, men ocksd ett satt att délja den
utanférskap man upplever i skolmiljén. Ett sétt att
osynliggéra smartan.

Véren 2021 svarade drygt 700 barn, ungdomar
och unga vuxna pé en 8ppen enkét via de
Ssterbottniska dagstidningarnas hemsidor, och
resonerade bland annat om ensamhet i skolan.
Aven har var ett Gterkommande tema den
smartsamma upplevelsen att kdnna sig ensam
dven ndr andra var fysiskt narvarande:

” Att kéinna sig ensam i en skola med ca
150 elever dér vérre én att vara allmént
ensam. Ndr man vet att det finns 150
andra personer pa samma stiille och
inte en enda av dem vill samtala med en
sd kénner man sig osynlig och inte ett
dugg vérdefull.” (gymnasiestuderande 2)

Ensamheten kan vara svér att se. Men om ingen
ser mig blir jag fill sist osynlig.

Patrik Séderberg &r universitetslarare i utvecklingspsykologi och projekiledare fér forskningsprojektet

Reboot vid Abo Akademi i Vasa, vars syfte &r att undersska hér-och-nu-upplevelser i skolmiljs. Fér mer

material om mobbning, ensamhet, och esm-studier, se www.blogs2.abo.fi/reboot



http://www.blogs2.abo.fi/reboot

OVNING GER SOCIAL
FARDIGHET

Emma Fabricius

Barnavardsféreningen

Social samvaro behéver vi allq, i lite olika grad
- en del f&r mycket energi av att umgés med
andra medan andra laddar batterierna battre dé
de spenderar tid fér sig sjdlva - men alla har ett
grundldggande behov av att kédnna samhdrighet
och vara en del av en gemenskap.

Kunskapen om HUR man beter sig socialt, de
sociala fardigheterna, ér ingenting man
automatiskt har utan nédgot man behéver tréna
pd. Det &r bra att komma ihag att sociala
fardigheter gér att va, precis som alla andra
fardigheter, och att vi har olika férutséttningar aft
l&ra oss. En del har l&tt aft forstd sig pé& det
sociala samspelet och lar sig fort hur man
kommunicerar med andra, andra behéver mer
tid och &vning. Barn och unga med
neuropsykiatriska utmaningar kan uppleva
omgivningen annorlunda dn majoriteten, kan ha
svart att férstd hur man férvéntas agera, svért att
plocka ut relevant information och anpassa sitt
beteende efter situationen. Ju stérre utmaningar
den unga har, desto mer stéd av vuxna och
dvning i liten skala behdver ungdomen. Att
lyckas férsté och bli férstédd ér avgsérande for
hur ungdomens beteende utvecklas.

De basta férutséttningarna fér att dva pé sina
sociala fardigheter finns i en trygg grupp. En
trygg atmosfar skapas och férstaelsen fér
varandras olikheter 6kar genom att aktivt lara
kénna varandra i gruppen. Ovningar for att léra

Sakkunnig inom barn- och familjearbete

kdnna varandra kan gérna géras regelbundet,
fér att stédja ungdomarna att léra kénna hela
gruppen och inte enbart de egna kamraterna.
Vuxnas instéllning till utmaningar har stor
betydelse fér hur accepterande stdmningen i
gruppen blir. Samarbetsévningar &r ett annat
bra satt att motverka utanférskap och samtidigt
dva sociala fardigheter som att vénta pé sin tur,
hjélpa varandra, kompromissa och félja regler.
Maélsattningen med en samarbetsévning ska
vara att hela gruppen fér en kénsla av att alla
behdvs och en kénsla av att lyckas tillsammans,
s& det &r viktigt aft dvningarna inte &r fér svéra.

Barns och ungas sjélvkansla formas av de
erfarenheter och den respons de fér i
véxelverkan med andra, och uppfattningen man
har om sig sjélv p&verkar i sin tur hur man &r och
beter sig tillsammans med andra. En god
siglvkdnsla innebér att man litar pd sig sjalv och
sitt eget varde, och d& paverkas man séllan lika
mycket av vad andra tycker och ténker. Det &r
bra att géra dvningar dér ungdomarna fér
fundera pa sig sjdlva, vem de &r och vilka
egenskaper de har, eftersom évningarna stérker
ungdomarna individuellt och dérmed hela

gruppen.

Ocksé kanslohanteringen, férmagan att reglera
sina egna kénslor och sitt agerande, spelar en
viktig roll med tanke p& de sociala relationerna.
Ké&nslorna kommer med viktig information om oss



siélva och andra. D& man lér sig bli medveten
om, férstd och hantera sina egna kénslor, har
man |attare att férstd ocksé andras kénslor.

Det finns mycket man kan géra fér att stédja
barn och ungdomar socialt, och handledning i
sociala férdigheter, kénsloreglering och
probleml&sningsférmé&ga ér en viktig del i att
forebygga oénskade beteenden och olika
beteendestérningar. Forskning visar att d&

ungdomen vél har fétt en plats i gruppen, blivit
accepterad dér, s& har hen en trygg plats i
gruppen som oftast bestér. Darfér &ér det oerhért
viktigt att satsa p& kamratrelationer tillrackligt
tidigt. Skapa méjlighet fér ungdomarna att dva
det sociala i lampliga situationer, ladgg upp
lampliga delmdl. Man lér sig bast genom att
lyckas, med uppmuntran och berém. Sméningom
dkar sjalvsdkerheten i olika situationer, och bra
erfarenheter skapar motivation att éva vidare.

Barnavérdsféreningen &r Finlands éldsta barnskyddsorganisation grundad 1893. Barnavérdsféreningen

arbetar fér en béttre barndom, et stéirkt féraldraskap och eft barnvénligare samhdlle. | svenska

Osterbotten arbetar Barnavdardsféreningen i skolor fér att ka trivseln i klassen och stérka barns och ungas

psykiska valméende. Frén och med hésten 2021 utvidgar vi stédet till familjer som upplever vardagen

utmanande och neuropsykiatriska tjénster.




“Vi borde betrakta ungas illamé&ende som ett samhdlleligt problem i

stallet for att fokusera pé den enskilda individens upplevelse och

k&nslotillstdnd.”

Nora Hamdldinen
HBL / 28.3.2020




PEDAGOGENS ROLL

For att skapa férutsattningar for ett framgéngsrikt

arbete kring gemenskap i skolan krévs eft
engagerat team. Det krévs kommunikation,
samarbete, respekt och aft alla kanner sig
inkluderade i processen. Vér férhoppning &r att
denna kunskapsbok fungerar
admnesdverskridande och engagerar pedagoger i
halsokunskap, samhallsléra, elevhandledning
samt  modersmdl och litteratur.  Fdrutom
pedagogerna i dessa ldrodmnen sa vill vi ocksé
involvera  speciallarare,  skolg&ngsbitraden,
skolcoacher, kuratorer, psykologer, halsovardare
samt rektorer som finns till fér eleverna - och
siglvklart elevernas vardnadshavare.

Samtala tillsammans med dina kolleger om hur ni
vill lagga upp arbetet med TIU programmet och
tematiken. Hur arbetar ni med gemenskap pé& er
skola? Hur vill ni anvénda er av fér- och
efterarbetet i kunskapsboken? Hur vill ni att det

arbetet med gemenskap ska utvecklas i
framtiden?

Ta kontakt med skolhdlsovérden. Berétta fér dem
vad TIU programmet handlar om, s att de kénner
sig insatta. Diskutera tillsammans med dem hur de
kan bidra och lyfta fram tematiken i sitt arbete
med ungdomarna. Be dem delta under en lektion
och félia med nér TIU férestéllningen besdker
skolan. TIU programmet kan skapa ett behov av
att f& prata med négon efterdt, dé &r det viktigt aft
det finns en vuxen till hands som eleverna kan ty
sig Hill.

Var i kontakt med vdérdnadshavarna. |
kunskapsboken hittar du ett brev till hemmet som
innehéller en kort sammanfatining av  TIU
programmet, en video och eft
diskussionsunderlag som de kan anvénda sig av
nar de samtalar kring tematiken tillsammans med
sitt barn.



TIU PROGRAMMETS TEMA OCH
KOPPLINGAR TILL LAROPLANEN

Tema

Det évergripande temat &r ensamhet, dér syftet &r
att utforska social héllbarhet. Eleverna reflekterar
och utforskar tematiken under férarbetet, TIU
programmet och efterarbetet.

Vid utformningen av TIU programmet 2021,
beaktas senaste skolhdlsoundersékning  som
gjorts av THL (omfattande frégeformulér som fylls
i av ndstan 255 000 elever och studerande i
Finland). Resultaten av undersékningen indikerar
att mer arbete behdvs for att forebygga ensamhet
bland ungdomar.

TIU programmet ar Gmnesoverskrid
ande med kopplingar till léroplanen

Grundskolans laroplan fér 79 lyfter fram
betydelsen av gemenskap och vilbefinnande.
Eleven behdver kénna sig hérd och uppskattad i
skolgemenskapen samt kénna att hen far stéd for
sitt larande och valbefinnande.

Inom laroémnet halsokunskap ska undervisningen
ta  upp identitet, sjalvbild,  sjglvkéansla,
siclvkdnnedom och psykiskt vélméende. Eleven

ska utveckla en férméga att analysera sina
emotionella och sociala fardigheter och sitt
beteende.

Inom lérodmnet samhéllsléra ar fokus att stédja
elevernas utveckling till aktiva, ansvarsfulla och
fsretagsamma medborgare. Skolan ska skapa
konkreta férutsdttiningar fér delaktighet och ett
aktivt, ansvarsfullt och konstruktivt samarbete.

Inom modersmaél och litteratur uppmuntras eleven
att utveckla sin férméga att kommunicera i grupp
och utveckla férmé&gan att motivera sina asikter.
Eleverna tranar samarbetsférmagan, sésom att
lyssna och ta initiativ till kommunikation. Eleverna
starker sina fardigheter i att fungera i olika slags
kommunikationssituationer.

Inom elevhandledningen ligger fokus pé& att
handleda eleven att utveckla sin férmaga att
bedéma vilken kompetens, vilka sociala och
kommunikativa fardigheter som behévs i olika
arbetsuppgifter inom och utanfér  skolan.
Elevhandledningen  bygger p& elevernas
silvbedémning samt pd interaktiv, vdgledande

och uppmuntrande respons.




BRA ATT TANKA PA INNAN
NI BORJAR

Att ni har gjort forarbetet och bokat tid
for efterarbetet

Den hér kunskapsboken tillsammans med sjélva
TIU férestallningen utgér en helhetsupplevelse
och &r en avgdrande del av léroprocessen.
Kunskapsboken innehdller ett fér- och efterarbete
som du utfér tillsammans med eleverna i
klassrummet innan och efter teaterbeséket. Ifall
du vill ha stéd och végledning med att omsétta
dvningarna i praktiken, kommer véra
teaterpedagoger garna ut och héller workshops.

Sociala medier

Har er skola ett instagramkonto eller brukar ni
dela med er av bilder p& Facebook? Ta gérna
bilder och videor p& nér ni utfér uppgifterna i
kunskapsboken och ladda upp dem pé& era
sociala medier med hashtaggen #wasateater. P&
s& satt kan ni ldmna eft aviryck i en stdrre
gemenskap som strécker sig utanfér er skola.

Regler for deltagande

Ordningsregler som att lyssna, aktivt félja med i
det som hander och respektera varandra géller
aven under ett TIU program. G& vid behov
igenom ordningsreglerna innan f&r hur man ér en
respektfull deltagare och medméanniska. Om en
pedagog upplever att en elev stér och inte féljer
spelets regler, s& kan pedagogen i roll som
ordningsvakt ta ut eleven frén utrymmet. En
pedagog far ocksd stélla sig néra elever som har
det svart med att I&ta andra koncentrera sig.

Er roll i TIU programmet

Som pedagog félier du aktivt med nar TIU
forestallningen bessker er skola. Uppmuntra
eleverna att géra detsamma. Ta plats, berétta vad
de tycker och téanker, var nérvarande i utrymmet

och félj aktivt med hela kroppen i det som hénder.
Ibland kan man t.ex. behéva vénda pé sig fér att
kunna se det som héander. Ni far gérna tanka er
att ni ar forskare som undersdker temat ensamhet.

Se ungdomarna som dina experter

Tillat dig sjalv vara den som inte sitter p& alla
svaren fér att kunna hélla en éppen dialog med
eleverna. Undersdk tematiken tillsammans. Var
nyfiken och visa engagemang, stéll fragor till
eleverna och lat dem vara experterna.

En elevs vardag

TIU programmet lyfter fram en tematik som ér
verklighet fér ndgon elev pé er skola. Var déarfsr
extra uppmdrksam pé& gruppdynamiken och att
alla kénner sig delaktiga och inkluderade néar ni
genomfér dvningarna i fér- och efterarbetet.

Se till att skolkurator &r né&rvarande
under férestallningen

Ménga upplever en ofrivilig ensamhet och
kdnslan kan vara &évervdldigande. Unga
mdnniskor har inte alltid ord fér vad de kéanner,
men de kan behdva hjglp med att hantera de
starka kénslorna som kan komma &verraskande.
Se darfor till att deltagarna har tillgéng till en
expert som kan hjdlpa dem bearbeta tunga
kanslor.

Vid sjukdom kan en férestallning
inhiberas

Vi ber deltagarna att anvénda munskydd och
vara noggranna med handhygien. Bade for
sk&despelarnas arbetshélsa och fér publikens
vélmé&ende och trygghet s& kan en TIU
férestéllning inhiberas. Teatern tar d& kontakt
med er och férséker boka om ert teaterbessk.



BREV TILL HEMMET

Tack fér aft du tar dig tid och léser detta brev. Din ungdom kommer antingen inom snar framtid ta del av
eller har redan tagit del av TIU programmet (gem)ensam. TIU stér fér Teater--Undervisningen. Tillsammans
med Folkhéalsan vill vi p& Wasa Teater med TIU programmet lyfta fram tematiken ensamhet. Ibland behdver
man avskildhet och kan trivas med att vara fér sig sjdlv, men ensamhet kan ocksé vara det samma som
utanférskap. TIU programmet (gem)ensam underséker hur ensamhet pdverkar véra tankar och vért
beteende. Tillsammans med publiken férséker vi hitta 1&sningar, sévél stora som smé&, pa hur vi kan
forebygga ensamhet. Alla skolor som bokar TIU programmet uppmuntras att ta del av en kunskapsbok med
ett fér- och efterarbete som gérs av pedagogen i klassen. Den tillsammans med sjélva TIU férestallningen
utgdr en helhetsupplevelse och &r en viktig del av léroprocessen.

Kunskapsbokens for- och efterarbete skapar férutsattningar fér social héllbarhet, delaktighet, gemenskap
och vdlbefinnande fér eleverna. Ovningarna fokuserar pé social kompetens, trygghet i gruppen,
kommunikation, samarbete och gruppdynamik. Ovningarna bidrar till att eleverna trivs i skolan och kan
kdnna sig som en del av gruppen. Det dvergripande syftet med TIU programmet &r att eleverna kénner sig
inkluderade, delaktiga och trygga i gruppen, att eleverna kénner sig uppskattade och sedda, att de trivs i
skolan och aktivt kan bidra till en god gemenskap, vilket medfér att eleverna orkar béttre i studierna. Arbete
med att stdrka gemenskap bland ungdomar férebygger mobbning och psykisk ohélsa.

Ménga upplever ofrivillig ensamhet. Speciellt om n&gon av deltagarna upplever ensamhet, s& kan TIU
programmet vécka kénslor som har bubblat under ytan. Dérfér vill vi p& Wasa Teater och Folkhélsan ge er
som vardnadshavare chansen att diskutera innehéllet med ert barn och ge en trygg grund till att underscka
dessa kanslor. Teaterpedagogerna p&d Wasa Teater har planerat ett diskussionsunderlag.

Se videon tillsammans med din ungdom och samtala kring frégorna nedan. Det &r ytterst viktigt att du som
vérdnadshavare och férebild vagar vara 8ppen och érlig i dina svar, lyssna pé vad din ungdom har att
séiga och ge utrymme fér gemensam reflektion.

Video: e Var kénner du dig trygg? Hemma, i
https://www.youtube.com/watch2v=sa1iS1 Mq skolan, efc.

Uy4&t=120s e Vems ansvar dr det aft minska

"To This Day" ... for the bullied and beautiful | ensamhet?

Shane Koyczan - YouTube e Har du ndgon géng reflekterat &ver

vilken/vilka roller du tar pé& dig?

Diskussionsunderlag: Vilken/vilka ir de?

e Be ditt barn att berdtta om e Vad behdvs fér att skapa en god
forestallningen. gemenskap?

e Hur blir man ensam? e Hur ar gemenskapen pé din

e Ar ensamhet ndgonting alla kénner eller arbetsplats/ i skolklassen Hur skulle du
upplever? vilia att den var? Vad behéver du fér att

e Tar du latt fill dig vad andra sdger om kdnna dig som en del av gemenskapen?

dig®
g WASA TEATER

LOKALA UPPLEVELSER | VARLDSKLASS


https://www.youtube.com/watch?v=sa1iS1MqUy4&t=120s
https://www.youtube.com/watch?v=sa1iS1MqUy4&t=120s
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SAMMA PROBLEM,
OLIKA LOSNINGAR?

Innan jag bérjade skriva
manuset till den har férestdliningen laste jag
Niina Junttilas bdcker. Hon &r Finlands frémsta
forskare inom ensamhet och i hennes bécker
samlar hon s&vél forskning som vittnesmél och
réster om ensamhet. Jag slogs av hur olika
beréttelserna var: hundratals personer som
talade om samma kénsla men ingen upplevelse
var lik den andra. Varje person bakom
beréttelserna hade sin unika bakgrund, sitt
perspektiv och sin bild av situationen. S& pé
vilket stt ska jag som manusférfattare berétta
om négot som alla kénner men upplever pé
olika sétt, olika ofta och i olika grad?

Jag blev intresserad av att underséka varfér
ensamhet finns, hur det kan se ut och vad vi kan
géra &t det. Under skrivprocessen har sista
frégan varit den svéraste att hitta et svar pa.
Eftersom varje upplevelse av ensamhet &r olika
&r ocksé varije |8sning olik. Det finns inget som
funkar fér alla. Men det fédde ocksé en
fslidfraga: Vem ar det som ska géra négote Ar
det den som &r ensam som mdste se till att inte
vara det eller &r det ménniskorna omkring hen
som borde géra négot? Eller &r det samhdllet,
genom t.ex. &tgdrder i skolorna, vard fér psykisk
ohdlsa, eller stadsplanering som kan géra n&got
&t ensamhet?

Nér jag gick i hégstadiet, fér nastan 25 &r
sedan, talade vi ocksd om klimatkrisen. Inte i
samma utstréckning som idag men dé& var hélet i
ozonlagret det stora hotet. Ozonlagret &r, grovt
forenklat, ett slags filter som skyddar oss fran
solens strélar. Utan det skulle strélarna vara fér
kraftiga fér oss ménniskor hér pé jorden och

polarisarna skulle Du kan ocksd lyssna
smdlta snabbare
&n de redan gér.
| mitten av 80-
talet slog forskare
larm om att hélet i
ozonlagret d&
blivit lika stort
som hela USA.
Under &ren som
fslide gjordes en méngd beslut pé
internationella nivé fér aft férhindra att hélet i
ozonlagret skulle bli stérre. Dessa beslut hade
verkan och under 90-alet blev hélet mindre och
har sedan dess fortsatt minska. Det faktum att vi
séllan pratar om ozonlagret idag kan tolkas som
att vi héller p& att lyckas. Eller s& &r det s& att vi
nu istdllet har en hop liknande problem som vi
behdver hitta |6sningar p&. Men tittar vi p& det
frén ett annat perspektiv kan vi se aft trots att
vissa problem &r komplexa och dessutom i
grunden férorsakade av oss méanniskor kan vi
tillsammans ocksé hitta 18sningar.

pé Pers text! Klicka
pé féljande lénk:

(626) Carl Alm Per

Ehrstrom - YouTube

| den hér férestallningen har vi forsdkt belysa
strukturer och processer som skapar och
uppratthaller ensamhet. De som finns i var och
en av oss som individ och de som uppstér nar vi
ar tillsammans i grupp. Och vi har velat ge
utrymme fér att, &tminstone fér en stund, ténka
tillsammans p& dessa problem. Det &r svart att ta
ndgon annans perspektiv men om vi klarar av att
samla ménga perspektiv pa en géng kan vi
komma nérmare en |&sning som fungerar fér
flera én en. Men vi beh&ver inte hitta en [8sning,
det &r lika viktigt att véga vistas i ndrheten av
problemet, hur sméartsamt det én kan vara.


https://www.youtube.com/watch?v=ICJPD1cYtjo
https://www.youtube.com/watch?v=ICJPD1cYtjo

VI AR DET STOFF SOM
DROMMAR GORS AV

| alla tider har m@nniskor haft en relation till
ensamhet.

Samtidigt &r det viktigt vad just du ténker om
saken, fér det du gér péverkar andra omkring
dig, det som sker just nu och vad som kommer att
ske sedan.

Det finns en skillnad mellan att vara ensam och
ensamhet. Det férsta kan, och skall, man vélja
ibland, medan det andra pekar mot att man
tyvarr inte langre har kontakt.

Négon kanske sdger att man alltid kan vélja
sidlv, men det tror inte jag. Md&nniskan har en
férméga att skapa verkligheten omkring och
innanfér sig sjdlv. De beréttelser jag berdttar om
mig sjélv skapar min egen relation till omvérlden
- och vice versa. Om jag bérjar berdtta
berdttelser &t mig sjdlv som enbart fér mig langre
bort frén andra, fast jag egentligen vill nd ut till
négon, d& kommer jag att bérja leda mig sjélv
mot ett héll jag egentligen inte vill. Om det héar
pagdr tillrackligt Iange blir det en spiral jag
behdver f& hjalp att bryta.

Jag hoppas det finns stéd och trygga rum fér alla
som behdver det fér att skapa det utrymme som
beh&vs fér den férandringen. | slutdndan ér det
vi alla, vuxna, unga och barn tillsammans som
bygger det rummet, pd samma sétt som vi

tillsammans
bestdmmer
vilka saker
vi tycker &r
viktiga fér
just den
plats dér vi

bor.

Och vi &r ju inte heller ensamma.

Jag tror det skulle vara bra fér oss ménniskor att
minnas att vi inte &r de enda varelserna pé
jorden som upplever kdnslor och smérta eller har
en relation till ensamhet. Vi gér nog klokt i att
behandla djur, véxter och natur som né&got
likstallt, inte understdllt, med méanniskan, tanker

jag.

| vért TIU program f&r du méjligheten att delta
och tyckattill. Jag hoppas du tar den chansen
och félier med pé resan. Varje rést &r viktig - &t
din vara en som rgknas!


https://www.youtube.com/watch?v=ICJPD1cYtjo
https://www.youtube.com/watch?v=ICJPD1cYtjo

FORARBETE



DU AR EN VIKTIG DEL AV
(GEM)ENSAM

Férberedelse:

Satt undan stolar och bord. Se till att deltagarna har utrymme att réra pé sig fritt och det finns tillréickligt
med golvyta att sétta eller lagga sig pa. Du kommer behdva post it- lappar (tre per deltagare) och en
penna fér varje deltagare. Du kommer ocksd behéva en végg dit post itlapparna kan féstas i sista
ovningen.

L&t dig inspireras av Yvonne Nybacka och Maria Lingonblads (Folkhélsans férbund) text i
kunskapsboken.

Berdknad: tid:

1 x 45 minuter med huvuduppgifterna. Om du véljer att géra alla tillaggsuppgifterna med dina elever sa
kan du férbereda dig pé att forarbetet tar 3 x 45 minuter. Kom ih&g att anpassa materialet till din grupp
och den tiden du har till férfogande.

Jag som en viktig del av sdger pedagogen stopp. Eleverna stannar dé
TIU programmet och blundar. Pedagogen bestémmer sig for
ndgot eleverna ska peka mot (medan de
Syftet med uppgiften &r att bekanta sig med TIU blundar) t.ex. var finns en réd tréja? Eleverna
programmet, des innehdll och formspréak. Beréatta pekar med handen mot det héll de tror att
om det kommande teaterbesdket fér eleverna och personen finns med réda tréjan. Sedan fér de
tematiken det lyfter fram. G& igenom spelregler dppna dgonen och se hur rétt de hade. Efterat

far de gé runt i rummet igen och upprepar

(se "Bra att téinka pd innan ni barjar”) och annan
proceduren med ett nytt fsremdl/ny férg eller

information som finns att tillgé i kunskapsboken

som du anser nédvandig. dylikt.
Eleverna véljer ett bekvamt stélle fér dem i rummet Om du som pedagog kénner att gruppen fér
och satter sig. De stdnger dgonen. Satt pé nytta av aft dva vidare pd att fungera som en

grupp och se pé& varandra, fortsétt med féljande

ljudinspelningen dér manusférfattare Per Ehrstrém
dvning eller dvningar:

och regissér Carl Alm laser upp sina texter. Vilka

tankar, kénslor och fr&gor vécker innehdllet? . ) .
e Deltagarna stéri en cirkel. En person gdr

ut ur rummet. De som stér i cirkeln

bestdmmer en person som ska vara
Se andra ledare. Ledaren gér l&ngsamma rérelser,
som resten av cirkeln imiterar. N&r de f&tt

réra sig en stund fé&r personen som gétt ut

Samtala kort med eleverna.

Syftet med férarbetet ér aft hjglpa eleverna komma in i mitten av cirkeln och ska d&

vénja sig med det som ménga upplever som férsska avgdra vem som &r ledaren.

pinsamt. At vara i fokus, séga sin ésikt och Gven

att bryta de vardagliga rutinerna kan vara  Alla stér utspridda i rummet. Mdlet &r aft

sarskilt svért fér en ung ménniska. rékna med steg, sé att en deltagare
barjar med att ta eft steg, ndsta géng

| férsta uppgiften ska eleverna gé runt i rummet i ska tva elever ta eft steg, sedan tre etc.

sin egen takt och férsdka att fylla ut rummet s& Den som leder vningen héller koll p&

att det inte finns stora tomma ytor. Efter en stund att rétt méingd personer tar ett steg och



att alla &r delaktiga. Uppgiften ska
géras utan aft man pratar med
varandra. Eleverna ska fokusera pé
varandra.

*En mer utmanande version &r att alla stér
utspridda, men att en person far g& runt i rummet
och nér hen stannar ska tvé personer bérja réra
sig, sedan tre och sa vidare. De som rér pé sig
véljer fritt hur lange de rér pé sig, utan aft
diskutera saken med varandra.

Vaga vara i fokus

Syftet med féljande dvningar &r aft sjdlv vara i
fokus och bli van med att andra tittar pd en.

Dela deltagarna i par. Paret ska std och titta pd
varandra i en minut. De undersdker varandras
utseende och klédsel. Efter en minut, vénder
b&da om, féréndrar tre saker hos sig sjélva. Efter
en minut véinder de sig sedan om igen. Vad &r
fsrandrate

Ovningen kan ocksé géras med hela gruppen sé&
att en stér framfér hela klassen och éndrar sedan
en sak eller flera saker i sitt utseende. Resten av
gruppen ska férséka se vad som har dndrats.

Féljande dvning ska hela gruppen géra. En
person satter sig i en speciell stallning pé& en stol.
De andra blundar eller véntar pd sin tur utanfér
dérren. En person ropas in, fér tio sekunder pé
sig att memorera den sittande personens héllning
och skall sedan satta sig pé stolen p& samma
satt som den férsta personen. Efter detta kommer
de olika gruppmedlemmarna in, en och en, och
forssker kopiera den féregéende personen i sitt
fysiska beteende. | slutet kan den férsta personen
visa hurdan position hen hade i bérjan.

Var kreativa tillsammans

Féljande dvningar &r véldigt ndra négra
dvningar som eleverna ska géra i TIU
farestéllningen. Om du har en valdigt blyg

grupp dar eleverna inte riktigt végar prata med
varandra och vara i fokus rekommenderar vi att
ni gér &tminstone en av féljande évningar innan
ni deltar i TIU férestdllningen. Ovningarna kallas
fér staty-6vningar och det kan hjélpa eleverna att

férsté uppgiften om pedagogen beréttar att de
ska forma staty tillsammans.

Eleverna ska forma tvé kéer. KO1 ska std i ett
hérn i rummet och KO?2 i motsatta hérn. Den som
star forst i KO1 ska ga fill mitten av rummet och
géra vilken position (staty) som helst. Personen
ska sté helt stilla i positionen. Nar férsta
personen &r helt stilla kommer den férsta frén
KO2 och forssker fylla ut alla tomma utrymmen
som finns i statyn (som personen gestaltat): t.ex.
om personen fog en position ddr hen stér med
knytnéven vid midjan, dé finns det utrymme
under armarna som personen fran KO2 kan fylla
ut (genom en ny statyposition). Man fér vara
kreativ och vélja vilken del man vill fylla ut. Man
ska inte réra vid varandra.

Nar KO2-personen tagit sin position avldgsnar
sig personen fran KO1 “scenbilden”. Upprepa
proceduren tills alla elever har fétt gestalta en
position eller nér ni kénner att ni vill avsluta
ovningen.

Nasta version av évningen ger deltagarna
m&jlighet att vara lite mer kreativa med samma
dvning. De ska fortfarande bérja frén sin egen
ks, men den hér géngen behéver de inte fylla i
tomma utrymmen i de andras positioner. Den hér
géngen far de sjélva vélja vilken position som
passar med den férsta positionen. Det kan vara
abstrakta positioner eller valdigt konkreta, till
exempel om en stéller sig som fotograf kanske
nasta stdller sig som modell.

Sista versionen av dvningen dr méjligen den
svaraste, men ocksd den roligaste. Alla ska stélla
sig i en cirkel. En person gdr in i mitten av cirkeln
och stéller sig i en position som férestéller
né&gonting. Efter att hen &r helt stilla i positionen
séiger hen vad positionen férestéller i formen av
"jag ar...”, till exempel “jag &r ett trad”. Hen ska
stanna i positionen ndr nésta kommer och gér en
till statyposition, men den hér géngen nagonting
som har med ett trad att géra. Till exempel “jag
ar en fagel” eller “jag é&r et Gpple”. Efter att den
andra stér helt stilla och har beréttat vad hen
forestéller s& far en tredje komma och géra en
till staty som har med ett tréd och en fagel eller
ett dpple att géra. Nar alla tre stér stilla och den
tredje ocks& har berdttat vad statyn férestéller,
den férsta i statyn upprepar vad hen &r och
bestammer ocksa vem hen tar med sig. Till
exempel “jag é&r eft tréd och jag tar fégeln med



mig.” D& méste den férsta och den som latsades
forestélla en fagel fara tillbaks till cirkeln och den
som l&mnades kvar upprepar vad hen ér. Dé
bérjar man pd samma sétt bygga en staty om
den saken med né&gra andra fran cirkeln.

Man kan variera hur ménga som bildar en staty.
| slutet av &vningen kan man ocksé ta in alla i
samma staty och fréga vad statyn skulle heta
med alla olika saker. Till exempel “om den har
statyn skulle sté p& Vasa torget, med alla sina
faglar och dpplen och stenar och.. (det &r vart
att nédmna vad alla férestéller), vad skulle statyn
kunna heta?”

Om du upplever att eleverna har svért med att
lyssna p& varandra och det verkar som att alla
inte far chansen att komma till mitten av cirkeln
s& kan du som pedagog ocksé vélja vem
kommer ndst genom att de som vill sétter upp
handen.

Avsluta med en kort reflektion ver varfér ni
gjorde dvningen.

Vaga lyssna och se pa varandra

Syftet med féljande &vning &r att ldngsamt bérja
bygga tillit och gruppanda. Genom dessa
dvningar dvar man ocksé sé kallat aktivt
lyssnande, dér man verkligen ser och hér vad de
andra sager.

Gruppen ska bestdmma en plats i utrymmet dit
de ska leda en fran gruppen. Gruppen stéller sig
i en cirkel. En i gruppen ska std i mitten och
blunda. Genom att viska namnet och félja med
ska cirkeln leda den i mitten till den bestémda
platsen. Den i mitten ska hélla 6gonen sténgda
genom hela évningen.

Om du som pedagog kdnner att din grupp fér
vidare nytta av att aktivt lyssna och se p&
varandra s& kan du fortsétta med nésta dvning:

- En person ska sta framfér gruppen sé att
de ser varandra. Den ensamma
personen far séga ja eller nej pé& vilket
satt som helst och s& ska gruppen
spegla personens kroppssprék och satt
att séga ja/nej. Helt enkelt upprepa det
som den ensamma personen sagt och
gjort. Kan vara bra att ledaren férst ar

den som stdr ensam fér att visa hur det
kan ga till. Sedan fér alla i gruppen
prova att vara ensamma, kanske ca 30
sekunder till en minut per person
beroende pé& hur bekvéma de ar i
situationen.

Dina asikter spelar roll

Vélj de péstéenden som du upplever &r relevanta
fér gruppen. Las upp ett pastdende. Eleverna tar
stéllning till det genom att g& till héger eller
vanster sida av klassrummet. Héger sida av
klassrummet representerar “Ja”. Dit g&r man om
man héller med om eft p&stdende. Vénster sida
representerar “Nej”. Dit g&r man om man inte
héller med om ett péstdende. Ar man av annan
&sikt eller har svért att ta stéllning s& gér man och
stéller sig i mitten av klassrummet. Vid behov kan
du géra tvd skyltar med orden “Ja” och “"Nej” fér
att fértydliga uppgiften fér eleverna. Négra
elever berdttar kort hur de tdnker kring
pastéendet. Stall félidfrégor men var noga med
att det inte uppstar argumentation kring vad som
ar ratt eller fel stallningstagande, alla har rétt il
en egen Gsikt. Man f&r byta &sikt under samtalet
om man ké&nner fér det.

Det &r viktigt att ha likadana intressen
e Vad har vi gemensamt? Vad hénder nar
vi uppmarksammar det som vi har
gemensamt?

Varlden skulle se mycket battre ut om vi
uppmdrksammade varandras likheter

e Hur skulle vérlden se ut om vi bara ség
varandras likheter? Olikheter

Alla ménniskor borde vara lika
o Vilka férdelar finns det med att vara
annorlunda? Vilka férdelar finns det med att
acceptera och uppskatta varandras
olikheter?

| vér skola existerar grupptryck
e Vill man som ung person i grundskola 7-
9 sticka ut eller vill man smélta in i
mdngden?



Jag vet vem jag sjélv &r
e Hur vet man aft man é&r sig sjélve Véagar
du vara dig sjalve Kénner du att du kan vara
dig sjalve Hur gér man fér att vara sig
sjalve

Alla ménniskor tar pé sig olika roller
e Ska man vara sig sjdlve Finns det
gdnger nar man spelar en roll2 Finns génger
ndr man tjdnar pé att spela en roll2

DU spelar roll

Syftet med denna &vning ér att fé eleverna att
upptdcka deras goda sidor. Det stélls héga krav
pd ungdomar och det kan vara svért att
uppskatta sig sjélv. Vi har alla ett vérde som
mdnniska, oavsett vad vi &stadkommer och hur vi
ser ut.

Varje deltagare tilldelas tre postitlappar och en
penna, sedan far de hitta en egen plats i rummet.
Ledaren ger dem en av féljande instruktioner:

Forslag A
Skriv eft fint ord om dig sjalv pa varije lapp.

Férslag B
Eleverna ska ténka pé olika situationer i sitt liv.

Efter varje situation, be eleverna att skriva ner
situationen pé en lapp.

Lapp 1: En situation d& du varit stolt éver dig
sjélv.

Lapp 2: En situation d& du hjélpt négon annan.

Lapp 3: En situation dér du lart dig nagot helt
nytt. Hur kéndes dete

Det dr viktigt aft podngtera att det inte méste
vara ett stort, livsavgérande tillfélle, utan det kan
vara frdgan om en alldeles vardaglig

situation. T.ex att man har hjdlpt ett sm@syskon
eller att man hajt eft vitsord.

Berétta innan de bérjar skriva att lapparna
kommer kunna l&sas av alla och att de &r
anonyma.

Nar alla skrivit sina lappar sétter gruppen upp
dem pé en vigg. Ge dem tid aft g& runt och lésa
lapparna.



Har finns ett exempel p& hur man kan plocka ihop &vningarna som stér i férarbetet. Féljande lektion tar ca
50 minuter. Syftet med lektionen &r att vécka tankar kring tematiken ensamhet och ge eleverna
fardigheterna till att std framfér andra och vaga sdga sin &sikt.

1.

Intro 5 min

Om TIU (vem har varit med om TIU tidigare?, TIU uppldgg & tema), spelregler fér pjésen
(gem)ensam (ta plats, berétta vad du tycker och ténker, var nérvarande i utrymmet och félj aktivt med
hela kroppen i det som hénder + deras roll som utforskare - dven pedagogerna), lyssna pé
(&tminstone en del av) Calle & Pers hélsning fér att infroducera eleverna fill tematiken

2.

3.

4.

Se andra évningen 10 min

Eleverna gdr runt i rummet i sin egen takt och férséker att fylla ut rummet s& gott det gér med
méblerna i rummet. Efter en stund séiger pedagogen stopp. Eleverna stannar dé och

blundar. Pedagogen bestémmer sig fér ndgot eleverna ska peka mot (medan de blundar)

t.ex. var finns en réd tréja? Eleverna pekar med handen mot det héll de tror att personen finns
med réda tréjan. Sedan fér de 3ppna 6gonen och se hur rétt de hade. Efterdt f&r de gd runt i
rummet igen och upprepar proceduren med eft nytt féremdl/ny férg eller dylikt.

Pedagogen avbryter 6vningen och ber eleverna satta sig for att genomféra en
kort reflektion.

Varfér gjorde jag den hér dvningen med er? Vad funkar? Vad behévs?

Vaga vara i fokus 10 min

Be om att f& en frivillig. Be den stélla sig framfér hela gruppen. Klassen ska titta pd den som stér
framfsr klassen en minut. De undersdker personens utseende och klédsel. Efter en minut, blundar
klassen, personen féréndrar tre saker hos sig sjélv. Efter en minut tittar klassen och berdttar

vad som é&r férdndrat? Kan upprepas s& att tvére frivilliga kan testa.

Pedagogen avbryter 6vningen och ber eleverna satta sig for att genomféra en
kort reflektion.

Varfér gjorde jag den hér dvningen med er? Vad funkar? Vad behévs?

Var kreativa tillsammans 10min

En frivillig gér upp framfér klassen och stéller sig i en position som férestéller négonting. Efter att
personen &r helt stilla i positionen séger hen vad positionen férestéller i formen av “jag ér...”, Hill
exempel “jag é&r ett tréd”. Hen ska stanna i positionen nér nésta frivilliga kommer och gér en

till staty, men den har géngen ndgonting som har med ett trad att gora. Till exempel “jag &r en
fagel”. Efter att den andra stér helt stilla och har beréttat vad hen férestéller, dé fér en

tredje frivillig komma och géra en till staty som har med ett tréd och en f&gel att géra. Nér alla tre
stér stilla och den tredje har ocksé beréttat vad statyn férestéller blir den tredje kvar i sin position
och de tva dvriga gér bort. Den tredje som blir kvar upprepar vad hen ar. D& bérjar man pé
samma sétt bygga en staty om den saken med né&gra andra frén klassen.

Pedagogen avbryter 6vningen och ber eleverna satta sig for att genomféra

en kort reflektion.

Varfér gjorde jag den hér évningen med er? Vad funkar? Vad behévs?



Dina asikter spelar roll 14min

Las upp ett pastéende. Eleverna tar stéllning till det genom att gé till héger eller vanster sida av
klassrummet. Héger sida av klassrummet representerar “Ja”. Dit g&r man om man héller med om
eft péstéende. Vanster sida representerar “Nej”. Dit gé&r man om man inte héller med om et
pastéende. Ar man av annan asikt eller har svart att ta stéllning, s& gér man och stller sig i mitten
av klassrummet. Vid behov kan du géra tvé skyltar med orden “Ja” och “Nej” fér att fértydliga
uppgiften fér eleverna. Négra elever beréttar kort hur de tanker kring péstéendet. Stall fslidfragor
men var noga med att det inte uppst&r argumentation kring vad som &r rétt eller fel
stallningstagande, alla har rétt till en egen asikt. Man far byta asikt under samtalet om man
kanner fér det.

Det &r viktigt att ha likadana intressen

* Vad hander nér vi ser det som vi har gemensamt2 Vad har vi gemensamt? Hur skulle varlden se
ut om vi bara ség till varandras likheter?2 Olikheter? Hur upplever ni gemenskapen i er skolmilj2
| var skola existerar grupptryck

* Vill man som ung person i grundskola 7-9 sticka ut eller vill man smélta in i méngden?

Alla méanniskor tar pa sig olika roller

* Ska man vara sig sjalve Finns det génger nér man spelar en roll2 Finns génger ndr man tjénar
pd att spela en roll2

Ensamhet ar nagonting alla kénner och upplever

* Vem har kant sig ensam? Ensamhet bra eller déligte Ar det bekvamt att prata ppet om
ensamhet? Hur hanterar man ensamhet? Hur kan man férebygga ensamhet i skolmiljéne

Pedagogen avbryter 6vningen och ber eleverna satta sig for att genomféra en kort
reflektion
Varfér gjorde jag den hér dvningen med er? Vad funkar? Vad behévs?

6. Skriva pa tankepapper, flodesskrivning och avslutning 5 min
Be eleverna att skriva ner alla sina tankar pé ett papper kring féljande fr&gor. Svaren bedéms inte p&
ndgot sdtt utan de ger majlighet till reflektion bade fér eleverna och fér pedagogen som léser svaren.

Berdtta om férarbetet, vad gillade du, vad kommer du ih&g frén &vningarna.

Berétta om dina egna erfarenheter av ensamhet.

Hur upplever du gemenskap i din skolmilja2 T.ex. hur &r stdmningen i klassen.

Ovningarna vi gjorde i férarbetet, har de féréndrat din tankevarld pa nagot satte Har dina dsikter
férandrats?



EFTERARBETE



FORANKRA
TEATERUPPLEVELSEN

Reflektion handlar att utveckla sin kompetens och bérja férsté varfér man handlar som man gér. Genom
reflektion blir erfarenheter till kunskap dar samband mellan orsak och verkan blir synliga.  En
konstupplevelse kan aldrig tolkas fel utan ger snarare utrymme fér olika sétt att se p& ett fenomen. Att
reflektera tillsammans kring en konstupplevelse kan hjdlpa oss se invanda ménster, underférstédda
varderingar och normer som kan ligga till grund fér férutfattade meningar. Oavsett hur du strukturerar din
lektion s& rekommenderar vi starkt att ni avslutar lektionen med delen “Hur lyfter vi upp varandra?”

Férberedelse:
Ménga upplever en ofrivillig ensamhet och kénslan kan vara évervéldigande. Det kan dérfér vara en bra
idé att bjuda in skolkuratorn att delta i efterarbetet. Placera alla bord och stolar utefter vaggarna i

klassrummet.

Berdaknad: tid:
1 x 45 minuter

Hur upplevde du forestallningen?

Syftet med &vningen &r att komma ihég vad TIU
forestallningen handlade om och hur eleverna
upplevde den. Det &r viktigt att p&minna
eleverna att det inte finns rétt eller fel svar, fokus
ar pé deras upplevelse.

Eleverna fér nu bygga upp det klassrum som Lea
var i som de gjorde under TIU férestallningen.
Detta fér att ppna upp temat om ensamhet med
konkreta exempel. Férsdk att rikta in det p&
scenerna ddr Lea fanns med: klassrummet,
hennes mamma, kompisarna. Var fanns stolarna?
Hur ség det ut?2 Vad hénde dar? Vilka situationer
fanns utanfér klassrummet? Vem tréffade Lea?

Be eleverna sdtta sig ner i det nya klassrummet
och pé stolarna/golvet i deras vanliga klassrum.
Diskutera féljande frégor tillsammans:

e Vad handlade férestéllningen om?

e Vilka karaktérer fanns

e Vad var det som hénde?

o Vilka kénslor vackte férestallningen?

e Vilka tankar véckte den?

e Fanns dér ndgot aft lara sige Vad kan vi
ta med oss frén TIU férestéliningen?

Ge eleverna ocksé chansen att prata om andra
delar av férestéllningen som véckte tankar och
kénslor.

Alla ska vara inkluderade

Syftet med &vningen é&r att stérka den empatiska
férmagan, géra eleverna uppmérksamma pé
varandra, se till ot alla kénner sig inkluderade
och reflektera kring férestéllningens tematik.
Eleverna sitter i ring, en stol &r tom. Den som sitter
till héger om den tomma stolen &r “Lea”. Eleven
ska férséka ténka sig in i rollen som Lea och séga
vem hen vill ska sitta bredvid sig med repliken
“Jag &nskar att ... sétter sig har”. Den elev vars
namn ndmns byter plats. Det gdller att vara
véldigt uppmérksam pé varandra, utmaningen &r
att se till att alla i gruppen fé&r byta plats lika
mycket.

Reflektera kort med hela gruppen:

e Vad méste man géra fér att inkludera
andra?

Du som pedagog kan pé&minna eleverna om
dgonkontakt och hélsningar. De ar enkla saker
som kan géra en stor skillnad. Efter diskussionen



kan ni ocksd géra &vningen pd& nytt med de
forslag som kom fram i diskussionen.

Uttryck med hela kroppen

Syftet med &vningen &r att f& eleverna uttrycka sig
pd olika satt. Enligt flera forskningar &r stérsta
delen av kommunikation ickeverbal. Med
fsliande &vning bérjar eleverna vécka andra
uttryckssatt én det verbala.

Féljande fragor fér eleverna svara p& genom att
stélla sig upp och anvénda kroppen pé ett valfritt
satt. Be alla téinka pé frégan en kort stund och |8t
dem sedan visa deras svar p& lérarens signal.
Pedagogen tolkar, eleverna beréttar sedan vad
de ténker.

Hur médde Lea?

Vilken kénsla far du nér du ténker pé& Lea och
hennes situation?

Vad behéver Lea?

Du som pedagog kan ocks& uppmuntra eleverna
att fortsétta iaktta kroppssprék, till exempel under
rasten. De kan hélla féljande frégor i tankarna:
Hurdana signaler skickar jag? Vad berattar de
andras kroppssprak?

Vad kan jag gora?

Dela in eleverna i par enligt hur de sitter, 1as upp

repliken nedan och &t dem diskutera. Nér de har
konkreta férslag gér de och skriver dem pé&
tavlan. Finns dér punkter som gér att ta med i er
plan fér att starka skolgemenskapen?

“lea kan béria se andra som ndgot som &r
skadligt fér henne. Ménniskorna runt omkring
henne utgér inget verkligt hot - de ér inga
sabeltandade tigrar - men Lea upplever dem sé.
Hon blir ocksé bdttre pé att Idsa gruppens uttryck.
Tyvdrr pdverkas ocksd denna férméga av hennes
ensamhet och hon kan lésa situationen fel. Leas
tankeménster kan nu ha éndrats i grunden och
férmdgan att lita p& andra har blivit sé pass
skadad att hon inte Iéngre vill férséka.”

e Om det finns andra som &r ensamma,
som upplever samma sak. Vad kan du
och jag géra (konkret) fér att hjglpa
dem? Gér en plan eller skriv ner punkter
tillsammans.

Diskutera med hela gruppen och summera
férslag pé tavlan:

Hur kan ni se till att detta férverkligas? Vad
behdvs? Vad kan du och jag géra fér att
minska ensamheten i samhdllet?  Gav
forestéllningen tankar om négra |6sningare
Gér en ny lista och samtala om hur ni kan
forverkliga den.

Aktivt lyssnande

Eleverna delas in i par och fér hitta en egen
plats att sitta p& dér de har ro att prata. En
person i taget far under tvd@ minuter berétta fritt
om vad de kommer ihag, har ként och ténkt pa
under férarbetet, TIU férestéllningen och
efterarbetet. Den andra lyssnar aktivt utan att
prata eller kommentera. Férslag pé frégor som
de kan berétta om under sina tvé minuter.

e Vad kommer jag ih&g bést frén
forestéllningen?

e Vad tror jag att hénde med Lea efterét?

e Har jag lart mig négot nytt om
ensamhet?

e Har jag lart mig ndgot nytt om mig
sjalve

e Har jag @ndrat &sikt om négot?

Efter att b&da har beréttat om sin upplevelse sa
far de tio minuter pé sig att komma pd en
present som de kan ge till den andra, gérna
né&got som kan kopplas till deras upplevelse av
TIU programmet. Det kan vara vad som helst, en
l&t p& Spotify som de kan spela upp, rita nagot,
skriva en dikt, ndgon sak de kan hitta i
ndromgivningen, visa en video p& Youtube m.m.

Efter att tiden har gétt fér de &terférenas och ge
sin present till den andra med sin motivering. Det
ar viktigt att upprepa delar av parets beréttelse



nér eleven motiverar vilken present hen ger. Det Efter att alla har gjort dvningen fér du samla
visar att man har aktivt lyssnat pé sitt par och ger gruppen till en gemensam reflektion:

paret kdnslan att de far en unik och genomténkt

present. e Varfér ar det viktigt att man lyssnar aktivie



ENSAMHET OCH UTANFORSKAP

Hur p&verkar jag andra och hur péverkar de mig2 Som en individ tar vi p& oss olika roller i olika
sammanhang dér vi aktivi méste jobba fér gruppens bésta. Dessa roller kan ha bé&de en positiv och en
negativ inverkan p& vért mé&ende. Ifall vi inte hittar vér plats i gruppen kan vi uppleva en ofrivillig

ensamhet.

Féljande dvningar strévar efter aft ge alla en chans att bli sedda, bdde som individer och som en del av

en gemenskap.

Forberedelse:

Placera alla bord och stolar utefter véiggarna i klassrummet. Lés Niina Junttilas och Patrik Séderbergs text i

kunskapsboken.

Berdaknad: tid:
2 x 45 minuter

Man kan létt gé& i samma klass, tréffa varandra
p& samma arbetsplats &ven i flera ér utan att
kénna till négonting annat om varandra &n
namnet - ibland vet man inte namnet heller!
Ovningen ska férsakra att alla deltagare vet vad
alla heter. Samtidigt férbéttrar det deras
férméga att lyssna och att reagera.

Eleverna ska sta i en cirkel. Alla ska séaga sitt
namn och pedagogen ska instruera dem att
komma ih&g varandras namn. Vid behov kan
man ocksé géra dvningen roligare och be alla
att gdra en rorelse med sitt namn. Alla ska da
upprepa bdde namnet och rérelsen.

Ovningen bérjar nér alla har sagt sitt namn en
gdng. Person1 sdger namnet p& en annan i
cirkeln (person2) och bérjar gé lugnt mot den.
Person2 méste sdga namnet pd en tredje person
och bérja g& mot den innan person1 hinner fram
till person2. Mélet &r att man aldrig hinner fram
till personen vars namn man séger. Var
noggrann med att man sdger namnet férst och
sedan bérjar ga.

Om du som pedagog kénner att deltagarna
skulle behdva slappa loss och skratta
tillsammans kan du instruera dem att man blir t.
Ex. zombie eller ndgot slags djur efter att man
har sagt namnet. D& ska man réra sig och géra

ljud som en zombie. Uppmuntra deltagarna till
egna kreativa |8sningar.

Diskutera kort med hela gruppen:

Varfér gjorde vi den hér 6vningen? Vad lérde vi
0552

Lar kanna varandra battre

Syftet med féljande dvning ér att léra kénna
varandra béttre och ge en sékrare grund fill
kommande 8vningar. Denna 8vning gdr det skoj
att veta s& mycket som majligt om varandra.
Ovningen &r dock mycket tidskrévande sé& kom
ihag att prioritera de dvningarna som din grupp
far mest nytta av.

Bdrja s& att eleverna far varsin penna och
papper. De ska intervjua varandra och skriva
ner s& mycket information de bara hinner.
Pedagogen har ett tidtagarur. Eleverna sprider ut
sig i rummet och nér klockan startar sé fér de en
minut pd sig att parvis intervjua varandra. Nér
en minut gétt startar en ny minut och de ska
interviua en ny person. Alla ska intervjua alla.
Ifall det finns 20 elever s& anvénds tio minuter till
detta moment, ifall det ér 16 elever s anvdndas
afta minuter osv.



Efter att intervjuerna &r klara sé fér eleverna stélla
sig i en ring med en tom stol i mitten. En elev &t
gdngen gdr och sdtter sig p& stolen. De évriga
ska nu i tur och ordning berétta ndgot de skrivit
ner om den personen tills det inte finns mer.

Man fér inte beratta ndgot som n&dgon annan
redan berdttat. Nér n&gon inte kommer pa
ndgot mer, s& stiger de ur tévlingen som
fortsatter tills de andra inte har négot mer att
tillagga. Spénningen stiger - hur mycket
information har ni tillsammans lyckats fénga
upp? Vad behéver man fér kunskap/information
idag for att férebygga ensamhet?

Varifran fér man en sédan kunskap?

ALTERNATIV B

Féljande dvning ér ett alternativ till Lér kénna
varandra béttre -dvningen ovan.

Syftet &r att dva pd att féra en konversation och
avdramatisera kénslan av att prata med nédgon
man inte kdnner s& bra.

Ovningen bérjar med att deltagarna stdller sig i
tva cirklar, en yttre och en inre, med lika manga
personer i varje cirkel. Sedan bérjar cirklarna gé
&t motsatt hall tills lararen séger stopp. Lararen
sager dd ett tema som eleverna ska diskutera
med den person som star mitt emot dem i den
andra cirkeln. Ifall gruppen inte &r ett j@mnt antal
meddela dé& att det far finnas en grupp pé tre, sé&
att ingen blir utan partner. De fér en kort stund
pd sig att diskutera innan cirklarna fortsétter att
réra pd sig, alla far en ny partner och uppgiften
upprepas med ett nytt tema. Uppmuntra eleverna
att visa intresse av vad den andra personen
berdttar genom att uppratthélla 3gonkontakt och
att stélla flidfrégor. Instruera eleverna att bérja
varje samtal med positiv attityd och sedan tacka
fér samtalet nér de byter diskussionspartner.

Férslag pa teman:

o Vader

e  Husdjur/Djur
o Resor

e |nfressen

e Musik

e Klader

e Famil]

Vad har vi gemensamt och

vad gor oss unika?

Syftet med &vningen &r att undersdka likheter och
olikheteri gruppen och p& s& satt léra oss
acceptera och uppskatta det som skiljer oss &t,
vilket stdrka empatin fér varandra. Ovningen
handlar ocksé om aft kunna samarbeta och
kompromissa.

Eleverna gér runt i klassen. De gér fér sig sjélva,
dvs. tar inte kontakt med nd&gon annan. Nar
eleverna klarar det, ger du dem i uppgift att titta
den person de méter i gonen (utan att stanna
upp). Utveckla uppgiften, be dem ta gonkontakt
och hélsa p& varandra med ett enkelt “Hej” (utan
att stanna upp). Slutligen ska tittar de varandra i
dgonen, stanna upp, sdg “hej”, skaka hand och
gé darefter vidare. Be dem hdélsa gladare och
gladare pé& varandra. Slutligen s stort och glatt
som det bara &r majligt. Overdriv gérna, det leder
till m&nga skratt och hjer stémningen i gruppen.
Darefter ber du dem é&tergé till att ga for sig sjélva
utan att ta kontakt.

Berdtta att du snart kommer klappa i hénderna
och sdga en siffra, t.ex. siffran tre. D géller det
att s& snabbt som mégjligt bilda grupper pé
tre med dem som rdkar st& ndrmast. | gruppen ska
de hitta tre saker som de har gemensamt och tre
saker som skilier dem &t. Néar alla ar klara
berdttar grupperna fér varandra vad de kommit
fram till. L&t eleverna gd vidare och blandas.

Oka gruppstorleken fill t.ex. fem och be dem dter
hitta tre saker som de har gemensamt och som
skilier dem &t. Denna gdng ska de ocksé géra en
statybild &ver en av de saker de har gemensamt
och en som skilier dem é&t. Ge dem max tre
minuter pd sig att [8sa uppgiften. Statyn kan vara
abstrakt eller konkret. Vid behov kan du hjélpa
eleverna 8sa hur den kan se ut. Visa statybilderna
fér varandra och |&t de andra grupperna tolka
vad de ser. Kom ih&g att nér man tolkar finns inget
réitt eller fel. L&t gruppen sedan berdtta vad de
tankt med sin staty. Nér alla visat sina statyer gar
eleverna runt i klassrummet igen.

Sista gdngen du klappar i hénderna séger du
“alla tillsammans”. Upprepa uppgiften liksom
foregdende géng. Den hér géngen ska du inte
hjélpa eleverna utan I&ta dem |8sa uppgiften med
statyerna sjglva. Nar de ar klara visar de



statyerna fér dig och du blir den som tolkar. L&t
eleverna avslutningsvis berdtta vad de ténkt med
dem.

Reflektera @nnu éver féljande frégor med hela
gruppen:
e Hur skulle vérlden se ut om vi bara ség
varandras likheter? Olikheter?

e Vilka férdelar finns det med att vara
annorlunda? Vilka férdelar finns det
med att acceptera och uppskatta
varandras olikheter?

Hur kénns utanférskap?

Syftet med &vningen ér att eleverna ska f& erfara
hur utanférskap kan kénnas. Dela in eleverna i
grupper pé tre. Ge varje grupp en artpése och be
dem kasta den mellan varandra. Kastar de den s&
att alla & med lika myckete Be dem turvis utesluta
en i gruppen i aktiviteten. Eleven férsdker
forestdlla sig hur det skulle kédnnas om det hénde
pd riktigt. Kunde eleverna koppla uppgiften ftill
verkligenheten?  Eleverna tar fram  sina
mobiltelefoner och letar fram nédgonting de kan
visa fér de andra i sin grupp. Be dem visa det till
en person och utesluta den andra. Hur kdnns det?
Hur skulle det kdnnas om det hénde pé riktigte
Kanner eleverna igen situationen? Samtala om
hur smé& saker kan ha stor p&verkan och géra sé
att vi kénner utanférskap, hur psykisk smarta kan
vara lika pétaglig som fysisk smarta. Anvénd
Patrik Séderbergs text i kunskapsboken som
grund fér samtalet. Vilka smé handlingar kan ha
stor betydelse b&de negativt och positivie

Férdjupning:
Hitta pa egna situationer

Kommer eleverna pa fler exempel (férutom det
med telefonen) som kan intréffa i vardagen dér
négon lémnas utanfér? Konkretisera gérna, 18t
dem samtala och kort repetera in ett minidrama i
mindre grupper, spela sedan upp minidramat dér
problemet blir synligt, l&t publiken komma med
forslag p& hur man kunde 16sa problemet och l&t
gruppen improviserat spela upp minidramat med
en l&sning. Exempel p& problem: en person blir
inte medbjuden till festen, en person blir inte

bjuden pd godis nér alla andra fér, en person blir
ignorerad nér hen kommenterar ndgot Hill
gruppen, en person fér ingen dgonkontakt med
ndgon annan.

Hur kan vi sjélva

paverka och utveckla
gruppdynamiken?

Syftet med &vningen &r att utforska hur vi
paverkar andra, hur gruppdynamik kan te sig och
reflektera kring hur de vill beméta varandra. Den
status man har och tar i en grupp kan bero pé&
ménga olika omstdndigheter och variera
beroende p& gruppdynamiken. Undersék olika
status och vad som hander ftillsammans med
eleverna.

Be eleverna stdlla sig i rummet och férestélla sig
en skala mellan 1-7, dér nummer 4 &r neutral
status som de bérjar med aft ta. St& avslappnad.
Be dem gé& runt i rummet med den statusen. G&
dérefter uppét dnda till sju och prova vad som
hander i kroppsspréket, mimiken och séttet de rér
sig pa. Ga ddrefter nerét i status. Be nagra elever
ta lagre status och n&gra hégre, vad hénder med
dynamiken i klassen?

1 = Du kédmpar med att ta sé lite plats som méjligt.
2 = Du vill inte vara i vagen eller ta mycket plats.
3 = Du vill inte vara till besvar.

4 = Din "neutrala” status.

5 = Du tar lite mera plats dn du brukar.

6 = Du tar valdigt mycket plats.

7 = Du tar all plats.

Aterga till elevernas neutrala status. Be dem att
satta sig bekvamt och diskutera féljande fragor
tillsammans:

e Vad upptdckte eleverna?
e Hur kéndes det att ha lag status?
e Hur kdndes det att ta hég status?



e Ar det latt eller svart att byta status i en
grupp?

Avsluta med att se videon (OBS! P& engelska)
tillsammans.

Video:

https://www.youtube.com/watch2v=cef35Fk7Y
D8
TEDx Talks (27.6.2017)

“Vanessa reveals that our behaviour, from hand
gestures to how we say 'hello', changes the way
others perceive our confidence. Vanessa Van
Edwards is an interpersonal intelligence expert
and public speaker. Her behaviour research lab
‘The Science of People’ has been featured in Fast
Company, Inc, Men’s Health, Forbes, and on Fox
News.”

Hur kan vi lyfta upp varandra?

Syftet &r aft tréna p& positiv. kommunikation,
sprida positiva kénslor och bli medvetna om séttet
vi pratar med varandra. Ta fram ett papper.
Berdtta att eleverna ska férestélla sig att pappret
ar en manniska. Vilka negativa kommentarer kan
man saga till en ménniska? Vad har de hort i
skolan? | vardagen? En i gdngen ger et férslag,
fér varje géng en ny kommentar ges, s& skrynklar
du ihop pappret en aning. L&t det fortsétta tills
pappret inte gér att skrynkla ihop mer. Be dem
sedan ge véanliga kommentarer, fér varje vanlig
kommentar retar du ut en bit av pappret. Titta p&
pappret tillsammans, ser det ut precis som det
gjorde i bérjan eller finns dér fortfarande mérken
av att det blivit ihop skrynklat?

Fortsatt dvningen med att eleverna gér runt i
rummet, nér de fér dgonkontaki med ndégon
stannar de och ger den personen bekréftelse, en
positiv tanke eller en komplimang. Det kan vara
bra att hélla extra koll pd eleverna, s& att ingen
upplever att de lémnas utanfér. Du kan med
fordel ocks& g& runt och lyssna vad eleverna
sager, s& att du kan sdkerstélla att eleverna gér
dvningen pé fullaste allvar. Avsluta dvningen med
att &terge négra av de kommentarer du hart och
l&t eleverna fylla p& med egna.

Diskussionsunderlag:
Se instruktioner fér varderingsévning s. 21.

Det kéndes ovant att ge varandra komplimanger
e Hur kandes det att f& bekréftelse och
komplimanger? Markte du négon
férandring i kroppen? Paverkades du pé&
ndgot satt fysiskt eller psykiskte Hur?

P& vér skola ér vi alla véldigt positiva
e Vilka kénslor kan du kdnna av i skolans
korridorer? | klassrummet2 P& bussen?

Har hélsar vi alltid p& varandra

e Hur vill du bli bemétt i skolans
korridorer2 | klassrummet2 P& bussen?

e Tror du smé& saker som hur vi beméter
varandra kan pé&verka vért méende?
T.ex. hur vi hélsar pé varandra, ser
varandra i dgonen, pratar ill och om
varandra?

Den hér &vningen ér viktig
e Varfér gjorde vi den hér &vningen? Vad
kan vi ta med oss av den?

Visa tumme upp eller tumme ner.

e Har du sett nédgon som ser ensam ut har
pd skolan?

e Kdanner du ndgon pé skolan som skulle
behdva f& ett positivt bemétande eller
eft "hej"?

e Vagar du ta steget och bemdta den
personen - ta med den personen i
gemenskapen?

Reflektera fér dig sjélv.

e Om du kdnner dig ensam, vad kan du
géra fér att komma in i gemenskapen?
Vill du vara en del av gemenskapen?

Video:

Darfor smittas vi av varandras kéanslor
Avsluta dvningen med att se

féljande Youtubeklipp (fram till 7:38)

(625) Darfor smittas vi av varandras kanslor -
Nyhetsmorgon (TV4) - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=cef35Fk7YD8
https://www.youtube.com/watch?v=cef35Fk7YD8
https://www.youtube.com/watch?v=xJox0Q7YMjI&t=512s
https://www.youtube.com/watch?v=xJox0Q7YMjI&t=512s

VAD AR VAR ROLL | SAMHALLET?

Alla grupper har nytta av att underséka gemenskapen inom deras grupp. Genom féljande dvningar kan

man f& veta &verraskande detaljer om sin grupp och hur de olika ménniskorna upplever vardagen fill

exempel med sin klass. Har f&r ni chansen att se vilka konkreta éndringar ni kan géra fér att férbéttra

gemenskapen i er skola.

Forberedelse:

Klassen kommer att behdva papper och pennor. Placera alla bord och stolar utefter véiggarna i

klassrummet. Las Niina Junttilas och Patrik Séderbergs text i kunskapsboken.

Berdaknad: tid:
1 x 45 minuter

Individens eller samhadallets ansvar?

| bérjan av manuset till TIU férestéallningen

(gem)ensam sd har férfattare Per Ehstrém lyft fram

fsliande citat av Nora Hé&mélginen (HBL /
28.2.2020)

"Vi borde betrakta ungas illaméende som ett
samhdlleligt problem istéllet for att fokusera pa
den enskilda individens upplevelse och
kanslofillstdnd”

Om eleverna héller med om pastdendet, ga ftill
héger sida om klassrummet. Om eleverna inte
haller med om péstédendet, ga till vanster sida om
klassrummet. L&t ungdomarna berétta hur de
tanker, kom ihag att det finns inget ratt eller fel
stallningstagande. Dvs. |&t det inte uppstd ndgon
argumentation. Man kan byta sida om man vill
under samtalet.

Diskussionsunderlag:

e Vad handlar péstdendet om? Hur tolkar
du pd det?

e Vilka tankar och kéanslor vécker det?

e Kan man se pd pdstdendet ur ndgon
annan synvinkel?

Gemenskap i var skola

Syftet med uppgiften &r att underséka ensamhet
bland skolans elever och aft ge larare och elever
en chans aft férbéttra gemenskapen i skolan.
Eleverna delas in i smé& grupper dér de fér
diskutera vilka typer av frégor man skulle kunna
stélla i en undersékning om ensamhet eller
gemenskap pd skolan. De skriver ner frégorna
pad eft papper.

Sedan fér de berdtta for klassen vilka frégor de
skulle vilja stélla i sin undersékning. Pappret med
frégorna lamnar grupperna in till lararen som fér
dem vidare, s& att en undersdkning kan
sammanstdllas och faktiskt skickas ut i skolan.
Enkaten kan skickas ut till klasserna och sé
ménga som méjligt ska uppmuntras till att svara.
Eleverna/ lrarna (beroende pé frdgorna och
formaten) kan sammanstélla svaren. Eleverna
kan diskutera i sm& grupper hur de kan férbéttra
det som upplevdes problematiskt i skolan. De ska
ge sina férbattringsalternativ till léraren och
lédrarna ska diskutera hur [8sningar kan
genomféras.

Pedagogerna kan ocksé fylla i enkédten och
diskutera sinsemellan - vad kan pedagogerna
géra fér att gemenskapen bland skolpersonalen
kan bli battre?

Eleverna kan ocksé vilja att skicka svaren vidare
till barnombudsmannen Elina Pekkarinen och be
henne implementera |8sningarna p& en stérre
plan. Via denna lank hittar du kontaktuppdgifter fill
barnombudsmannen:
https://www.sttinfo.fi/uutishuone/lapsiasiavaltuu
tettu/mi2publisherld=17712812&item=image-
69872720



https://www.sttinfo.fi/uutishuone/lapsiasiavaltuutettu/mi?publisherId=17712812&item=image-69872720
https://www.sttinfo.fi/uutishuone/lapsiasiavaltuutettu/mi?publisherId=17712812&item=image-69872720
https://www.sttinfo.fi/uutishuone/lapsiasiavaltuutettu/mi?publisherId=17712812&item=image-69872720

FORDJUPA DIN KUNSKAP KRING

TEMATIKEN

- Om eleverna dar intresserade och vill forska amnet vidare

Bekanta er med fysiologin bakom

ensamhet

Se p& féliagnde video om de fysiska
konsekvenserna av ensamhet.

(626) Ensamhet som kroppslig hélsorisk
YouTube

Palliativt kunskapscentrum (20.2.2019)

Férutom det psykiska obehaget, &r ensamhet
ocksé kopplad till risken att d6 i fértid i hjart- och
karlsjukdomar. Vidare har ensamheten koppling

till  6kad

utbildningsvideon samtalar verksamhetschef f&r

smartkanslighet. | den  har

Palliativt kunskapscentrum Fredrik Sandlund och
professor Peter Strang om de fysiska riskerna och
om varfér det &r sd.

Ensamhet del 2: Psykiska och sociala aspekter -
YouTube
Palliativt kunskapscentrum (18.5.2020)

| denna del samtalar sjukskéterskan Lilian
Fransson och professor Peter Strang om
ensamhetens pdéverkan pd immunférsvaret, men
ocksé om hur ofrivillig ensamhet kan skapa
nedstdmdhet, aggressivt beteende och hur den
kan péverka vér kognitiva prestationsférméga
och minne. Vidare tar videon upp varfér vi
ménniskor &r s& beroende av dgonkontakt och att

bli sedda.

Realistisk vanlighet?

Manusféfattaren Per Ehstrém beréttade att han i
sin skrivprocess blev inspirerad av féljande
video. | videon sammanfattar férfattaren Rutger
Bregman hur han kom fram till att ménniskor

inte ar lika brutala som de beskrivs i media.
Under skrivprocessen till sin bok Humankind: A
Hopeful History hittade han den sanna historien
bakom den &kdnda boken Flugornas herre.

https://www.youtube.com/watchev=cGSbd986
rj4

Se pd videon och diskutera med dina vénner:

e Kdnner nitill andra sanna berdttelser
om situationer dér mdnniskor har valt
samarbete istéllet fér grymhet?

Gér som Rutger Bregman och férssk hitta flera
sanna berdttelser om vanlighet. Anvénd internet
och dela era fynd med varandra. Ni kan ocksd
dela berdttelserna med hashtaggen
#wasateater.

Anhériga eller framlingar?

Den andra videon som inspirerade
manusférfattare Per Ehrstrém handlar om
biologin och evolutionen bakom véra val.
Forskaren Brian Hare sammanfattar teorin om att
den vénligaste éverlever. | videon berdttar han
t.ex. om en art av apor som stdr emot mobbning
tillsammans och alltid véljer att dela sin mat med
framlingar.

https://www.youtube.com/watch2v=YdulNJPYX
dQ

Se pd videon och diskutera med dina vénner:

e Hur kan vi géra det lattare for oss att
narma oss framlingare

e Vad dr det som hdéller oss fran att nérma
oss framlingar?


https://www.youtube.com/watch?v=DUKr1INFAKQ
https://www.youtube.com/watch?v=DUKr1INFAKQ
https://www.youtube.com/watch?v=7QZVIf-nbo4&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=7QZVIf-nbo4&t=7s

Har finns eft exempel p& hur man kan plocka ihop &vningarna som stér i efterarbetet.
Féljande lektioner tar ca 2 x 45 minuter.

Lektion 1: Vad hande?

Syftet med lektionen &r att reflektera 6ver elevernas upplevelse i TIU farestéllningen och férbattra
deras fardigheter till att [&sa b&de deras eget och andras kroppssprék.

1. Hur upplevde du forestallningen? ca 15 min
Syftet med &vningen &r att komma ihdg vad TIU férestéllningen handlade om och hur
eleverna upplevde den. Det &r viktigt att pdminna eleverna om att det inte finns rétt eller fel
svar, fokus &r p& deras upplevelse. Férsdk att rikta in det p& scenerna dér Lea fanns med: klassrummet,
hennes mamma, kompisarna.
Eleverna fér nu bygga upp det klassrum som Lea var i som de gjorde under TIU
farestéllningen. Detta fér att ppna upp temat om ensamhet med
konkreta exempel. Var fanns stolarna? Hur sag det ut?2 Vad hénde dér? Vilka situationer fanns
utanfér klassrummet? Vem traffade Lea?
Be eleverna sdtta sig ner i klassrummet de just byggt och pé stolarna/golvet i deras vanliga
klassrum. Diskutera féljande frégor tillsammans:

® Vad handlade férestéllningen om?

o Vilka karaktérer fanns?

® Vad var det som héande?

o Vilka kénslor véckte férestdllningen?

o Vilka tankar véckte den?

® Fanns dér n&got att léra sig2 Vad kan vi ta med oss frén TIU férestdliningen?

2. Uttryck med hela kroppen ca 5 min
Syftet med &vningen &r att f& eleverna uttrycka sig pé olika sétt. Enligt flera forskningar &r
stérsta delen av kommunikation icke-verbal. Med féljande évning bérjar eleverna véacka
andra uttryckssatt én det verbala.
Féljande fragor fér eleverna svara p& genom att anvénda kroppen. De kan géra &vningen
sitande eller stéende. Be alla tdnka &ver fr&gan en kort stund och |&t dem sedan visa deras
svar pé lararens signal. Pedagogen tolkar, eleverna berdttar sedan vad de ténker.
Hur madde Lea?
Vilken kénsla fér du nér du ténker pé Lea och hennes situation?
Vad behéver Lea?



3. Hur kéanns uvtanférskap? ca 5 min
Syftet med &vningen &r att eleverna ska f& erfara hur utanférskap kan kénnas. Dela in
eleverna i grupper pé tre. Ge varje grupp en drtpdse och be dem kasta den mellan varandra.
Kastar de den sd att alla &r med lika mycket? Be dem turvis utesluta en i gruppen i
aktiviteten. Eleven férsdker férestdlla sig hur det skulle kénnas om det hénde pé riktigt.
Kunde eleverna koppla uppgiften till verkligenheten? Eleverna tar fram sina mobiltelefoner
och letar fram ndgonting de kan visa fér de andra i sin grupp. Be dem visa det till en person
och utesluta den andra. Be eleverna efterét diskutera féljande fragor i sin grupp:
Hur kénns det?
Hur skulle det kdnnas om det hénde pa riktigt?
Ké&nner eleverna igen situationen?
Vilka smé& handlingar kan ha stor betydelse bade negativt och positivi?
Samtala om hur smé saker kan ha stor paverkan och géra s& att vi kénner utanférskap, hur
psykisk smérta kan vara lika pétaglig som fysisk smérta.

4, Aktivt lyssnande ca 20 min
Eleverna delas in i par och fér hitta en egen plats aft sitta p& dér de har ro att prata. En
person i taget f&r under tvd@ minuter berétta fritt om vad de kommer ih&g, har ként och ténkt
pd under férarbetet, TIU férestdliningen och efterarbetet. Den andra lyssnar aktivt utan att
prata eller kommentera.
Efter att b&da har berdttat om sin upplevelse sé fér de tio minuter pd sig att komma pé& en
present som de kan ge till den andra, gérna ndgot som kan kopplas till deras upplevelse av
TIU programmet. Det kan vara vad som helst, en 18t p& spotify som de kan spela upp, rita
négot, skriva en dikt, ndgon sak de kan hitta i ndromgivningen, visa en video pé& youtube
m.m.
Efter att tiden har gétt far de &terférenas och ge sin present till den andra med sin
motivering.
Forslag pé frégor som de kan berdtta om under sina tvé minuter.
® Vad kommer jag ihdg bést fran férestéllningen?
® Vad tror du att hédnde med Lea efteréte
® Har jag lart mig négot nytt om ensamhet?
® Har jag lart mig ndgot nytt om mig sjélve
® Har jag andrat dsikt om négot?

Diskutera med hela gruppen efterét, varfér ar det viktigt att man lyssnar aktivi2



Lektion 2: Vad gor vi nu?

Syftet med féljande lektion &r att férbéttra gruppandan i klassen och skolan.

1. Lar kénna varandra ca 25 min
Syftet med féljande Svning ér att léra kénna varandra bétire och ge en sédkrare grund Hill
Kommande Svningar. L&t denna 8vning ta s& mycket tid den behéver sé att alla far lika mycket
uppmaérksamhet.
Borja s& att eleverna fér varsin penna och papper. De ska intervjua varandra och skriva ner s&
mycket information de bara hinner. Pedagogen har ett tidtagarur. Eleverna sprider ut sig i
rummet och nér klockan startar s& fér de en minut pd sig att parvis intervjua varandra. Nér
en minut gé&tt startar en ny minut och de ska intervjua en ny person. Alla ska intervjua alla.
Ifall det finns 20 elever s@ anvénds tio minuter till detta moment, ifall det ér 16 elever sé
anvandas atta minuter osv.
Efter att intervjuerna &r klara sé fér eleverna stélla sig i en ring med en tom stol i mitten. En elev &t gdngen
gér och satter sig pa stolen. De dvriga ska nu i tur och ordning beréatta ndgot de skrivit ner om den
personen fills det inte finns mer.
Man fér inte berdtta nédgot som ndgon annan redan beréttat. Nér ndgon inte kommer pé
n&got mer sdger personen “pass” och fortsétter lyssna fills ingen har mer att tillagga.
Varfér tror ni vi gjorde denna évning?
Vad beh&ver man fér kunskap/information idag fér att férebygga ensamhet?
Vilka fardigheter behdvs fér att minska ensamhet?
Varifrén f&r man en s&dan kunskap?

2. Gemenskap i var skola ca 20 min
Syftet med uppgiften &r att underséka sammanhéliningen i skolan och att ge lérare och
elever en chans aft géra férbétiringar i den sociala tillvaron.
Eleverna delas in i smé& grupper dér de far diskutera vilka typer av frégor man skulle kunna
stélla i en undersékning om ensamhet och gemenskap pé& skolan. De skriver ner frédgorna pé&
ett papper.
Sedan f&r de berdtta fér klassen vilka frégor de skulle vilja stélla i sin undersékning. Pappret
med frégorna lémnar grupperna in till Iéraren som fér dem vidare, s& att en undersdkning
kan sammanstdllas och faktiskt skickas ut i skolan. Enkéten kan skickas ut ill klasserna t.ex.
via wilma och s&@ ménga som majligt ska uppmuntras il att svara. Eleverna/ lararna
(beroende pé frégorna och formaten) kan sammanstélla svaren. Eleverna kan diskutera i
smé& grupper hur de kan férbéttra det som upplevdes problematiskt i skolan. De ska ge sina
forbattringsalternativ till Iéraren och lérarna ska diskutera hur 1&sningar kan genomféras.
Pedagogerna kan ocksé fylla i enkéten och diskutera sinsemellan - vad kan pedagogerna
géra fér att gemenskapen bland skolpersonalen skulle vara béttre?
Eleverna kan ocksé vélja att skicka svaren vidare till barnombudsmannen Elina Pekkarinen
och be henne implementera |&sningarna péa en stérre plan.
Via denna lénk hittar du kontaktuppgifter till barnombudsmannen:
https://www.sttinfo.fi/uutishuone/lapsiasiavaltuutettu/mi2publisherld=17712812&item=image-
69872720



Alternativ: Cirkelmingel
Féljande 8vning ér ett alternativ till Gemenskap i vér skola -6vningen ovan.

Syftet med féljande dvningen &r att Sva pd att féra en konversation och avdramatisera kénslan av att tala
med
ndgon man inte kdnner s& bra.
Ovningen bérjar med att deltagarna stéller sig i tva cirklar, en yitre och en inre, med lika
maénga personer i varje cirkel. Sedan bérjar cirklarna g& &t motsatt héll tills lararen séger
stopp. Léraren séger dé& eft tema som eleverna ska diskutera med den person som sté&r mitt
emot dem i den andra cirkeln. Ifall gruppen inte &r eft jamnt antal meddela d& att det far
finnas en grupp pé tre, s& att ingen blir utan partner. De fér en kort stund pé sig att diskutera
innan cirklarna fortsétter att réra pé sig, alla fér en ny partner och uppgiften upprepas med
ett nytt tema. Uppmuntra eleverna att visa intresse av vad den andra personen berattar
genom att upprétthélla 8gonkontakt och att stélla félidfragor. Instruera eleverna att bérja
varje samtal med positiv attityd och sedan tacka fér samtalet nér de byter
diskussionspartner.
Férslag pé& teman:

e Vader
Husdjur/Dijur
Resor
Intressen
Musik
Klader
Familj



UTVARDERING

TACK for att ni deltog i TIU programmet (gem)ensam och vi vill gdrna héra era
tankar!

SVARA PA VAR ENKAT!

| foljande lankar hittar ni enkater dar vi 6nskar att ni pedagoger och elever ger
oss feedback pa TIU programmet. Feedbacken &r valdigt viktig och avgérande
for oss att kunna utveckla arbetet framéver.

Det tar bara nagra minuter att svara pa fragorna och vi tar tacksamt emot

en arlig och utforlig feedback.

Om ni har fragor eller vill diskutera er upplevelse far

ni garna ta kontakt med teaterpedagog Nina Dahl-Tallgren nina.dahl-
tallgren@wasateater.fi

Fragor till larare (office.com)

Fragor till elever (office.com)
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UNGDOMSCHATTAR
OCH PORTALER

Folkhalsan

Folkhélsans ungdomsmottagning. Oro, dngest,
nedstémdhet, panikkénslor, bekymmer - smétt
eller stort - vi finns har fér dig! Du kan komma
ensam och tillsammans med dina féréldrar.
Fordlder kan ocksd kontakta oss p& grund av
oro kring sitt barn.

Fér dig som ér 13-22 &r och dina féréldrar -
Folkhélsan (folkhalsan.fi)

Ungdomsstationen Klaara

Ungdomstationens Klaaras tjdnster &r riktade

till 13-24 éringar, som vill komma och
samtala konfidentiellt med en vuxen.
Ungdomsstationen Klaara | Vaasa

Barnavardsféreningen

Ta kontakt om du vill ha hjélp med att

dka vélmaende och tryggheten i skolvardagen.
Tillsammans kan vi stérka den enskilda elevens
sidlvkansla. Barnavérdsféreningens chatt
erbjuder férdldrar stéd i ménga olika
livssituationer. Vi erbjuder dig stéd i ditt
foréaldraskap, t.ex. vid skilsmassa eller om ditt
barns beteende stéller dina krafter pé prov.
Dessutom har vi en egen chatt fér barn och
unga.

BF - Barnavérdsféreningen (bvif.fi)

Decibel.fi

En ungdomsr&dgivningstjdnst dér ungdomar kan
stélla frégor anonymt. Syftet med Véaga fréga ar
att hjélpa er ungdomar genom att svara pé era
frégor med fakta, rdd, olika synvinklar,
erfarenheter och trost
Ungdomsrédgivningstjénsten Véga fréga pé
Decibel.fi » Decibel fi

Psykporten for unga
Natbaserade tjdnster

som frémjar psykiskt vélbefinnande.
Valkommen till Psykporten fér ungal
(mielenterveystalo.fi)

Arligt talat

Arligt talat-chatten @r en svensksprakig stédchatt
fér 13-29-aringar. Har kan du chatta anonymt
med psykolog eller professionella handledare:
Arligt talat - Stédchatt fér unga (arligttalat.fi)

Evangelisk-lutherska kyrkan i
Finland

Evangelisk-lutherska kyrkan i Finlands chatt finns
till for att méta manniskors behov av att tala om
livet. Hen som du chattar med har tystnadsplikt.
Kyrkans samtalstjénst - evl.fi

Mannerheims barnskyddsférbund
Barn- och ungdomstelefonen samt nétbrevstjénst.
Barn och unga behéver paélitliga vuxna som har
tid att lyssna. Ensamhet i vardagen, psykisk
ohdlsa och sexualitet &r bland annat é&mnen som
barn och ungdomar funderar kring. Barn- och
ungdomstelefonen erbjuder engéngshjalp.
Tillsammans med barnet eller den unga kan vi
fundera p& vem man kunde fortsétta
diskussionen med efter samtalet.

Barn- och ungdomstelefonen samt
nétbrevstj@nsten - Mannerheims

Barnskyddsférbund (mlL.fi)
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