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GEMENSAM ELLER ENSAM?

Tack fér att du tar dig tid och satter dig in i det har
materialet. Det du har framfér dig ar
kunskapsboken till TIU programmet (gem)ensam.
Tillsammans med Folkhélsan vill vi p& Wasa
Teater med TIU programmet lyfta fram tematiken
ensamhet.

Ibland behdver man avskildhet och kan trivas
med att vara fér sig sjalv. Men ensamhet kan
ocksé vara det samma som utanférskap. TIU
programmet  (gem)ensam  underséker  hur
ensamhet pdverkar véra tankar och vért
beteende. Tillsammans med publiken funderar vi
pd l6sningar, savéal stora som smd, hur vi kan
forebygga ensamhet. Alla skolor som bokar TIU
programmet uppmuntras ta del av innehdllet i
kunskapsboken. Den tillsammans med sjélva TIU
farestallningen utgér en helhetsupplevelse och ar
en avgoérande del av larprocessen.

| kunskapsboken hittar du information om
produktionen, dess tematik och innehdll. Har hittar
du instruktioner kring teaterbescket s& aft du och
din klass p& bésta satt kan férbereda er pé vad
som ska hénda. Det &r viktigt aft alla som deltar i
TIU programmet fér ta del av instruktionerna pé

férhand.

Genom infressanta och tankevackande inlagg
frén var referensgrupp, vill vi stéda dig som
pedagog och ge dig en bredare grund att st& p&
ndr du tillsammans med dina elever ska férdjupa
teaterbesdket.

Med vanliga hélsningar,

Nina Dahl-Tallgren
Teaterpedagog
o nina.dahl-+allgren@wasateater fi

Sarah Bergkulla
Teaterpedagog
sarah.bergkulla@wasateater fi

Marija Vuori
Vikarierande teaterpedagog

marja.vuori@wasateater.fi

Kunskapsboken innehdller ett for- och efterarbete
som du utfér ftillsammans med eleverna i
klassrummet innan  och efter teaterbesodket.
Anvéand materialet och dvningarna s@ som det
kanns meningsfullt fr dig och din grupp.

Kunskapsbokens fér- och efterarbete skapar
férutsattningar fér social hdllbarhet, delaktighet,
gemenskap och vdlbefinnande. Ovningarna
fokuserar p& social kompetens, trygghet i
gruppen, kommunikation, samarbete  och
gruppdynamik. Ovningarna bidrar till att eleverna
kan kénna sig som en del av gruppen och trivs i
skolan. Det &vergripande syftet med TIU
programmet &r att eleverna kdnner sig
inkluderade, delaktiga och trygga i gruppen, att
eleverna kanner sig uppskattade och sedda. En
god gemenskap medfér ocksd att eleverna orkar
battre i studierna.

Anpassa innehdllet enligt den tid du har il
férfogande och elevernas mognad. Ifall du vill ha
stéd och vagledning med att omsétta dvningarna
i praktiken, kommer véra teaterpedagoger gérna
ut och héller workshoppar. Workshopparna ér
gratis, tillkommer gér eventuella resekostnader.
Teatern  erbjuder endast ett visst antal
workshoppar, s& ta gérna kontakt s& fort som
mdjligt om din skola &r intresserade av att boka
workshoppar.

Emilia Nyman
Blivande teaterpedagog
Praktiktant frén Novia Scenkonst

Nathalie Riska
Blivande teaterpedagog
Praktiktant frén Novia Scenkonst
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"Jag ar ensam. Jag kénner mig helt obetydlig. Ingen skulle lagga marke
till om jag var borta. Allt ar vardeldst och jag kénner
ingen motivation, fill ndgonting.”

“Mina kompisar planerar ndgonting och jag ar inte bjuden.
De ser bara rakt igenom mig.”

"Jag sitter hemma pd min séng och skrollar pa sociala medier,

jag ser hur mina kompisar ér med andra kompisar. Ingen har ens

frégat hur jag mér idag eller sagt hej.”

Ungas rdster i Svenskfinland 2020




MA BRA TILLSAMMANS

Yvonne Nyberg

Koordinator Barn och Unga i
Osterbotten
Folkhélsans férbund

Maria Lingonblad
Sakkunnig inom mobbnings-
férebyggande arbete i skolan
Folkhélsans férbund

Att bli sedd, att uppleva gemenskap och goda
sociala relationer &r viktiga faktorer nér det géller
vélbefinnande. Gemenskap ger oss méjlighet il
véxelverkan,  samhdrighet och  utveckling.
Dessutom har vénskapsrelationer en frémjande
inverkan pd vélmaende.

Skolan &r en métesplats fér ménga barn och
unga. Enligt lagen har alla elever och studerande
ratt till en trygg studiemiljé. En trygg studiemiljé ar
en forutsattning for inlérning och utveckling,
elever har ratt till aft kénna sig trygga i skolan.
Trots det finns det ménga unga som upplever
kréankningar, mobbning och utanférskap. Hélsa i
skolan -undersékningen (THL, 2019) visar bland
annat att ungas kénsla av att vara en viktig del av
skol- och klassgemenskapen har sjunkit samt att
ménga elever och studerande upplever
mobbning och utanférskap. Samma undersdkning
visar ocks@ att ménga kénner sig ensamma eller
saknar néra vanner. Vi behéver ha redskap att
forebygga, upptdcka och ingripa i mobbning.
Dessutom behéver vi jobba aktivt med aft
forebygga utanférskap. Det ér ocksa viktigt aft vi
satsar pd frivselfrdmjande insatser, aft stérka det
som funkar bra.

Vibehéver tillsammans definiera vad trivsel ér och
hur vi kan péverka den till det battre. Hur kan vi
skapa ett skolklimat dér alla elever kdnner sig
trygga, kénner sig accepterade och kénner
samhérighet med andra? Ett viktigt férsta steg ar
att stanna upp och fundera tillsammans, bade
skolpersonal och elever. Hur ar laget i just vér
skola? Ménga satsningar pé& skoltrivsel och
vélbefinnande i skolan gérs, men att frémja trivsel
ar ett standigt pagdende arbete. Det har &r ett

arbete som kan kéannas sjélvklart men éndd svart;
mdlsatining  och  vérdegrund  behdver
konkretiseras i handlingar. Vi behéver utvérdera
det som gérs fér att se om det funkar som det &r
téinkt och vi behéver lyssna pé& varandra. Hur kan
elevernas perspektiv héras och synas nér kommer
till trivselarbete p& skolan? Det &r en satsning som
kraver engagemang, uthéllighet och samarbete
av alla som vistas i skolan. Alla gynnas av en
trivsam skola, det &r et gemensamt uppdrag men
aven ett ansvar som vi alla delar.

Folkhalsan firar 100 é&r i ér och under dessa &r
har ménga insatser gjorts for att stéda vélméende
och vélbefinnande bland méanniskor i olika éldrar.
Sociala relationers betydelse fér vélbefinnande
har lénge varit ett viktigt verksamhetsomréde. Nar
Folkhdalsan nu blickar framat, dar ett av
fokusomrédena  att  stérka  kénslan  av
sammanhang, psykisk hélsa och vélbefinnande
bland barn och unga. Ett av véra mal &r dartill att
skapa och upprétthélla férutséttningar fér en god
uppvaxtmilis, fillit  och trygga relationer.
Tillsammans utgdr fokusomrédet och mélet en fin
helhet som vérnar om barns och ungas méjlighet
till en trygg uppvéxtmiljs.

TIU programmet (gem)ensam légger fokus pé ett
viktigt och aktuellt tema samt far oss att stanna
upp och reflektera. Pjasen p&minner oss alla om
vikten av trygghet och att vi ska stréva efter en
studiemilid dér vi alla tillsammans vérnar om
varandras  trivsel och vdlbefinnande.  Smé
medmanskliga handlingar kan ha stor betydelse
och vi kan alla bidra pé nagot satt. Ett litet “Hejl”
kan ha stor betydelse och tillsammans kan vi géra
mycket fér att skolan ska bli en plats dér alla trivs.



LASTEN JA NUORTEN
YKSINAISYYS

Niina Junttila

Kasvatuspsykologian professori,

opetusneuvos, kirjailija ja yksindisyyttd

vahentévén. Léhde liikkeen toinen perustaja.

Turun yliopisto

Yksingisyys on tunnetta siitd, ettei ole ketdan,
kenelle omista asioistaan kertoisi, ketddn, kenen
kanssa aikaansa viettdisi tai ketddn, kehen
turvautua silloin kun turvaa tarvitsisi. Yksindisyys ei
ole ainoastaan yksin olemista vaan pahimmillaan
totaalista  ulkopuolisuutta, kuulumattomuutta  ja
merkityksettdmyytta. Epailyksia siitd, ettei kukaan
ehkd edes huomaisi, jos katoaisi kokonaan.

Lasten ja nuorten yksindisyys ei ainoastaan tunnu
pahalta vaan vaikuttaa sekd sen hetkiseen etta
tulevaan psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin,
terveyteen ja turvallisuuteen. Tutkimustemme
mukaan yksindisyys heikentaa jo
varhaislapsuudessa sosiaalisia taitoja, itsetuntoq,
osaamista, uskallusta ja luottamusta siihen, etté
muut vélittdvat. Varhaisnuoruudessa yksingisyys
linkittyy somaattisiin oireisiin kuten p&dnsarkyyn,
vatsakipuun, hermostuneisuuteen ja vaikeuksiin
saada  unta.  Yldkouluikdiset  toistuvasti
yksingisyyttd kokevat nuoret turvautuvat muita
useammin erilaisiin kipu- ja nukahtamislaakkeisiin.
Nuoruudessa  yksindisyyteen liittyy ~ myds
nettiaddiktioita, heikompana koettua terveyttd,
pdihteiden kayttdéd, ahdistuneisuutta, pelko-oireita
ja itsensd satuttamista. Paha olo voi saada joko
kdpertymdadn tai oireilemaan ulospéin erilaisilla
aggressiivisuuden ja antisosiaalisuuden

muodoilla.

Korona-aikana yksindisyys on lisaantynyt kaiken
ikaisilla, mutta erityisesti juuri lapsilla ja nuorilla.
Koulu ei ole ainoastaan paikka, jossa opitaan
akateemisia taitoja vaan paikka, jossa tavataan

ystavia ja kavereita, harjoitellaan sosiaalisia
taitoja, opintaan olemaan yhdessd, tulemaan
toimeen  erilaisten  vertaisten  kanssa  ja
kohtaamaan sosiaalisten suhteiden
kompleksisuudet ja karikot. Vaikka kaikki ei aina
suju, on koulussa aikuisia, joiden tehtdvénd on

auftaa.

Korona-aika on kestényt jo pitkdén ja saanut
monen lapsen ja nuoren  yksindisyyden
pitkitym&aan. Mita pidempdaén ulkopuolisuutta
kokee, sitd enemmdn se vaikuttaa paitsi siihen,
miten itse tuntee ja muita kohtaan toimii niin my&s
siihen, miten muiden tunteet ja toiminnan tulkitsee.
Yksingisyys vadristad ajatuksia ja saa toisinaan
kokemaan  tututkin  tilanteet  uhkaaviksi.
Yksindisyys saa myds ajattelemaan, ettei kelpaa
sellaisena kuin on, ja ettd siksi on parempi jG&da

ulkopuolisuuteen, kuin enéé edes yrittad mukaan.

Viimeinen vuosi on tarjonnut yksingisyyden
kroonistumiselle  otollisen  maaperdn.  Niin
otollisen, ettd vaikka ystévia ja kavereita jo
kaivataan, voi heidén seuraansa liittyminen tuntua
vaikealta. Lapsistrategian koronatydryhmd toteaa
loppuraportissaan, ettd paluu entiseen tulee
olemaan monelle vaikea.

Yksingisyys ei ole sairaus, mutta pidempé&dn
jatkuessaan se satuttaq, sairastuttaa ja ajaa yha
syvemmdlle ulkopuolisuuteen. Ladke lasten ja
nuorten yksindisyyteen ei 18ydy purkista vaan
kavereista, harrastuksista, oppimisympdristdn
yhteiséllisyydestd  ja  turvallisista  aikuisista.



Yksingisyys poistuu kun lapsi tai nuori tulee
ndhdyksi, kuulluksi ja kohdatuksi omana itsenéan.

Kun kyseessad ovat lapset ja nuoret, on vastuu
meiddn aikuisten. Ei kenenkdan yksin, vaan
kaikkien yhdessa.

TURUN Ajattele. Kyseenalaista.
YLIOPISTO / Inspiroidu.

Lisaa meiddn yksindisyystutkimuksesta l6ydat

9 Professoriluennostani: https://soundcloud.com/turun-yliopisto/niina-junttila-olla-olemassa-eika-kukaan-tieda-
yksinaisyyden-yhteiskunnalliset-vaikutukset2in=turun-yliopisto/sets/turun-yliopiston

Omista tieteellisistd julkaisvistani: hitps://www.utu.fi/fi/ihmiset/niina-unttila

Kirjoista: https://www.tammi.fi/kirjailija/niina-junttila

Lahde-liikkeen sivuilta: hitps://lahdemukaan.fi/

Opetushallituksen yksingisyyssivustolta: https://www.oph.fi/fi/koulutus|a-tutkinnot/kaverisuhteet-
yhteisollisyys-ja-yksinaisyys

Podcasteista

https: //www.supla.fi/audio /3705948
https://areena.yle.fi/audio/1-50745791
https://www.radiot.fi/kanavat/yle-radio-1 /tiedeykkonen

https://www.youtube.com/watch2v=BL7syYwltik
https://areena.yle.fi/audio/1-50749702
https://soundcloud.com/jaelkihuolto-viestintae
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DEN OSYNLIGA SMARTAN

Patrik Séderberg

universitetsldrare i utvecklingspsykologi

projektledare fér forskningsprojektet Reboot

Abo Akademi

”De en av dom jobbigaste kénslorna
jag nansin kéint, vill aldrig att nan ska
behéva uppleva samma sak. Att vara
pa we:n hela rasten fér man inte har
nan att sitta med &r skrémmande”
(gymnasiestuderande 1)

”Jag gar runt i en cirkel ndstan varje
rast” (lagstadieelev)

Ensamhet och utanférskap férekommer i allt frén
tidiga jagar- och samlarkulturer till moderna
samhdllen. Ur ett evolutiondrt perspektiv
beskriver socialpsykologen Kip Williams kénslan
av utanférskap som en social smérta, och menar
att den sociala smartan, liksom den fysiska, &r en
sorts alarmsignal som varnar oss att négot farligt
héller p& att hédnda. Den hér teorin stérks av
forskning som visat att samma omréaden i hjérnan
aktiveras ndr vi blir ignorerade och utfrysta, som
ndr vi skadar oss fysiskt. Ofrivillig ensamhet gér
helt enkelt ont.

Funktionen med smartan kan ségas vara att
&ndra vért beteende fér att undvika en viss
situation. Det &r pé& sétt och vis eft friskhetstecken
att det gér ont. Men medan den hér funktionen
frémjade den tidiga méansklighetens
smégruppssamhdllen, finns det i dagens
samhélle ménga arenor - inte minst skolan och
sociala medier - dar vi dagligen utsétts fér
signaler om utanférskap som till sist riskerar att
urholka véra resurser att agera. Om vi hamnar in
i en situation som vi sjdlva inte kan ta oss ur eller
forandra ar det risk att smartan férst fordjupas
och sedan dvergér i apati. Att vi istéllet for att

ténka “vad &r det for fel p& den hér situationen”
bérjar ténka “vad &r det for fel p& mig2”

Jamf&rt med kroppsliga skador &r smértan av
utanférskap samtidigt svarare att se utifrén. Inte
minst fér att ensamheten kan upplevas som
n&got skamfyllt som den som drabbas inte vill
ska synas.

| antimobbningsorganisationen Friends rapport
frén 2019 - med underrubriken Sveket mot de
ensamma - lyfts fram att nastan en figrdedel av
de 20 000 barn och unga som deltog i studien
kénner sig ensamma i skolan. Men ocksé att de
som &r ensamma i hdgre utstréckning blir utsatta
fér mobbning och trakasserier av olika slag. |
den finlandssvenska Ungdomsenkéten ser vi ett
samband pé klassrumsnivé - det ér mera
mobbning i klasser med mera ensamhet, inte
bara fér att ensamma elever oftare blir
mobbade, utan dven fér att elever som sjdlva
saknar kompisar inte végar ingripa nér ndgon
annan blir trakasserad.

Samtidigt starker traditionella enkétstudier ofta
en bild av ensamhet som ett fillstdnd som vissa
befinner sig i och andra inte. Fr&gan kan lyda:
"Hur ofta har du ként dig ensam under det
senaste halvaret”, eller “"Hur manga kompisar
har du?” Det é&r inte déliga frégor. Tvértom, det
ar fragor fér att dverblicka laget som kan ge
konkreta mél att arbeta mot. Men fér att f&
inblick i de vardagsprocesser som motverkar
eller uppratthéller ensamheten kan det behévas
ndgot annat.



Ett annorlunda sétt att ndrma sig barn och ungas
vardagsupplevelser ar via sa kallade ESM-
studier (eng. Experience Sampling Measures),
som innebdr att man istéllet fér traditionella
"halvérsenkater” stéller flera korta hér-och-nu-
fraégor vid olika tillféllen under t.ex. en skolvecka.
Metoden har blivit et allt populérare redskap att
kartlagga orsakssamband och utvérdera
interventioner inom fysisk och mental hélsa, men
hittills har endast ett fatal studier gjorts kring
skolmiljéns sociala sidor.

De fa studier som gjorts ger en komplex bild av
ensamhet som fér en del &r ett mera langvarigt
tillst&nd och fér andra en intensiv har-och-nu-
upplevelse som mera gér i végor - och
understryker att ensamheten &r mer &n bara
avsaknad av andra manniskor. En belgisk
pilotstudie visade att ungdomar som nyss varit
ensamma kdande lattnad ndr de atersdg sina
vdnner, men att lattnadseffekten uteblev nér de
bara tréffade andra klasskompisar. En annan
esm-studie antyder att ensamhetskanslan
fungerar som en trigger fér att ta upp mobilen
och gé in pé& sociala medier. Férfattarna
konstaterar att telefon har flera funktion: ett

tidsférdriv, en méjlighet aft hitta ett annat
sammanhang, men ocksd ett satt att délja den
utanférskap man upplever i skolmiljén. Ett sétt att
osynliggéra smartan.

Véren 2021 svarade drygt 700 barn, ungdomar
och unga vuxna pé en 8ppen enkét via de
Ssterbottniska dagstidningarnas hemsidor, och
resonerade bland annat om ensamhet i skolan.
Aven har var ett Gterkommande tema den
smartsamma upplevelsen att kdnna sig ensam
dven ndr andra var fysiskt narvarande:

” Att kéinna sig ensam i en skola med ca
150 elever dér vérre én att vara allmént
ensam. Ndr man vet att det finns 150
andra personer pa samma stiille och
inte en enda av dem vill samtala med en
sd kénner man sig osynlig och inte ett
dugg vérdefull.” (gymnasiestuderande 2)

Ensamheten kan vara svér att se. Men om ingen
ser mig blir jag fill sist osynlig.

Patrik Séderberg &r universitetslarare i utvecklingspsykologi och projekiledare fér forskningsprojektet

Reboot vid Abo Akademi i Vasa, vars syfte &r att undersska hér-och-nu-upplevelser i skolmiljs. Fér mer

material om mobbning, ensamhet, och esm-studier, se www.blogs2.abo.fi/reboot



http://www.blogs2.abo.fi/reboot

OVNING GER SOCIAL
FARDIGHET

Emma Fabricius

Barnavardsforeningen

Social samvaro behéver vi allq, i lite olika grad
- en del f&r mycket energi av att umgés med
andra medan andra laddar batterierna battre dé
de spenderar tid fér sig sjdlva - men alla har ett
grundldggande behov av att kédnna samhdrighet
och vara en del av en gemenskap.

Kunskapen om HUR man beter sig socialt, de
sociala fardigheterna, ér ingenting man
automatiskt har utan nédgot man behéver tréna
pd. Det &r bra att komma ihag att sociala
fardigheter gér att va, precis som alla andra
fardigheter, och att vi har olika férutséttningar aft
l&ra oss. En del har l&tt aft forstd sig pé& det
sociala samspelet och lar sig fort hur man
kommunicerar med andra, andra behéver mer
tid och &vning. Barn och unga med
neuropsykiatriska utmaningar kan uppleva
omgivningen annorlunda dn majoriteten, kan ha
svart att férstd hur man férvéntas agera, svért att
plocka ut relevant information och anpassa sitt
beteende efter situationen. Ju stérre utmaningar
den unga har, desto mer stéd av vuxna och
dvning i liten skala behdver ungdomen. Att
lyckas férsté och bli férstédd ér avgsérande for
hur ungdomens beteende utvecklas.

De basta férutséttningarna fér att dva pé sina
sociala fardigheter finns i en trygg grupp. En
trygg atmosfar skapas och férstaelsen fér
varandras olikheter 6kar genom att aktivt lara
kénna varandra i gruppen. Ovningar for att léra

Sakkunnig inom barroch familjearbete

kdnna varandra kan gérna géras regelbundet,
fér att stédja ungdomarna att léra kénna hela
gruppen och inte enbart de egna kamraterna.
Vuxnas instéllning till utmaningar har stor
betydelse fér hur accepterande stdmningen i
gruppen blir. Samarbetsévningar &r ett annat
bra satt att motverka utanférskap och samtidigt
dva sociala fardigheter som att vénta pé sin tur,
hjélpa varandra, kompromissa och félja regler.
Maélsattningen med en samarbetsévning ska
vara att hela gruppen fér en kénsla av att alla
behdvs och en kénsla av att lyckas tillsammans,
s& det &r viktigt aft dvningarna inte &r fér svéra.

Barns och ungas sjélvkansla formas av de
erfarenheter och den respons de fér i
véxelverkan med andra, och uppfattningen man
har om sig sjélv p&verkar i sin tur hur man &r och
beter sig tillsammans med andra. En god
siglvkdnsla innebér att man litar pd sig sjalv och
sitt eget varde, och d& paverkas man séllan lika
mycket av vad andra tycker och ténker. Det &r
bra att géra dvningar dér ungdomarna fér
fundera pa sig sjdlva, vem de &r och vilka
egenskaper de har, eftersom évningarna stérker
ungdomarna individuellt och dérmed hela

gruppen.

Ocksé kéanslohanteringen, férmégan att reglera
sina egna kanslor och sitt agerande, spelar en
viktig roll med tanke p& de sociala relationerna.
Ké&nslorna kommer med viktig information om oss



siélva och andra. D& man lér sig bli medveten
om, férstd och hantera sina egna kénslor, har
man |attare att férstd ocksé andras kénslor.

Det finns mycket man kan géra fér att stédja
barn och ungdomar socialt, och handledning i
sociala férdigheter, kénsloreglering och
probleml&sningsférmé&ga ér en viktig del i att
forebygga oénskade beteenden och olika
beteendestérningar. Forskning visar att d&

ungdomen vél har fétt en plats i gruppen, blivit
accepterad dér, s& har hen en trygg plats i
gruppen som oftast bestér. Darfér &ér det oerhért
viktigt att satsa p& kamratrelationer tillrackligt
tidigt. Skapa méjlighet fér ungdomarna att dva
det sociala i lampliga situationer, ladgg upp
lampliga delmdl. Man lér sig bast genom att
lyckas, med uppmuntran och berém. Sméningom
dkar sjalvsdkerheten i olika situationer, och bra
erfarenheter skapar motivation att éva vidare.

Barnavérdsféreningen &r Finlands éldsta barnskyddsorganisation grundad 1893. Barnavérdsféreningen

arbetar fér en béttre barndom, et stéirkt féraldraskap och eft barnvénligare samhdlle. | svenska

Osterbotten arbetar Barnavdardsféreningen i skolor fér att ka trivseln i klassen och stérka barns och ungas

psykiska valméende. Frén och med hésten 2021 utvidgar vi stédet till familjer som upplever vardagen

utmanande och neuropsykiatriska tjénster.




“Vi borde betrakta ungas illamé&ende som ett samhdlleligt problem i

stallet for att fokusera pé den enskilda individens upplevelse och

k&nslotillstdnd.”

Nora Hamdldinen
HBL / 28.3.2020




PEDAGOGENS ROLL

For att skapa férutsattningar for ett framgéngsrikt

arbete kring gemenskap i skolan krévs eft
engagerat team. Det krévs kommunikation,
samarbete, respekt och aft alla kanner sig
inkluderade i processen. Vér férhoppning &r att
denna kunskapsbok fungerar
admnesdverskridande och engagerar pedagoger i
halsokunskap, samhallsléra, elevhandledning
samt  modersmdl och litteratur.  Fdrutom
pedagogerna i dessa ldrodmnen sa vill vi ocksé
involvera  speciallarare,  skolg&ngsbitraden,
skolcoacher, kuratorer, psykologer, halsovardare
samt rektorer som finns till fér eleverna - och
siglvklart elevernas vardnadshavare.

Samtala tillsammans med dina kolleger om hur ni
vill lagga upp arbetet med TIU programmet och
tematiken. Hur arbetar ni med gemenskap pé& er
skola? Hur vill ni anvénda er av fér- och
efterarbetet i kunskapsboken? Hur vill ni att det

arbetet med gemenskap ska utvecklas i
framtiden?

Ta kontakt med skolhdlsovérden. Berétta fér dem
vad TIU programmet handlar om, s att de kénner
sig insatta. Diskutera tillsammans med dem hur de
kan bidra och lyfta fram tematiken i sitt arbete
med ungdomarna. Be dem delta under en lektion
och félia med nér TIU férestéllningen besdker
skolan. TIU programmet kan skapa ett behov av
att f& prata med négon efterdt, dé &r det viktigt aft
det finns en vuxen till hands som eleverna kan ty
sig Hill.

Var i kontakt med vdérdnadshavarna. |
kunskapsboken hittar du ett brev till hemmet som
innehéller en kort sammanfatining av  TIU
programmet, en video och eft
diskussionsunderlag som de kan anvénda sig av
nar de samtalar kring tematiken tillsammans med
sitt barn.



TIU PROGRAMMETS TEMA OCH
KOPPLINGAR TILL LAROPLANEN

Tema

Det évergripande temat &r ensamhet, dér syftet &r
att utforska social héllbarhet. Eleverna reflekterar
och utforskar tematiken under férarbetet, TIU
programmet och efterarbetet.

Vid utformningen av TIU programmet 2021,
beaktas senaste skolhdlsoundersékning  som
gjorts av THL (omfattande frégeformulér som fylls
i av ndstan 255 000 elever och studerande i
Finland). Resultaten av undersékningen indikerar
att mer arbete behdvs for att forebygga ensamhet
bland ungdomar.

TIU programmet ar Gmnesoverskrid
ande med kopplingar till léroplanen

Grundskolans laroplan fér 79 lyfter fram
betydelsen av gemenskap och vilbefinnande.
Eleven behdver kénna sig hérd och uppskattad i
skolgemenskapen samt kénna att hen far stéd for
sitt larande och valbefinnande.

Inom laroémnet halsokunskap ska undervisningen
ta  upp identitet, sjalvbild,  sjglvkéansla,
siclvkdnnedom och psykiskt vélméende. Eleven

ska utveckla en férméga att analysera sina
emotionella och sociala fardigheter och sitt
beteende.

Inom lérodmnet samhéllsléra ar fokus att stédja
elevernas utveckling till aktiva, ansvarsfulla och
fsretagsamma medborgare. Skolan ska skapa
konkreta férutsdttiningar fér delaktighet och ett
aktivt, ansvarsfullt och konstruktivt samarbete.

Inom modersmaél och litteratur uppmuntras eleven
att utveckla sin férméga att kommunicera i grupp
och utveckla férmé&gan att motivera sina asikter.
Eleverna tranar samarbetsférmagan, sésom att
lyssna och ta initiativ till kommunikation. Eleverna
starker sina fardigheter i att fungera i olika slags
kommunikationssituationer.

Inom elevhandledningen ligger fokus pé& att
handleda eleven att utveckla sin férmaga att
bedéma vilken kompetens, vilka sociala och
kommunikativa fardigheter som behévs i olika
arbetsuppgifter inom och utanfér  skolan.
Elevhandledningen  bygger p& elevernas
silvbedémning samt pd interaktiv, vdgledande

och uppmuntrande respons.




BRA ATT TANKA PA INNAN
NI BORJAR

Att ni har gjort forarbetet och bokat tid
for efterarbetet

Den hér kunskapsboken tillsammans med sjélva
TIU férestallningen utgér en helhetsupplevelse
och &r en avgdrande del av léroprocessen.
Kunskapsboken innehdller ett fér- och efterarbete
som du utfér tillsammans med eleverna i
klassrummet innan och efter teaterbeséket. Ifall
du vill ha stéd och végledning med att omsétta
dvningarna i praktiken, kommer véra
teaterpedagoger garna ut och héller workshops.

Sociala medier

Har er skola ett instagramkonto eller brukar ni
dela med er av bilder p& Facebook? Ta gérna
bilder och videor p& nér ni utfér uppgifterna i
kunskapsboken och ladda upp dem pé& era
sociala medier med hashtaggen #wasateater. P&
s& satt kan ni ldmna eft aviryck i en stdrre
gemenskap som strécker sig utanfér er skola.

Regler for deltagande

Ordningsregler som att lyssna, aktivt félja med i
det som hander och respektera varandra géller
aven under ett TIU program. G& vid behov
igenom ordningsreglerna innan f&r hur man ér en
respektfull deltagare och medméanniska. Om en
pedagog upplever att en elev stér och inte féljer
spelets regler, s& kan pedagogen i roll som
ordningsvakt ta ut eleven frén utrymmet. En
pedagog far ocksd stélla sig néra elever som har
det svart med att I&ta andra koncentrera sig.

Er roll i TIU programmet

Som pedagog félier du aktivt med nar TIU
forestallningen bessker er skola. Uppmuntra
eleverna att géra detsamma. Ta plats, berétta vad
de tycker och téanker, var nérvarande i utrymmet

och félj aktivt med hela kroppen i det som hénder.
Ibland kan man t.ex. behéva vénda pé sig fér att
kunna se det som héander. Ni far gérna tanka er
att ni ar forskare som undersdker temat ensamhet.

Se ungdomarna som dina experter

Tillat dig sjalv vara den som inte sitter p& alla
svaren fér att kunna hélla en éppen dialog med
eleverna. Undersdk tematiken tillsammans. Var
nyfiken och visa engagemang, stéll fragor till
eleverna och lat dem vara experterna.

En elevs vardag

TIU programmet lyfter fram en tematik som ér
verklighet fér ndgon elev pé er skola. Var déarfsr
extra uppmdrksam pé& gruppdynamiken och att
alla kénner sig delaktiga och inkluderade néar ni
genomfér dvningarna i fér- och efterarbetet.

Se till att skolkurator &r né&rvarande
under férestallningen

Ménga upplever en ofrivilig ensamhet och
kdnslan kan vara &évervdldigande. Unga
mdnniskor har inte alltid ord fér vad de kéanner,
men de kan behdva hjglp med att hantera de
starka kénslorna som kan komma &verraskande.
Se darfor till att deltagarna har tillgéng till en
expert som kan hjdlpa dem bearbeta tunga
kanslor.

Vid sjukdom kan en férestallning
inhiberas

Vi ber deltagarna att anvénda munskydd och
vara noggranna med handhygien. Bade for
sk&despelarnas arbetshélsa och fér publikens
vélmé&ende och trygghet s& kan en TIU
férestéllning inhiberas. Teatern tar d& kontakt
med er och férséker boka om ert teaterbessk.



BREV TILL HEMMET

Tack fér aft du tar dig tid och léser detta brev. Din ungdom kommer antingen inom snar framtid ta del av
eller har redan tagit del av TIU programmet (gem)ensam. TIU stér fér Teater--Undervisningen. Tillsammans
med Folkhéalsan vill vi p& Wasa Teater med TIU programmet lyfta fram tematiken ensamhet. Ibland behdver
man avskildhet och kan trivas med att vara fér sig sjdlv, men ensamhet kan ocksé vara det samma som
utanférskap. TIU programmet (gem)ensam underséker hur ensamhet pdverkar véra tankar och vért
beteende. Tillsammans med publiken férséker vi hitta 1&sningar, sévél stora som smé&, pa hur vi kan
forebygga ensamhet. Alla skolor som bokar TIU programmet uppmuntras att ta del av en kunskapsbok med
ett fér- och efterarbete som gérs av pedagogen i klassen. Den tillsammans med sjélva TIU férestallningen
utgdr en helhetsupplevelse och &r en viktig del av léroprocessen.

Kunskapsbokens for- och efterarbete skapar férutsattningar fér social héllbarhet, delaktighet, gemenskap
och vdlbefinnande fér eleverna. Ovningarna fokuserar pé social kompetens, trygghet i gruppen,
kommunikation, samarbete och gruppdynamik. Ovningarna bidrar till att eleverna trivs i skolan och kan
kdnna sig som en del av gruppen. Det dvergripande syftet med TIU programmet &r att eleverna kénner sig
inkluderade, delaktiga och trygga i gruppen, att eleverna kénner sig uppskattade och sedda, att de trivs i
skolan och aktivt kan bidra till en god gemenskap, vilket medfér att eleverna orkar béttre i studierna. Arbete
med att stdrka gemenskap bland ungdomar férebygger mobbning och psykisk ohélsa.

Ménga upplever ofrivillig ensamhet. Speciellt om n&gon av deltagarna upplever ensamhet, s& kan TIU
programmet vécka kénslor som har bubblat under ytan. Dérfér vill vi p& Wasa Teater och Folkhélsan ge er
som vardnadshavare chansen att diskutera innehéllet med ert barn och ge en trygg grund till att underscka
dessa kanslor. Teaterpedagogerna p&d Wasa Teater har planerat ett diskussionsunderlag.

Se videon tillsammans med din ungdom och samtala kring frégorna nedan. Det &r ytterst viktigt att du som
vérdnadshavare och férebild vagar vara 8ppen och érlig i dina svar, lyssna pé vad din ungdom har att
séiga och ge utrymme fér gemensam reflektion.

Video: 1 Var kénner du dig trygg? Hemma, i
https://www.youtube.com/watch2v=sa1iS1 Mq skolan, efc.

Uy4&t=120s 9 Vems ansvar d&r det aft minska

"To This Day" ... for the bullied and beautiful | ensamhet?

Shane Koyczan - YouTube 1 Har du ndgon géng reflekterat dver

vilken/vilka roller du tar pé& dig?

Diskussionsunderlag: Vilken/vilka ir de?

1 Be ditt barn att berdtta om 1 Vad behévs for att skapa en god
forestallningen. gemenskap?

91 Hur blir man ensam? 1 Hur &r gemenskapen pé din

T Ar ensamhet ndgonting alla kénner eller arbetsplats/ i skolklassen? Hur skulle du
upplever? vilia att den var? Vad behéver du fér att

1 Tar du latt till dig vad andra sdger om kdnna dig som en del av gemenskapen?

dig®
g WASA TEATER

LOKALA UPPLEVELSER | VARLDSKLASS


https://www.youtube.com/watch?v=sa1iS1MqUy4&t=120s
https://www.youtube.com/watch?v=sa1iS1MqUy4&t=120s
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SAMMA PROBLEM,
OLIKA LOSNINGAR?

Innan jag bérjade skriva
manuset till den har férestdliningen laste jag
Niina Junttilas bdcker. Hon &r Finlands frémsta
forskare inom ensamhet och i hennes bécker
samlar hon s&vél forskning som vittnesmél och
réster om ensamhet. Jag slogs av hur olika
beréttelserna var: hundratals personer som
talade om samma kénsla men ingen upplevelse
var lik den andra. Varje person bakom
beréttelserna hade sin unika bakgrund, sitt
perspektiv och sin bild av situationen. S& pé
vilket stt ska jag som manusférfattare berétta
om négot som alla kénner men upplever pé
olika sétt, olika ofta och i olika grad?

Jag blev intresserad av att underséka varfér
ensamhet finns, hur det kan se ut och vad vi kan
géra &t det. Under skrivprocessen har sista
frégan varit den svéraste att hitta et svar pa.
Eftersom varje upplevelse av ensamhet &r olika
&r ocksé varije |8sning olik. Det finns inget som
funkar fér alla. Men det fédde ocksé en
fslidfraga: Vem ar det som ska géra négote Ar
det den som &r ensam som mdste se till att inte
vara det eller &r det ménniskorna omkring hen
som borde géra négot? Eller &r det samhdllet,
genom t.ex. &tgdrder i skolorna, vard fér psykisk
ohdlsa, eller stadsplanering som kan géra n&got
&t ensamhet?

Nér jag gick i hégstadiet, fér nastan 25 &r
sedan, talade vi ocksd om klimatkrisen. Inte i
samma utstréckning som idag men dé& var hélet i
ozonlagret det stora hotet. Ozonlagret &r, grovt
forenklat, ett slags filter som skyddar oss fran
solens strélar. Utan det skulle strélarna vara fér
kraftiga fér oss ménniskor hér pé jorden och

polarisarna skulle Du kan ocksd lyssna
smdlta snabbare
&n de redan gér.
| mitten av 80-
talet slog forskare
larm om att hélet i
ozonlagret d&
blivit lika stort
som hela USA.
Under &ren som
fslide gjordes en méngd beslut pé
internationella nivé fér aft férhindra att hélet i
ozonlagret skulle bli stérre. Dessa beslut hade
verkan och under 90-alet blev hélet mindre och
har sedan dess fortsatt minska. Det faktum att vi
séllan pratar om ozonlagret idag kan tolkas som
att vi héller p& att lyckas. Eller s& &r det s& att vi
nu istdllet har en hop liknande problem som vi
behdver hitta |6sningar p&. Men tittar vi p& det
frén ett annat perspektiv kan vi se aft trots att
vissa problem &r komplexa och dessutom i
grunden férorsakade av oss méanniskor kan vi
tillsammans ocksé hitta 18sningar.

pé Pers text! Klicka
pé féljande lénk:

(626) Carl Alm Per
Ehrstromn - YouTube

| den hér férestallningen har vi forsdkt belysa
strukturer och processer som skapar och
uppratthaller ensamhet. De som finns i var och
en av oss som individ och de som uppstér nar vi
ar tillsammans i grupp. Och vi har velat ge
utrymme fér att, &tminstone fér en stund, ténka
tillsammans p& dessa problem. Det &r svart att ta
ndgon annans perspektiv men om vi klarar av att
samla ménga perspektiv pa en géng kan vi
komma nérmare en |&sning som fungerar fér
flera én en. Men vi beh&ver inte hitta en [8sning,
det &r lika viktigt att véga vistas i ndrheten av
problemet, hur sméartsamt det én kan vara.


https://www.youtube.com/watch?v=ICJPD1cYtjo
https://www.youtube.com/watch?v=ICJPD1cYtjo

VI AR DET STOFF SOM
DROMMAR GORS AV

| alla tider har m@nniskor haft en relation till
ensamhet.

Samtidigt &r det viktigt vad just du ténker om
saken, fér det du gér péverkar andra omkring
dig, det som sker just nu och vad som kommer att
ske sedan.

Det finns en skillnad mellan att vara ensam och
ensamhet. Det férsta kan, och skall, man vélja
ibland, medan det andra pekar mot att man
tyvarr inte langre har kontakt.

Négon kanske sdger att man alltid kan vélja
sidlv, men det tror inte jag. Md&nniskan har en
férméga att skapa verkligheten omkring och
innanfér sig sjdlv. De beréttelser jag berdttar om
mig sjélv skapar min egen relation till omvérlden
- och vice versa. Om jag bérjar berdtta
berdttelser &t mig sjdlv som enbart fér mig langre
bort frén andra, fast jag egentligen vill nd ut till
négon, d& kommer jag att bérja leda mig sjélv
mot ett héll jag egentligen inte vill. Om det héar
pagdr tillrackligt Iange blir det en spiral jag
behdver f& hjalp att bryta.

Jag hoppas det finns stéd och trygga rum fér alla
som behdver det fér att skapa det utrymme som
beh&vs fér den férandringen. | slutdndan ér det
vi alla, vuxna, unga och barn tillsammans som
bygger det rummet, pd samma sétt som vi

tillsammans
bestdmmer
vilka saker
vi tycker &r
viktiga fér
just den
plats dér vi

bor.

Och vi &r ju inte heller ensamma.

Jag tror det skulle vara bra fér oss ménniskor att
minnas att vi inte &r de enda varelserna pé
jorden som upplever kdnslor och smérta eller har
en relation till ensamhet. Vi gér nog klokt i att
behandla djur, véxter och natur som né&got
likstallt, inte understdllt, med méanniskan, tanker

jag.

| vért TIU program f&r du méjligheten att delta
och tyckattill. Jag hoppas du tar den chansen
och félier med pé resan. Varje rést &r viktig - &t
din vara en som rgknas!


https://www.youtube.com/watch?v=ICJPD1cYtjo
https://www.youtube.com/watch?v=ICJPD1cYtjo

FORARBETE



DU AR EN VIKTIG DEL AV
(GEM)ENSAM

Férberedelse:

Satt undan stolar och bord. Se till att deltagarna har utrymme att réra pé sig fritt och det finns tillréickligt
med golvyta att sétta eller lagga sig pa. Du kommer behdva post it- lappar (tre per deltagare) och en
penna fér varje deltagare. Du kommer ocksd behéva en végg dit post itlapparna kan féstas i sista
ovningen.

L&t dig inspireras av Yvonne Nybacka och Maria Lingonblads (Folkhélsans férbund) text i
kunskapsboken.

Berdknad: tid:

1 x 45 minuter med huvuduppgifterna. Om du véljer att géra alla tillaggsuppgifterna med dina elever sa
kan du férbereda dig pé att forarbetet tar 3 x 45 minuter. Kom ih&g att anpassa materialet till din grupp
och den tiden du har till férfogande.

Jag som en viktig del av sdger pedagogen stopp. Eleverna stannar dé
TIU programmet och blundar. Pedagogen bestémmer sig for
ndgot eleverna ska peka mot (medan de
Syftet med uppgiften &r att bekanta sig med TIU blundar) t.ex. var finns en réd tréja? Eleverna
programmet, des innehdll och formspréak. Beréatta pekar med handen mot det héll de tror att
om det kommande teaterbesdket fér eleverna och personen finns med réda tréjan. Sedan fér de
tematiken det lyfter fram. G& igenom spelregler dppna dgonen och se hur rétt de hade. Efterat

far de gé runt i rummet igen och upprepar

(se "Bra att téinka pd innan ni barjar”) och annan
proceduren med ett nytt fsremdl/ny férg eller

information som finns att tillgé i kunskapsboken

som du anser nédvandig. dylikt.
Eleverna véljer ett bekvamt stélle fér dem i rummet Om du som pedagog kénner att gruppen fér
och satter sig. De stdnger dgonen. Satt pé nytta av aft dva vidare pd att fungera som en

grupp och se pé& varandra, fortsétt med féljande

ljudinspelningen dér manusférfattare Per Ehrstrém
dvning eller dvningar:

och regissér Carl Alm laser upp sina texter. Vilka

tankar, kénslor och fr&gor vécker innehdllet? . ) .
9 Deltagarna stér i en cirkel. En person gdr

ut ur rummet. De som stér i cirkeln

bestdmmer en person som ska vara
Se andra ledare. Ledaren gér l&ngsamma rérelser,
som resten av cirkeln imiterar. N&r de f&tt

réra sig en stund fé&r personen som gétt ut

Samtala kort med eleverna.

Syftet med férarbetet ér aft hjglpa eleverna komma in i mitten av cirkeln och ska d&

vénja sig med det som ménga upplever som férsska avgdra vem som &r ledaren.

pinsamt. At vara i fokus, séga sin ésikt och Gven

att bryta de vardagliga rutinerna kan vara T Alla stér utspridda i rummet. Mélet &r att

sarskilt svért fér en ung ménniska. rékna med steg, sé att en deltagare
barjar med att ta eft steg, ndsta géng

| férsta uppgiften ska eleverna gé runt i rummet i ska tva elever ta eft steg, sedan tre etc.

sin egen takt och férsdka att fylla ut rummet s& Den som leder vningen héller koll p&

att det inte finns stora tomma ytor. Efter en stund att rétt méingd personer tar ett steg och



att alla &r delaktiga. Uppgiften ska
géras utan aft man pratar med
varandra. Eleverna ska fokusera pé
varandra.

*En mer utmanande version &r att alla stér
utspridda, men att en person far g& runt i rummet
och nér hen stannar ska tvé personer bérja réra
sig, sedan tre och sa vidare. De som rér pé sig
véljer fritt hur lange de rér pé sig, utan aft
diskutera saken med varandra.

Vaga vara i fokus

Syftet med féljande dvningar &r aft sjdlv vara i
fokus och bli van med att andra tittar pd en.

Dela deltagarna i par. Paret ska std och titta pd
varandra i en minut. De undersdker varandras
utseende och klédsel. Efter en minut, vénder
b&da om, féréndrar tre saker hos sig sjélva. Efter
en minut véinder de sig sedan om igen. Vad &r
fsrandrate

Ovningen kan ocksé géras med hela gruppen sé&
att en stér framfér hela klassen och éndrar sedan
en sak eller flera saker i sitt utseende. Resten av
gruppen ska férséka se vad som har dndrats.

Féljande dvning ska hela gruppen géra. En
person satter sig i en speciell stallning pé& en stol.
De andra blundar eller véntar pd sin tur utanfér
dérren. En person ropas in, fér tio sekunder pé
sig att memorera den sittande personens héllning
och skall sedan satta sig pé stolen p& samma
satt som den férsta personen. Efter detta kommer
de olika gruppmedlemmarna in, en och en, och
forssker kopiera den féregéende personen i sitt
fysiska beteende. | slutet kan den férsta personen
visa hurdan position hen hade i bérjan.

Var kreativa tillsammans

Féljande dvningar &r véldigt ndra négra
dvningar som eleverna ska géra i TIU
farestéllningen. Om du har en valdigt blyg

grupp dar eleverna inte riktigt végar prata med
varandra och vara i fokus rekommenderar vi att
ni gér &tminstone en av féljande évningar innan
ni deltar i TIU férestdllningen. Ovningarna kallas
fér staty-6vningar och det kan hjélpa eleverna att

férsté uppgiften om pedagogen beréttar att de
ska forma staty tillsammans.

Eleverna ska forma tvé kéer. KO1 ska std i ett
hérn i rummet och KO2 i motsatta hérn. Den som
star forst i KO1 ska ga fill mitten av rummet och
géra vilken position (staty) som helst. Personen
ska sté helt stilla i positionen. Nar férsta
personen &r helt stilla kommer den férsta frén
KO2 och forssker fylla ut alla tomma utrymmen
som finns i statyn (som personen gestaltat): t.ex.
om personen fog en position ddr hen stér med
knytnéven vid midjan, dé finns det utrymme
under armarna som personen fran KO2 kan fylla
ut (genom en ny statyposition). Man fér vara
kreativ och vélja vilken del man vill fylla ut. Man
ska inte réra vid varandra.

Nar KO2-personen tagit sin position avldgsnar
sig personen fran KO1 “scenbilden”. Upprepa
proceduren tills alla elever har fétt gestalta en
position eller nér ni kénner att ni vill avsluta
ovningen.

Nasta version av évningen ger deltagarna
majlighet att vara lite mer kreativa med samma
dvning. De ska fortfarande bérja frén sin egen
ks, men den hér géngen behéver de inte fylla i
tomma utrymmen i de andras positioner. Den hér
géngen far de sjélva vélja vilken position som
passar med den férsta positionen. Det kan vara
abstrakta positioner eller valdigt konkreta, till
exempel om en stéller sig som fotograf kanske
nasta stdller sig som modell.

Sista versionen av dvningen dr méjligen den
svaraste, men ocksd den roligaste. Alla ska stélla
sig i en cirkel. En person gdr in i mitten av cirkeln
och stéller sig i en position som férestéller
né&gonting. Efter att hen &r helt stilla i positionen
séiger hen vad positionen férestéller i formen av
"jag ar...”, till exempel “jag &r ett trad”. Hen ska
stanna i positionen ndr nésta kommer och gér en
till statyposition, men den hér géngen nagonting
som har med ett trad att géra. Till exempel “jag
ar en fagel” eller “jag é&r et Gpple”. Efter att den
andra stér helt stilla och har beréttat vad hen
forestéller s& far en tredje komma och géra en
till staty som har med ett tréd och en fagel eller
ett Gpple att géra. Nar alla tre stér stilla och den
tredje ocks& har beréttat vad statyn férestdller,
den férsta i statyn upprepar vad hen &r och
bestammer ocksa vem hen tar med sig. Till



