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Wasa Teaters uppséittning av Det osynliga barnet &r en turnerande dockteaterférestéllning.
Forestdllningen turnerar under hésten 2020 i daghem och férskolor, véren 2021 i grundskola
1-6 och hésten 2021 &ter i daghem och férskolor runtom i Osterbotten. Kunskapsboken kostar
50 euro, den erbjuds gratis till daghem och férskolor med pedagogombud anknutna till teatern.
Las mer om vért pedagogombudsnétverk via: https://www.wasateater.fi/varatjanster/for-

skolor/
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Det dr i motet med andra

som vi skapar oss sjdlva

| Det osynliga barnet fér publiken félja med
nér Muminfamilien tar hand om en osynlig
flicka. Flickan har blivit osynlig eftersom
tanten som hon bodde hos har varit iskall och
ironisk mot henne. Med vérmande karlek och
vénliga ord blir flickan s& smaningom synlig
igen.

Med kunskapsboken vill vi stédja och stérka
barnets psykiska hélsa och &ka vél-
befinnandet hos individen och gruppen, déar
karlek och snélla ord spelar en central roll. Vi
vill inspirera dig som pedagog att utforska
och upptacka verktyg for att stérka barnet, ge
dem utrymme att hantera jobbiga kénslor, oro
och angest.

Kunskapsboken &r en handledning fér
pedagogen som innehéller ett fér- och
efterarbete till pjasen. Med hijglp av
dvningarna i férarbetet introducerar du den
tematik vi valt att lyfta fram kring pjésen. Syftet
med férarbetet &r att skapa en empatisk och
karleksfull stémning i gruppen, ge barnen
mojlighet att komma i kontakt med och
uttrycka  sina  kdnslor  samt  anvénda
teaterbesdket som ett tillfélle att tréna p& aft

Vi 6nskar er varmt lycka till!
Med vénliga hélsningar,

Nina Dahl-Tallgren
Teaterpedagog

nina.dahl-tallgren@wasateater.fi

visa godhet. | efterarbetet far barnen
behandla och férdjupa férestéllningens
innehall, tematik och formsprék. Syftet med
efterarbetet &r att behandla de kénslor som
vdcktes i och med teaterbesdket, 6ka barnets
siglvkansla  och  sjalvfériroende  genom
bekrdftelse, dva pd att bekréfta andra och
genom avspénning starka barnets kunnande
kring sjélvreglering.

Till kunskapsboken har vi knutit an experter
inom de omré&den tematiken berér. Genom
inspirerande och tankevdckande inlégg frén
vér referensgrupp, vill vi stéda dig som
pedagog och ge dig en bredare grund att st&
pd nér du ska fér- och efterbehandla
teaterbesoket. Vi vill rikta ett varmt tack fill
Folkhélsan och Barnavérdsféreningen fér det
fina samarbetet. Anvénd materialet och
dvningarna s& som det kénns meningsfullt for
dig och din grupp. Anpassa innehdllet enligt
den tid du har till férfogande och barnens
mognad. Ifall du vill ha stdd och vagledning
med aft omsétta Svningarna i praktiken,
kommer véra teaterpedagoger garna ut och
héller workshops.

¢

Sarah Bergkulla
Teaterpedagog

sarah.bergkulla@wasateater.fi
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Wasa Teater erbjuder en varmande workshop kring
tematiken: Valbefinnande med karlek och snélla ord. Man kan
boka ett eller flera besok av en kompisfilur som tillsammans
med barnen pa ett lekfullt satt undersdker tematiken. Genom
drama- och teaterlek utvecklas barnens egna resurser.
Ovningarna i workshopen synliggér gruppens dynamik och
ger pedagogen ett utmdrkt tillfdlle att iaktta samspelet.
Workshopen varvas med sma rollspel, 6vningar och lekar som
tranar samarbete, koncentration och kommunikation.

Workshopen kan héllas digitalt eller utomhus. Workshopen kostar 50 euro
/ 45 minuter (+ ev km-ersattning) och bokas via teaterpedagog

sarah.bergkulla@wasateater.fi, 044 750 3177.
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Vélbefinnande med kérlek och vénliga ord

Vi erbjuder féréldraféreningar en férelésning om kénslor tillsammans med
teaterpedagog Nina Dahl-Tallgren. Tillsammans med teaterpedagog Sarah
Bergkulla har hon utvecklat ett material kring kanslor med kéanslokort och
handbok. Férelésningen uppmuntrar till aft naturligt, bekvamt och
avslappnat prata om kénslor i vardagen. Du fér lgra dig knep fér aft
identifiera, hantera och uttrycka kénslor samt férsté och hantera andras
kéanslor. Att léra sig om kénslor starker sjélvkéansla och sjélvfértroende. Att
sétta ord p& vad vi upplever och hitta konstruktiva strategier fér att handskas
med kdnslor leder till att vi beméter och kommunicerar tydligare med

varandra. Mélet &r att 8ka véalbefinnandet i familjen, bibehdlla lugnet och

fokusera pé& det positiva.

Férelasningen kostar 400 euro + moms 24% (i priset ingér férberedande
samtal, planering, féreldsning och resor). Boka en férelésning hos er via
nina.dahltallgren@wasateater.fi, +358 (0)50 300 7214
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Dockteater drestéllninge

Forestdllningen Det osynliga barnet handlar om Ninni som har blivit
osynlig efter att hon behandlats illa. Muminfamiliens omsorg gér att
hon sakta barjar synas igen. Det osynliga barnet &r en férestéllning
om utanférskap och om att bli sedd.

Woasa Teaters uppsdttning av Det osynliga barnet &r en turnerande
dockteaterférestalining. Férestaliningen turnerar under hésten 2020
i daghem runtom i Osterbotten med Susanne Marins som
skadespelare.

AV: Tove Jansson
DRAMATISERING: Mikaela Has
REGI: Agneta Lindroos
SCENOGRAFI, KOSTYM: Lasse
DOCKMAKARE: Elina Sarno
SKADESPELARE: Susanne Mari &
MUSIK: Robert Kock gd N
LJUDEFFEKTER: Robert Kock, Tim Sfrqt}dnn,,r_'Ag'étd"l.i
MASK- OCH PERUK: Anna Vesterback £%i
REKVISITA: Raija Sabel ~ #1%

LJUS: Michael Ericsson, Agneta Lindroos g
FORESTALLNINGSTEKNIKER: Michael Ericssont
PUBLIKARBETE: Sarah Bergkulld@ina Dahl-Tallgren
DEKORVERKSTAD: Jeremy Crofi§l8fig Lund, Nicholas:
KOSTYMATELJE: Ina Nordberg da Fridlund
FOTO, AFFISCH: Frank A. Unge




Jag har lénge tankt att jag skulle vilja satta upp en
dockteaterfrestdlining fér barn. Och nér jag léste den har
berérande och viktiga berdttelsen om det osynliga barnet och
mumintrollen ins&g jag att det kéndes ratt.

Genom dockorna och den vérld man bygger runtomkring dem har
man mdjlighet att fdrhdja situationer, karaktdrsdrag och
stdmningar pé& ett lekfullt, musikaliskt och sagoaktigt sétt som jag
upplever att finns i Tove Janssons berdttelser och illustrationer.

| vér uppsattning har vi en skddespelare och sex stycken dockor,
ménga olika miljder och ett osynligt barn som skall gestaltas. Efter
méanga diskussioner med scenograf, dockmakare och efter otaliga
repetitioner med sk&despelaren har vér lilla Mumindal fétt eft
alldeles eget liv. Och ja - Ninni é&r faktisk osynlig - pé riktigt.

Tack vare kontrasten mellan de smé& dockorna, osynliga Ninni och
de stora fragorna blir beréttelsen desto stérre och djupare. Varfar
blir man osynlig? Hur blir jag sedd? Hur kan jag hjdlpa ndgon
annan att bli sedd? Lt oss félja med Ninnis kamp om att bli synlig
igen, med hjélp av muminfamiliens karlek och omsorg. Vi later
berdttaren, skddespelaren och dockorna visar végen...

Med vanliga hélsningar,
Agneta Lindroos
Regissor




Bra att tanka pa

infor teaterbesoket

Anvénd kunskapsboken

Bekanta dig med kunskapsboken och pjasen
i god tid innan teaterbesdket. Gér upp en
plan tillsammans i kollegiet fér hur ni vill
infroducera pjésen och dess tematik for
barnen. Véra teaterpedagoger kommer
gdrna ut och hdller workshopar efter
teaterbesdket.  Vid  behov  kan  &ven
workshoparna héllas digitalt.

Vid sjukdom kan en férestéllning
inhiberas

Bade for skadespelarens arbetshdlsa, men
aven for publikens valmd&ende och trygghet
kan en farestdllning vid sjukdom inhiberas.
Teatern tar d& kontakt med er och férséker
boka om ert teaterbesdk.

Ordningsregler

Ordningsregler som att lyssna, folja aktivt
med och respektera varandra géller &ven
under en teaterférestéllning. Gé& vid behov
igenom ordningsreglerna innan f&r hur man
ar en respektfull deltagare och medménniska.

Daremot far man gérna reagera och leva sig
in i det som hander pa scenen. Att klappa,
skratta, dra efter andan, visa och uttrycka
kdnslor &ér ndgot som skadespelarna tycker
om. Magin uppstdr i mdtet mellan scen och
publik. Vi skapar spénningen tillsammans!

Sociala medier

Om ni tar bilder och videor nér ni utfér
uppgifterna i kunskapsboken eller under
teaterbescket och publicerar dem pé era
sociala medier hastagga gdrna #wasateater.
L&t oss inspireras av varandras intryck genom
att ldmna avtryck!

Marran stannar hemma

Det kan finnas barn som ér rédda fér Mdrran,
dd kan det kénnas sként att pd férhand veta
att hon inte kommer dyka upp under
teaterbesdket.

Kan vacka starka kanslor

Om det finns barn som &r hdgsensitiva, s& kan
det vara bra att en vuxen sitter bredvid under
forestéllningen. En konstnérlig upplevelse kan
viécka  starka  kdénslor.  Samtala  om
teaterupplevelsen innan och efterét. Vid
behov kan ni lésa sagan innan Wasa Teater
kommer pd besdk, s& kdnner sig barnet
forberett.



Hurra for Mumin 75 ar!

Lar er mer om Tove Jansson
- besok moomin.com

Tove Jansson &r en av de mest kdnda
finlandska konstndrerna genom tiderna.
Toves ométiligt vérdefulla livsverk kommer
fram i mdénga olika former, s& véal som
forfattare, konstndr och serietecknare.

Hon hade en valdigt mangsidig och
farggrann karriér, men mest kdnd &r hon som
skaparen av. Mumin. Under Janssons
levnadstid publicerades berdttelserna om
Mumin som romaner, bilderbécker och serier,
och i dagens lége har de dversatts till ungefar
50 sprék. Tove Janssons pdhittighet som
forfattare kommer framfér allt fram i aft hon
lyckades skriva samtidigt fér sé vél vuxna och
barn.

Lds mer om Tove Janssons liv pé
moomin.com. Dé&r kan du &ven tillsammans
med barnen utforska Mumindalen, l&sa citat
av Tove och hitta andra spénnande saker.

Kalla: moomin.com (6.4.2020)

Var med och fira Mumin 75 ar
och hjalp till och radda
Ostersjon

Vil ni p& ert daghem uppmérksamma
kampanjen #VARTHAV2 G4 in p& vérthav fi
och |l&s mer om hur Moomin Characters och
John Nurminens stiftelse samarbetar for att
radda Ostersjon och dess kulturarv.

| Wasa Teater nedre foaijé finns det utplacerat
stora sparbdssor formade som mumintroll.

Om ert daghem eller férskola ér pé& vég hit till
teatern, kan det bli ett valdigt konkret sétt
bidra till insamlingen fillsammans med
barnen. Till exempel kan ni panta flaskor och
satta bidraget i sparbdssan.

Om ni inte har majlighet att ge pengar, kan
man ocksd gé tillsammans med barnen léngs
stranden och plocka skrép, det blir ett konkret
satt fér dem att [&ra sig hur man beter sig vid
havet och vilken paverkan vér nedskrdpning
har.

Nyfiken pa mer?
- har kommer tva intressanta
artiklar

"Mumin fyller 75 och &r stdrre &n n&gonsin,
men férsta boken salde ddligt och fick inte ens
heta  Mumin”. Jansson, Tomas. 2020.
svenska.yle.fi.

https://svenska.yle.fi/artikel /2020/01/02/

mumin-yller-75-och-ar-storre-an-nagonsin-

men-forsta-boken-salde-daligt-och-fick

"Ostersion inspirerade Tove Jansson att
skapa Muminberéttelserna - nu &r det dags

att jobba tillsammans fér att rddda samma
hav”. 2019. Moomin.com.

https: //www.moomin.com/sv/blogg/ostersj

on-inspirerade-tove-jansson-att-skapa-

muminberattelserna-nu-ar-det-dags-att-jobba-

tillsammans-for-att-radda-samma-

hav/#fddb3053
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Goda relationer framjar barns
hadlsa och valmaende

Maria Stoor-Grenner
Folkhalsan

Sakkunnig inom
mobbningstérebyggande arbete
bland barn under skoldldern

Jennie Stolzmann-
Frankenhaeuser
Folkhalsan

Sakkunnig inom
mobbningstérebyggande arbete

bland smd& barn

Mobbning férekommer redan bland
barn under skolaldern. Repos
forskning (2015) visar att 12 % av
daghemsbarnen &r involverade i
mobbning och att uteslutning ar den
vanligaste formen av mobbning.

Det finns inga enkla svar pa fragan varfor
mobbning uppstdr. Man kan nérma sig och
betrakta fenomenet mobbning p& ménga
olika satt. Ett satt att se pd det &r att barnet
inte @nnu har utvecklat ett konstruktivt sétt att
kommunicera och samspela med andra. Ett
annat sétt att betrakta mobbning &r ur ett
grupperspektiv, det vill séga att mobbning &r
négot som uppstdr i samvaron med andra
och dar alla har en roll. Tillsammans skapar
gruppen normer fér om det &r belénande att
mobba eller inte. For att effektivt kunna
forebygga mobbning méste man jobba pa
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ménga plan samtidigt, béde pé& individ-
gruppnivé och p& samhdllelig nivé.

Tack vare vénner lér sig barn bl.a. emotionell
reglering, att ta andra i beaktande, vénta pé
sin tur, st& upp fér sig sjdlva, hélla leken

levande och att reda ut konflikter.
Vénskapsrelationernas centrala uppgift &r att
utveckla sociala férdigheter, ha roligt

tillsammans, higlpa varandra samt f& och ge
emotionellt stéd. Det som &r speciellt viktigt &r
att vénskapsrelationerna &r dmsesidiga och
positiva. Barn som har en dmsesidig
vénskapsrelation &r mindre aggressiva, mer
sidlvsdkra, kommer béttre in i nya grupper
och har béttre samarbetsférméga. Enligt
Salmivalli finns det barn som &r populéra men

det

vénskapsrelationer.  Vénskapsrelationer  &r

trots inte  har nagra Smsesidiga
ndgot som har en stor inverkan pd barnets

valmé&ende (Salmivalli, 2005).

Goda sociala och emotionella fardigheter
och  fysiska

vélméende och har visat sig hdnga ihop med

frémjar barnens psykiska
inlérning och acceptans i kamratgruppen.
Barns sociala och emotionella fardigheter
utvecklas [ relationer. Barns
kamratskapsfardigheter, d.v.s. de fardigheter
som &r relevanta i en grupp med ja@mnériga
barn tranas och utvecklas bast i umgdnge
med barnets referensgrupp. Om barnet blir
uteslutet frén kamratgruppen &ventyras den
sociala  och  emotionella  utvecklingen.
Junttilas forskning (2015) visar att redan 5-6
aringar kdnner sig ensamma och att en
tiondel av barnen p& daghemmen upplever
att de inte har en enda vén. Offrivillig
ensamhet pdverkar barnets psykiska och
hélsa. upplevelser i

fysiska Negativa



samspelet med andra barn kan leda till att ett
barn med tiden drar sig undan andra barn
eller bérjar stéra och séndra de andra
barnens lekar eftersom det upplever att det
inte f&r vara med i leken. Den vuxnas sensitiva
bemdtande av barnet och gruppen &r har helt
avgérande fér att bryta detta mdnster (Repo,
2015). Forskning har visat att en enda vén
kan vara en skyddande faktor f6r mobbning
och utanférskap. Darfér &r det viktigt aft
och vdrnar om barns

vuxna stoder

kamratrelationer och méjliggér leken fér alla.

Enligt forskare Vilja Laaksonen (2014) kan
barnets samspelsférdigheter delas in i fyra
delomrdden som forskning visar att barn
beharskar olika vél. De fyra delarna handlar
om att anpassa samspelet till situationen, att
upprétthélla samspel och stédja kamraterna,
att ansluta sig till en samspelssituation och att
stédja kamraterna.

Laaksonens forskning visar ocks& att det finns
ett samband mellan barns sociala férdigheter
och mobbning. Mobbare, mobbade och
barn som bdde var utsatta men ocks& utsatte
andra visade sig ha brister i de sociala
fardigheterna. De barn som inte var delaktiga
i mobbningen visade sig igen ha goda
sociala  fardigheter.  Enligt  Laaksonens
forskning hade de barn som utsatte andra
speciellt svart med att ta andra i beaktande.
Medan de som blev mobbade hade svért att
upprétthélla samspelet med andra barn. De
som béde var utsatta och utsatte andra hade
svart med att uppratthdlla samspel men ocksé
att  stédja  sina  kamrater. At fésta
uppmdrksamhet och tidigt kontinuerligt stédja
barnets samspelsféardigheter bdde hemma
och pd& daghemmet hjalper vuxna att
identifiera riskfaktorer fér mobbning och
utanférskap och kan pd s& satt ses som en
viktig del i det mobbningsférebyggande

arbetet.
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Folkhdlsan ordnar utbildningar i hur daghem
kan skapa handlingsplaner for att férebygga
och ingripa i mobbning samt olika kurser far
socialt och emotionellt ldrande, t.ex. Start,
Stegen och Skolstegen. Vi ordnar &ven

workshoppar dar samspelsféardigheternas
betydelse for goda kamratrelationer lyfts upp
och dar personal inom

smdabarnspedagogiken fér kunskap och
konkreta tips fér hur samspelsférdigheterna

kan utvecklas och trénas i vardagen.

Genom drama- och teaterlek kan pedagogen
dven synliggdra och utveckla bade sina egna
och barnens resurser och styrkor samt

jobba

dynamik. Rollspel, dvningar och lekar trénar

synliggéra  och med gruppens
samarbete, koncentration och kommunikation
och barn och vuxna fér en 8kad férstéelse for
sig sjdlva som en del av gruppen. | en trygg
grupp kénner sig alla accepterade och ar
trygga att uttrycka sina tankar, kénslor, behov

och dsikter.

#folkhalsan



Din vardag ar

barnets barndom

Mikaela Lervik
Barnavardsféreningen

Sakkunnig inom ungdoms- och
skolverksamhet,
Barnavérdsfdreningen

Jennifer Dalgren
Barnavardsféreningen

Sakkunnig inom ungdoms- och
skolverksamhet,
Barnavardsféreningen

Ett barn ar en del av en stérre
gemenskap, dar familjen ar den
viktigaste gemenskapen. Barnets
beteende paverkar hela familjen:
foraldrar, syskon och
narstaende. Pa motsvarande satt
inverkar andra ménniskors beteende
pa barnet. Ditt maende och dina
kanslor paverkar ditt beteende. Hur
du beter dig paverkar i sin tur barnet.
For att ett barn ska kunna utvecklas
till en trygg, valmaende individ
behéver vi vuxna och féraldrar
skapa en vardag byggd av trygghet
och karlek.

andra

Positiv véxelverkan. En stor del av en trygg
och kérleksfull vardag bestér av hur vi
beméter varandra. Fér att skapa en positiv
fokusera p& att

vaxelverkan bér i

uppmérksamma det goda i barnet samt
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Alla

behdver f& positiv uppméarksamhet - ett

berdomma och beléna barnet. barn

leende, uppmuntrande ord, en kram.

Forebild. Speciellt smé barn behdver mycket
handledning av sina féraldrar fér att veta hur
de ska bete sig. D& barnet véxer lar det sig
att styra det egna beteendet med hjalp av de
vuxna. Barn hdrmar ocksé andra, speciellt
sina féréldrar, lérare och vénner. Det betyder
att barn &ven tar efter det goda beteendet.
Med tanke pé& barnets sjalvkansla ar det
darfér viktigt att som vuxen fungera som en
god farebild genom att inte tala fult om sig
siglv eller andra. Dessutom &r det bra att
komma ih&g att uppmdrksamma barnets
positiva egenskaper och uppmuntra hen att
tala och tanka fint om sig sjalv.

Sjalvkansla. Barnets sjclvkansla eller sjalvbild
formas av flera olika faktorer: hur barnet blir
bemétt, hur vardefullt barnet kénner sig och i
hurdan milj barnet véxer upp i. Fér att hjglpa
barnet att bygga upp en bra sjglvkénsla &r
det viktigt att koncentrera sig pé& barnets
styrkor och pé& saker som barnet gér bra. Som
vuxen kan man uppmuntra barnet och
Man  bdr rikta

uppmérksamheten pd saker som é&r fina i

barnets anstréngningar.
barnet och farhélla sig positivt till barnet. Barn
som fér berém och som &r uppskattade
sddana som de d&r, utvecklar en god
sidlvkansla. De l&r sig att sjalva uppskatta dé
de lyckas med ndgot, och deras sjdlvkénsla
ar inte enbart beroende av omgivningens
respons.

Se barnet. Barn séker uppmdrksamhet av
vuxna pd olika satt. Mitt i vardagens stress



kan vuxna kénna att de inte har tid att stanna
upp och ge sin uppmérksamhet &t det som
barnet just d& anser vara viktigt. Att ge barnet
lite tid ger mer fill bade barnet och den vuxna
an vad det tar. Den vuxna kan utmana sig
sialv att ta sig tid att lyssna p& vad barnet vill
berdtta eller stanna upp och beundra
teckningen som barnet stolt visar upp.

Tid tillsammans. Barn behéver véra vuxnas tid
och ndrvaro. Lekstunden mellan vuxen och
barn &r ett fint tillfélle att ge barnet positiv
uppmdrksamhet. Den vuxna kan hjdlpa
barnet att leva sig in i olika roller, utveckla
motoriska kunskaper, |6sa problem, utveckla
sin fantasi och bygga upp sjdlviériroendet.
Gemensamma lekstunder utan krav lagger
grunden fér en positiv véxelverkan mellan
Nar
foralderns odelade uppmdrksamhet i 15

den vuxna och barnet. barnet far
minuter varje dag, kommer det att paverka
barnet positivt. En sédan hér planerad stund
utan stress och bré&dska kan innehélla spel,
lek eller prat. Manga vuxna tycker att det &r
svart att leka. N&r barnet leker kan det
kdnnas lockande fér den vuxna att dra sig
tillbaka eller vila en stund. Det |8nar sig dock
att ta vara pd situationen, erbjuda barnet en
stunds lek och pé& det sattet aktivt vélja att ge
mer tid till de roliga sidorna i féréldraskapet
- att njuta av sitt barn och visa hur mycket
man d&lskar och uppskattar sitt barn.

Kalla:

Familjeskolans handbok - Praktisk
handledning fér féréldrar,
Barnavérdsféreningen 2019
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Barnavardsféreningen

Barnavérdsféreningen &r  Finlands &ldsta
1893.
Barnavéardsféreningen arbetar fér en battre

barnskyddsorganisation  grundad
barndom, ett starkt féréldraskap och ett

barnvanligare  samhélle. | svenska
Osterbotten arbetar Barnavérdsféreningen i
skolor fér att 8ka trivseln i klassen och starka
barns och ungas psykiska vélméende. Mera

info hittar du pé bvit.fi




Teaterlek som grund for
vdlbefinnande

Teaterlek ger barnen med hjglp av fantasin,
en plattform fér att utforska sin kreativitet,
empati och tillit till varandra. Teaterleken

utvecklar  barnens interaktions-  och
samarbetsfardigheter. Barnen trénar
emotionell och social kompetens. Med

emotionell kompetens avses barnets kapacitet

att handskas med sina kdanslor. Social
kompetens handlar om samspel mellan
individen och samhdgllet samt sociala

relationer. Teaterlek starker barnets t&lamod
och koncentrationsférméga. Teaterlek gér det
roligare och enklare att lara sig om kénslor.
Kénslodvningar uppmuntrar till att prata om
kénslor i vardagen och tilldter barnet att
kénna alla slags kénslor. En bra lek som
stéirker sjdlvkansla och sjalvidriroende. Syftet
med lekarna &r att identifiera, hantera och
uttrycka kdnslor samt férstd och hantera
andras  kénslor, vilket
emotionella fardigheter.

stdrker  barnets
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Ké&nslor viktiga fér emotionell och
social kompetens

Kénslor &r individuella fér oss. De upplevs,
uttrycks och hanteras pé olika satt. En
mé&nniska kan uppleva ménga olika kanslor
och  sinnesstémningar  samtidigt.  llska,
ledsenhet, gladje, férvéning, radsla, avsky,
skuld/skam och nyfikenhet/intresse. Kénslor
ar b&de negativa och positiva, det finns inget
rétt eller fel sétt att tolka och uppleva dem.
Det handlar om att bli medveten om sina
positiva och negativa tankar och hur man
hanterar dem. Mdlséttningen &r att minska pé&
negativa tankar och skapa sig en positiv bild
fill omgivningen och sina medménniskor.
Med ett bra samspel i relationer utvecklas
fésrmégan ot tolka  signaler,  férstd
kdnslouttryck och kroppssprék och férmégan
att uttrycka sina behov. Allt som kan bygga
grunden fér empatisk férst&else och social



férméga. Samtidigt tar det ldng tid att
utveckla. Vi bérjar vér resa inom oss sjdlva,
egocentrerade och dérifrén kan vi l&ra oss
forstd att andra ménniskor.

Social kompetens handlar om att:

1. Kommunicera: uttirycka véra
kdnslor, dnskemal och behov. Lyssna
pd vad andra séger, dar
dgonkontakt &r en del av kontakten.

2. Samarbeta & forhandla: Deltq,
folja regler och utdva sjalvkontroll.
Hjalpas &t, dela med sig och vénta
pd sin tur. Uttrycka sin &sikt,
diskutera, kompromissa och komma
Overens.

3. Visa grundlaggande artighet:
Att séga Hej, hejdd, tack fér att (...),
varsdgod, ursdkta mig fér att(...). At
le och skapa vénlig kontakt.

4. Grundlaggande empati:
Omtanke, vanlighet och respekt. Visa
intresse fér andra, bry sig om hur
andra mér. Fréga: Hur mér du? Ge
berém, uppmuntran och
komplimanger.

Det allra basta sattet att né resultat &r att vara
en god férebild. At genom sitt eget beteende
vagleda barnet. Visa barnet omtanke och
respekt s& lar det sig att visa detsamma. Vi
behéver ténka efter vad det verkligen innebér
att vara férebild. Hur beter jag mig mot
andra? Pratar jag med alla? Visar jag att jag
har plats fér alla? Bryr jag mig om alla, eller
bryr jag mig mer om ndgon.

Kopplingar till laroplanen for
smabarnspedagogiken

Leken som grund fér utveckling, larande och
vélbefinnande &r ndgot som betonas starkt
inom laroplanen fér smébarnspedagogiken
(UBS 2018). Leken &r ett centralt arbetssditt
inom smébarnspedagogiken. Leken framjar
larande och

barnets utveckling,
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vélbefinnande. Fér barnet &r leken viktig och
ger gladje och vélbehag. | leken &r barnen
aktiva aktérer. De strukturerar och utforskar
sig,
relationer och skapar mening utifrén sina

vérlden  omkring utvecklar  sociala
erfarenheter. | leken bildar barnen sig en
uppfattning  om sig

ménniskor. | leken hérmar barnen, skapar nytt

siglva  och andra

och modifierar vad de ser. Samtidigt gestaltar
och testar de sina drémmar och dnskningar.
Med fantasins hjélp kan barnen préva olika
roller och idéer som annars inte skulle gé att
forverkliga. | leken kan barnen bearbeta
svéra upplevelser och tryggt préva, forsdka
och géra misstag.

Leken - barnen lar sig reglera sina
kéanslor

| leken férenas centrala element som frémjar
larandet: entusiasm, att géra tillsammans och
att utmana de egna fardigheterna. Leken
utvecklas och tar sig olika former i takt med
dkad erfarenhet av lek. | leken iakttar, prévar
och lar sig barnen gruppens regler. D&
barnen leker i grupp lér de sig att reglera sina
kdnslor och sin vilia samt aft ta andra
manniskors perspektiv i beaktande. Genom
leken starks gemenskapen och den positiva
atmosfdren. | den pedagogiska verksamheten
kan man kombinera till exempel drama,
improvisation eller sagor fér att utveckla
lekens géng och bygga upp lekvérldar.
Personalen ska trygga férutséttningarna fér
lek, handleda leken péd ett lampligt sétt och se
fill att alla barn har mdjlighet att delta i
gemensamma lekar utifrén sina
férutsattningar och sin férméga. Personalen
stédja
barnens lek och handleda den antingen

ska systematiskt och malinriktat

utanfér leken eller genom att sjélv vara med i

leken. Personalen ska d&ven iakita och

dokumentera barnens lek. Genom att

observera leken fér personalen insikt i

barnens ténkande och intressen, deras

kdnslor och upplevelser. (UBS 2018).



Barnet utvecklar sociala- och
emotionella fardigheter

Ett uppdrag inom smébarnspedagogiken &r
att tillsammans med vérdnadshavarna lagga
grunden f&r en livsstil som vérnar om hélsa
och vélbefinnande. | smébarnspedagogiken
ska man tillsammans med barnen fundera
dver faktorer som ér férknippade med hélsa,
trygghet och
tillsammans med barnen diskutera frégor som

sékerhet.  Personalen ska
framjar deras vdalbefinnande, till exempel
betydelsen av vila, kost, fysisk aktivitet och
psykisk hélsa. Barnen ska f& hjalp i att
uttrycka och reglera sina kénslor. Barnens
emotionella fardigheter starks nar barnen far
l&ra sig att upptécka, forsté och sétta ord p&
kénslor. Inom smdbarnspedagogiken ska
man vdrna om hela gemenskapens fysiska,
psykiska och sociala trygghet. Personalen har
en central roll nér det géller att stédja barnen
i att trdna och utveckla sociala och
emotionella fardigheter. Att uppleva och
uttrycka konst frémjar barnens farutséttningar
for larande, deras sociala fardigheter,
positiva sjélvbild och férméga att férstd och
strukturera sin omvarld. Férmégan att tanka
och lara sig utvecklas d& barnen undersoker,
tolkar och skapar mening genom att éva att
uttrycka sig pd olika satt. Férmégan att
fantisera och férestédlla sig olika saker &r
central ocks& d& barnets etiska ténkande

utvecklas. (UBS 2018).
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Intressant lasning for pedagogen:

leka, berdtta och improvisera Ovningar for
drama och teater Anders Jarleby Pegasus

(2005)

Theatre games for the lone actor Viola Spolin
Northwestern Unisversity Press (2001)

Social och emotionell tréning fér alla barn -
en praktik handbok fér skolan, farskolan och

féréldrar Maria-Pia Gottberg Brain books
(2010)



Med hjdlp av dvningarei forak ftet med férarbetet &r att
a en empatisk och kérleksfull™ _ jhet att komma i kontakt

med och uttrycka sina k& dnda teater ; L1illl8lle att tréna pd att visa
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Skapa er egen mysiga Mumindal

Alla som bor i Mumindalen tycker att mumintrollen &r snélla och vénliga, fast de &r lite féniga

ibland. | denna del fér barnen trédna pé& att vara snélla, kdnna glédje tillsammans och ta

varandra i beaktande, precis som mumintrollen.

Hélsa pa varandra

Barnen gdr runt i rummet, séker tomma ytor
och fdrsdker tillsammans fylla  utrymmet
medans de gar. Det gér dem uppméarksamma
pd varandra och gruppen som helhet. Be
dem efter en stund titta varandra i gonen nér
de mdts. Kanske det uppstar ett litet leende?
Nér pedagogen klappar i hdnderna ska de
snabbt ta ett par, den som &r ndrmast och
hélsa p& varandra. Férsta géngen med
armbdgen, andra paret de mdter med foten,
s& med knéna och till sist vinka. Varenda
géng de hélsat pd varandra sé fragar de sitt
par: “"Hur du mér idag?” och svarar sedan
siélv pé fr&gan som stélls.

Férdjupning:

P& given signal tar de snabbt i armkrok med
négon som stdr ndra och s& samtalar en stund
med varandra (med givet tema frén dig).
Avslutar samtalet pé given signal, tackar och
séiger: "Hejdé& vi pratar mera sen”.

Stjdrnorna 6ver Mumindalen

Satt pd lugn musik. Barnen lagger sig i mindre
grupper med fétterna mot cirkelns mitt. Utan
att prata sétter gruppen tillsammans upp
hénderna i luften och vinkar, sen tar de ner
dem. Sétter sig upp och tar tag i varandras
hander. Sen ner igen. Upp och sitta, tar tag i
varandras hénder, férséka tillsammans resa
sig upp och st&. Sen ner igen och bérjar om
frén badrjan. Vilka vackra stigrnor  som
glimmar pd& natthimlen. Prova gdrna flera
gdnger, lat grupperna jobba pd i egen takt.
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Skratta tillsammans

Alla lagger sig i en cirkel med huvudet pa
n&dgon annans mage. En bdrjar med att
skratta ett kort och litet skratt, nésta gér det lite
langre och fyll dérefter p&. Efter en stund
kommer alla att skratta hjartligt, vilket kan
behdvas ibland for aft latta pd eventuella
spdnningar i gruppen.

Bygg tillit och ta hand om
varandra

L&t ett barn ligga kvar p& golvet och blunda.
Alla andra smyger runt i ring. De som smyger
kommer Sverens, med enbart blickar och
kroppssprak,
blundande barnets namn. Det géller att

vem som ska viska det
snabbt komma &verens for det blundande
barnets skull. Nagra olika barn  viskar
namnet. Efterdt berdttar den som blundade

vem den tror var det som viskade.

Alternativ:

En person férses med 8gonbindel och ska ta
sig frén ena sidan av rummet till det andra.
Det kan vara svért fr den blinde att g& rakt
och vaga ta sig hela vagen. De andra ska
darfér hjglpa den som inte ser genom att
omgdrda och viska den blindes namn, s& att
Om de

omgdrdande personerna misslyckas med sin

hen kan félja viskningarna.
uppgift kan fértroendet inom gruppen skadas
pd ett sétt som inte gdr att reparera, sd det

géller att vara uppmdrksam



Ge varandra presenter

Hurra, det & Mumins fédelsedagskalas och alla fér vara
med och firal N&r Mumin ordnar kalas vill han véldigt
gérna ge bort vackra och vérmande presenter. Han 8nskar
att var och en ska fé& nagonting som &r unikt fér dem och
goér dem glada, ndgra alldeles speciella och snélla ord
som passar in pd just dig.

Satt er i ring. Eft barn satter hénderna fér dronen och
blundar. Pedagogen visar sina hénder, berdttar att den
héller i eft osynligt paket. Gruppen ska ge den som héller
fér dronen och blundar en riktigt fin géva. De kommer
dverens om ndgot sndllt att séga om den personen. Alla
blinkar tillsammans tre ganger och fokuserar p& paketet,
for att slé in de snélla orden i vackert presentpapper och
snére. Den som blundar och héller fér 6ronen far nu fitta.
Pedagogen &verrécker paketet. Det kan vara stort, litet,
mjuk eller skarpt. Barnet &ppnar paketet, férst snéret, sen
forsiktigt pappret runt om. Kom ihé&g att det &r en dyrbar
géva. Ndar paketet @r &ppnat  avsléjas  presenten.
Pedagogen réknar tre och alla séger samtidigt
komplimangen. Turas om tills alla fatt varsin géva. Visst &r
det roligt att héra négot snéllt ségas om en sjélve



Ge utrymme for kdanslor

Ovningarna uppmuntrar till att prata om kénslor i vardagen och tillater barnen kénna alla slags
kénslor. De hjélper dem skapa en struktur fér hur de ska hantera situationer
nér kdnslostormar uppstér.

Vérm upp ansiktet

Barnen stér i en cirkel och skickar grimaser il
varandra. Ett barn bérjar, vénder sig till den
som stér nérmast i cirkeln, visar en grimas och
|&ter det barnet kopiera grimasen. Det barnet
visar sedan grimasen fill alla i cirkeln, hittar
pd en ny grimas som den visar till ndsta
person i ringen. Den h&rmar grimasen och
visar den fér alla i gruppen. Upprepa tills alla
fatt hitta p& och skicka en grimas.

Identifiera kéanslorna

Mérk ut en cirkel som &r ca 2 m i diameter.
Placera ut kanslokort som visar fdljande
kdanslor: ilska, ledsenhet, gladje, férvéning,
rédsla, avsky, skuld/skam, och
nyfikenhet/intresse. Valj tvd kort av varje
kdnsla, gérna med lite olika nyanser av den.

1. Barnen stéller sig utanfér cirkeln.
Rékna upp en kénsla &t géngen.
Prata om hur ké&nslan kénns i
kroppen, barnen visar hur man ser ut
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