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HUR SER MAN SNALL UT?

Den lilla farbrorn &r en mycket ensam liten farbror som sé gérna vill ha en vén, men som
ingen bryr sig om eller ens ser. S& en dag kommer en hund férbi. Det uppstér en djup vénskap
och farbrorn &r s& lycklig. Anda tills hunden tréffar en ny vén, flickan. Ska den lilla farbrorn
bli ensam igen eller kan de vara vénner alla tre?

Studiematerialet innehéller dramadvningar och rollspel som stéder barnens
vénskapsrelationer och férebygger ensamhet. Materialet gynnar barnens sociala och
emotionella férdigheter. | materialet far barnen bekanta sig med kroppsspréket och dess
betydande roll fé6r kommunikationen. Syftet med studiematerialet &r att utveckla barnens

empatiska férmaga och stéda empatifostran i daghemmet, férskolan och hemma.

| studiematerialet hittar du texter som belyser empatifostran skrivna av Barnavarsféreningen
och Folkhélsan. Du hittar éven en intervju med personalen péd Hamnparkens daghem. Stort
tack fér att ni bidragit med er kunskap och era erfarenheter! Vi delar med oss av var kunskap
kring kroppssprék, som vi hoppas ska ge dig motivation att arbeta vidare med barnens

kommunikativa fardigheter.

Ménga av 8vningarna ger inspiration till uvtomhuspedagogik, vilket ger barnen en chans till
upplevelse och reflektion i deras lekmiljs. Workshopen som vi erbjuder i samband med

materialet, kommer att genomféras ute pa gérden, i samband med utomhusvistelsen.

Anvénd materialet s& som du anser lampligt fér din grupp. Anpassa innehallet enligt den tid
du har till ditt fsrfogande. Lat barnens tankar och konstnérliga upplevelse styra valet av
bearbetningsuppgifter. Ifall du vill ha stéd och végledning med att omsétta dvningarna i

praktiken, ta gérna kontakt med véra teaterpedagoger.

Med vénliga halsningar,

Nina och Sarah

Nina Dahl-Tallgren Sarah Bergkulla
Teaterpedagog Teaterpedagog
nina.dahltallgren@wasateater.fi sarah.bergkulla@wasateater.fi
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SAGAN OM DEN LILLA FARBRORN

Den lilla farbrorn &r mycket ensam. Ingen bryr sig om honom, fastén han &r snéll. En dag
dyker det plétsligt upp en hund som nyfiket nosar kring farbrorns hus. Antligen har farbrorn
hittat en riktig véin! D& kommer det en liten flicka, och hunden blir mera intresserad av
henne &n av den lilla farbrorn. Farbrorn kénner sig undanskuffad och bortglémd. Ska han
bli s& dar ensam nu igen?

Sagan om den lilla farbrorn &r en berérande beréttelse om ensamhet, vénskap och
svartsjuka. | Wasa Teaters uppséttning fér barnen ta del av en visuell och musikalisk resa
med det fysiska teateruttrycket i fokus.

Férestdllningen riktar sig till de mindre barnen i éldern 3-7 é&r. Férestéllningen turnerar
och spelas pa Vasallen, Wasa Teater 6.9 - 13.12.2019.

Boka turnéférestdllning

SPELPERIOD: 6.9.2019-13.12.2019
SPELTID: ca 45 minuter

SPELYTA: 3X4m, h&jd 2,25m

MAX PUBLIK: 80 personer
BYGGTID: 1h

RIVNINGSTID: 30min

PRIS: 300€/fsrestéllning + eventuella turnérelaterade kostnader utanfér Osterbotten.

Kontakta oss

Ingela Johansson, 06 3209 315, ingela.johansson@wasateater.fi
Simon Ventus, 06 3209 3146, simon.ventus@wasateater.fi
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REGISSORENS TANKAR OM PJASEN

Léngtan efter en vén.

Fér mig handlar Sagan om den lilla farbrorn om det absolut viktigaste i livet. Den handlar
om vénskap och om att bli sedd och omtyckt, oberoende av om man &r en éldre herre, en
hund, eller en liten flicka. Ingen vill bli ensam och ingen vill bli utanfér och alla énskar ha
n&gon som tycker om en, precis som man &r.

| den hér sagan &r det ménga stora kénslor som omger oss. Vi méter bland annat gléadje,
rédsla, fértvivlan, sorg, léngtan, hopp och svartsjuka. Ja, den dér obehagliga svartsjukan
som kan bli s& pataglig nér den ensamma, lilla flickan dyker upp just i det &gonblick n&r
farbrorn och hunden &r som lyckligast. Hur gér man d&2 Varfér &r det s& svart att vara
tre2 Varfér tror vi att vi férlorar var goda vén, bara fér att det kommer in ndgon ny? - Det
&r saddana hér fragor vi funderar kring nér vi ér mitt inne i repetitionsperioden. Vi funderar
ocksa p& hur barnen ténker och reagerar i liknande situationer som farbrorn, flickan och
hunden befinner sig i.

Vi hoppas kunna né ut till barnen genom ait berétta denna berérande beréttelse just sé
markligt och roligt som livet kan te sig ibland, via det musikaliska, visuella och fysiska
teateruttrycket.

Hélsningar, Agneta
Regissor
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Vi heter Jakob, Julia och Carla och vi jobbar som
skddespelare pd Wasa Teater. | hést dker vi pé turné till
daghem, férskolor och skolor med férestéllningen Sagan om
den lilla farbrorn. Vi ser verkligen fram emot att komma pa
besok till er! Vi hoppas ni ocksa ser fram emot att tréffa oss!

Vi sesl
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“Mikaela Lervik och Jennifer Dalgren,
sakkunniga inom ungdoms- och skolverksamhet

LEKEN UTVECKLAR BARNETS EMPATI

De flesta barn tycker att det &r roligt att leka. Lek &r nyttigt - barn lér sig genom leken,
de utvecklar sina sociala fardigheter och sin fésrméaga fér empati. Genom leken kénner
barn att de lyckas, utan att aktiviteten &r knuten till en prestation. Lek kan ocksé bidra
till en battre trivsel och 6ka samhérigheten i en grupp. Lek har med andra ord ménga
fordelar.

Lek utvecklar barnets empati. Barn utgér ofta fran sina egna erfarenheter, de férstéller sig
ofta att andra ténker och tycker pa samma sétt som de sjalv. Genom lek kan barn éva pé att
férsta, hantera och vara medvetna om sina egna och andras kénslor. P& sé sétt kan man léra
sig att férsté att alla &r olika: alla kénner och ténker inte pd samma sé&tt, men éndé kan man
respektera varandra.

Sociala fardigheter &r inte ndgot som alla automatiskt har, men de &r nagot man kan tréna
pé i grupp. Samarbetsévningar ger alla gruppmedlemmar en kénsla av att de behdvs och
bidrar till erfarenheten att lyckas tillsammans. Fér att en grupp ska fungera, ér det viktigt att
var och en i gruppen kénner sig trygg. Man skapar en trygg atmosfér genom att va pa att
férsta varandras olikheter. D& barnen férstar att alla &r olika motverkas utanférskap.

Den vuxna har en viktig roll i leken. Den vuxna kan ta en aktiv roll till en b&rjan, fér att sedan
ta ett steg tillbaka och ge utrymme fér barnens kreativitet och fantasi. Vissa barn behéver
mera stéd &n andra i sociala situationer. Dérfér &r det viktigt att den vuxna &r nérvarande
och stédjer gruppen vid behov. Vuxna kan ocksé inkludera barn i leken genom att skapa
roller &t barnen.

Kélla: Vi i klassen - fér 6kat vélbefinnande och béttre trivsel, Barnavérdsféreningen, STEA

2019

Barnavdérdsféreningen ér Finlands é&ldsta barnskyddsorganisation grundad 1893.
Barnavérdsféreningen arbetar fér en béttre barndom, ett stérkt féréldraskap och ett
barnvénligare samhdlle. | svenska Osterbotten arbetar Barnavérdsféreningen i skolor fér att
6ka trivseln i klassen och stérka barns och ungas psykiska vélméaende.

BARNAYARDSFORENINGEN

W oo '



EMPATI KAN TRANAS | SAMSPEL MED
OMGIVNINGEN

Mobbning férekommer redan bland barn p& daghem. Forskning frén Finland visar att 12 %
av barnen &r involverade i mobbning (Repo, 2015). Junttilas forskning (2015) visar att
redan 5-6 aringar kénner sig ensamma och att en tiondel av barnen p& daghemmen upplever
att de inte har en enda vén. Kartléggningar visar att mobbning och uteslutningar frémst sker
under den fria leken och att den vuxnas stéd i leken &r avgérande fér att kunna ingripa i och
fsrebygga mobbning.

Folkhélsan utbildar lérare inom smdabarnspedagogiken i program och metoder fér socialt-
och emotionellt ldrande och mobbningsférebyggande arbete. Programmen Start och Stegen
och &r livskunskapsprogram fér barn inom sméabarnspedagogiken. Start-programmet trénar
kénslor, anknytning och samspel. | Stegen trénar man grundlédggande férdigheter sasom att
kunna styra sig sjélv, hantera sina kénslor, lyssna, fokusera sin uppmérksamhet, kontrollera
sina impulser, vénta, be om hjélp, havda sig sjalv pa ett positivt sétt, hantera dilemman,
samspela och leka med andra. Dessa omréden ér alla ocksé viktiga fér att barn ska kunna
knyta och uppratthélla kamratskapsrelationer.

Manga pedagoger &r tacksamma fér stéd i arbetet med sociala och emotionella férdigheter
och anser ocks& att det &r viktigt att tréna pa de har fardigheterna tidigt i livet. Trygga
relationer skapas nar barnen &ar sma, hemma och p& daghemmet. Utgangspunkten &r att vi
alla har férutséttningarna fér att utveckla sociala och emotionella férdigheter, men de
utvecklas inte av sig sjélv. Empati kan léras i samspel med omgivningen och behéver sténdigt
stédjas och stimuleras. Det kan vi t. ex. géra genom att vara lyhérda och bekréfta barnens
kénslor. Ju mer vi pratar med barnen om kénslor desto stérre kénsloméssigt ordférréd
utvecklar de, vilket i fortséttningen blir redskap fér barnen i sina relationer till andra och
bidrar till deras férstaelse av sig sjélv och andra.

Att ldta barn ta del av kultur, teater och
dramapedagogik &r ett ypperligt sétt att stdda
utvecklingen av sociala och emotionella fardigheter.
Teater och drama trénar barns inlevelseférmaga vilket
&r en forutsétining fér att kunna sétta sig in i hur en
annan person tdnker och kédnner. Man brukar séga att
grunden till empati ligger i att léra sig att kénna igen
och namnge sina egna kénslor fér att man sa
smaningom ska kunna k&nna igen dem hos andra.
Genom att stimulera barns inlevelseférméga och

kreativa tdnkande &kar vi deras férmaga Hill _
. . = Maria Stoor-Grenner
perspektiviagande  och  problemldsning.  Aven L N

Sakkunnig inom mobbningsférebyggande

kansloreglering handlar om att kéinna igen sina kénslor .
&nsloreglering handlar om att kénna igen sina kénslo arbete bland barn under skolaldern

men &ven att hitta strategier fér att lugna ner sig sjalv

d& man kénner starka kanslor, t.ex. ilska och  Jennie Stolzmann-Frankenhaeuser
Sakkunnig inom mobbningsférebyggande

arbete bland sma barn

% folkhalsan

frustration. Goda rollmodeller och trygga vuxna é&r
avgérande dé smabarn trénar pa dessa férmagor.



HUR JOBBAR NI MED EMPATIFOSTRAN?

Vi var intresserade av hur ni pedagoger arbetar med empatifostran pa er arbetsplats
och i era grupper. Déarfér gjorde vi ett bessk till Hamnparkens daghem i Vasa.

Personalen péd Hamnparkens daghem &r tvasprékig men talar enbart svenska med barnen.
Det hér till sprékbadsprogrammets principer att pedagogerna anvénder endast
sprakbadsspraket med barnen. Vi har tidigare besékt dem med workshopar kring véra
forestéllningar och med véra kénslokort. Vi imponerades av deras malmedvetna arbete med
just kénslor och barnens socioemotionella utveckling och ville naturligtvis inspireras av dem i
det har studiematerialet.

Vi besdker dem en eftermiddag och tas emot just nér de har sagostund. Pedagogen laser
med inlevelse i résten och later barnen upprepa ord och meningar tillsammans med henne.
Ibland stannar de och funderar pa ett ord “Vad betyder farligt?”. Nér sagostunden &r slut
s& &r det dags att gé ut. Barnen smyger tyst ut till hallen och klér pé sig, dérefter véntar de i
kén. Ett av barnen hjélper sin kompis att hémta skorna, ett annat barn far hjélp med att hitta
sin méssa som har férlagts under férmiddagen. En pedagog lagger marke till rastlésheten
som bérjar sippra fram hos de barn som redan klétt péa sig och ger dem tillatelse att ga ut.

P& hamnparkens daghem finns det tva férskolegrupper. Pedagogerna beréttar att det &r
andra aret som barnen &r pd daghemmet.

Pé vilket s&tt arbetar ni med empatifostran pé& ert daghem?

- Né&r barnen bérjade pratade vi mycket om
kénslor och anvénde oss av olika material
for att de skulle f& dkad fsrstaelse fér sina
egna och andras kanslor. Till exempel
anvdnde vi oss av Wasa Teaters kanslokort.
Vi valde ut nagra kénslor, tittade pa dem
och samtalade om dem. Det gav oss en
chans att se var barnen befann sig i sin
socioemotionella utveckling och varifran vi
skulle  bérja.  Eftersom vi &ar ett
sprakbadsdaghem och méanga av barnen
inte kunde uttrycka sig pé
sprakbadsspraket, s& var det viktigt fér oss
att vi fran bérjan lade grunden till en bra
kommunikation.

Jag fragar pedagogerna hur de gar till
véga nér det uppstér en konflikisituation. En

av pedagogerna beréttar att det tidigare

under dagen hade uppstétt en konflikt, P& bild: Jenna Viroinen, Susanne Westersten-

varpé barnen stod och pekade finger p&  Blom, Katja Lundén och Sarita Houtsonen
vem som var den skyldige.



Hon férklarade dé fér dem att hon inte var intresserad av vem som hade gjort det, utan bara
ville veta varfér det héande. Till en bérjan hade barnen inte férstatt, men nér det gick upp for
dem att ingen enskild person skulle hamna i knipa gick det léttare att reda ut saken och lyssna
till varandra.

En féralder kommer och héamtar ett av barnen, pedagogen skakar hand med barnet, tittar
det i 8gonen och tackar fér idag. Sedan ser pedagogen &ven féréldern i 8gonen och énskar
denne en skén helg. Jag frdgar om det &r négot som de gér avsikiligt.
-Ja, vi jobbar véldigt medvetet med att se, bekréfta och lyssna pé& varandra. Vi skakar hand
och tittar varandra i gonen varje géng barnen kommer och barnen lédmnar oss.

Varfér tycker ni det &r viktigt att man trénar barnens empatiska férméaga?
- Det vi har lagt mérke till att det inte &r kutym att vara lika artiga som férr, vi &r inte lika
rddda om andras saker och det saknas en viss respekt. Vi bryr oss inte om pad samma sétt
som frr. Vi har ocksé lagt mérke till att vi inte &r lika uppmérksamma pé varandra idag, s
pass att vi manga ganger till och med springer in i varandra. Det &r kanske &r en fslid av
vart slit och slang- samhalle, vilket ocksé gér att vi fér svarare att leva oss in i och kénna med
ndagon eller ndgonting. Vi vuxna samarbetar inte heller langre enligt principen “Det kréavs en
hel by fér att uppfostra ett barn”, vi vagar inte gripa in i situationer om vara egna barn inte
ar inblandade. Samtidigt @r barn och unga mycket mer empatiska idag vad gaéller miljon.

Hur arbetar ni med den sociala leken utomhus och rollspel nér det kommer till empatifostran?
- Idag har vi till exempel under férmiddagen haft ledda lekar i parken hér bredvid, déa fick
barnen trédna pd att samarbeta, koordination och hantera férluster och vinster. Nu pé
eftermiddagen har vi fri lek, d& handlar det mer om att léra sig ta andra i beaktande, att
ndgonting kan ske av misstag och hantera konflikter. Vi har aldrig provat rollspel utomhus,
men tycker det later spannande.

Besdket pd Hamnparken gav oss manga tankestéllare och idér pa innehall till materialet.
Konkret ledde det till fyra &vningar: “Kartldgg kénslor”, “Lés sagan fér att minnas”,
“Godmorgon, hejdd” och “Sniffa fram en vén”. Den sista vningen uppstod efter aft
pedagogerna berattade att barnen brukar f& dra lott om vem de ska leka med och vad de
ska leka tillsammans.

- Barnen élskar det. De brukar ofta fraga efter att fa leka leken dér de drar lappar. Det ér fri
men samtidigt ledd lek. Det frédmjar gruppdynamiken, det skapar goda relationer och
trygghet i gruppen. De hér barnen ska éndé umgds och vara tillsammans &nda fram tills de
gétt ut grundskolan.

Avslutningsvis vill jag uppmuntra dig som last denna intervju att reflektera &ver: Hur arbetar
du med empatifostran pé din arbetsplats? Var ligger ert fokus? Vad &r era malséttningar? Ar
det ndgot ni i personalen kunde ta upp pé nésta méte?

Sarah Bergkulla, 23.8.2019



PRATAR DU KROPPSSPRAK?

“Jag hér och glésmmer. Jag ser och kommer ihag. Jag gér och férstar.”
-Kinesiskt ordsprak-

Kroppssprak avser alla former av icke-verbal kommunikation, medveten saval som
omedveten. Skillnader i kroppssprak varierar bédde mellan individer och mellan olika
grupper. Kroppsspraket skiljer sig @ven fran kultur till kultur. Varje barns kroppssprak ar
unikt och utvecklas utifrén sin egen personlighet, férmaga och egna férutsattningar. Det finns
enskilda férutsattningar och h&éndelser som kan paverka ett
barns kroppsspraks utveckling. Alla barns kroppssprak uvtvecklas och formas i samspel med
de ménniskor och den milj som omger dem.

80-90 % av all kommunikation &r icke-verbal. Enligt ménga experter kommunicerar vi fill
55% med kroppen och ytterligare 38% med résten. Orden star fér ynka sju procent. Om vi
blir mer medvetna om vart eget kroppssprak och dess betydelse kan vi bétire avlésa det hos
andra.

Redan som spédbarn kommunicera vi genom kroppen med vér omgivning. Vi lér oss att
uttrycka kénslor och behov med kroppen. Vi lér oss tolka kroppsspraket. Automatiskt speglar
vi kroppsspraket via vuxna och utvecklas enligt den kroppsligastimulans som rader. Det
handlar ocks& om att léra kénna sin kropp och upptécka den. Barnet utforskar kroppens
uttrycksméjligheter. Kroppsspréket ér ocksa en del av den sprakliga utvecklingen.

Barnets kroppsspraks utveckling péaverkas mycket av hur aktivt de vuxna anvénder
kroppsspréket, uppmuntrar och stéder barnet, ger nérhet samt gensvar pé barnets kropps-
signaler. Barnet lér sig via den vuxna identifiera, uttrycka och anvénda sitt kroppssprak
nyanserat. Genom kommunicera med bade tal och kroppssprék hjélper man barnet att bérja
forstd omvérlden och sig sjélv. Nér ett barn grater kan man hjélpa barnet sétta ord pé
kénslan (uttrycka) genom att beskriva vad som gér barnet ledsen och samtidigt aktivt
visa kénslan med sitt eget ansikisutiryck. Barnet kopplar ihop ord, kroppssprak och
ansiktsuttryck och far pa det séttet en férstéelse for vad som ska ske. Ett barn som &nnu inte
lart sig tala kommunicerar via gonkontakt, beréring, ljud, kroppssprak, mimik och gester.
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Kroppsspréket omfattar: tankar, kénslor, 3gonkontakt, andning, sjélvbilden, mimik, gester
(héndelsegester och kénslogester), hallning, kroppskénnedom.

Kroppsspréket avslsjar véra tankar och kénslor utan att vi anvénder ett enda ord. Att visa
kénslor gér vi med hjélp av gester och mimik. Mimik &r vart ansiktes verktygslada. Med véra
dgon, panna, égonbryn och lappar kan vi fsrmedla méngder av kénslor med smé medel,
ibland s& sma att de knappt syns, men &nda &r de lika tydliga i sitt sprék. Mimik &r léran om
ansikisuttryck och kénslorna de férmedlar. Gester brukar delas in i héndelsegester och
kénslogester. Héndelsegester &r gester som kommunicerar direkt, t.ex. kom hit, ga hérifran,
var tyst. Vi visar med gesten vad som ska hénda eller vad som hér hént, t.ex. vi héller fér
nésan fér aft visa att négot luktar illa. Kénslogester &r mer omedvetna, t.ex. vi drar
automatiskt upp handen till munnen om vi 8ppnar den i férvéning.

En god, avspénd héllning - liksom gester och mimik, férstarker intrycket av det som ségs.
Hallningen &r ocksa en férutséttning fér att kunna andas rétt.

Det viktigaste verktyget vid kroppssprak &r 8gonkontakten. Ogonkontakt skapar en relation
till &héraren. Genom 8gonkontakt far talaren ocksa méjlighet att lésa av kroppssprak. Att
tolka kroppssprék hjélper oss ait tolka dhérarens tankar, kénslor och budskap. Det utvecklar
vart satt att kommunicera.

Nina Dahl-Tallgren

BRA ATT TANKA PA INNAN TEATERBESOKET

Vid sjukdom s& kan en férestéllning inhiberas.

Tyvérr har teatern inga inhoppare som kan ta éver Julia, Jakobs och Carlas roller. Blir
négon av dem sjuka, sé inhiberas dérfér férestéllningen. Bade fér deras egna arbetshélsa
men &ven fér publikens vialméende. Vi ber er hélla detta i dtanke om det skulle intréffa.
Teatern tar da kontakt och férséker boka om er.

F& repliker

Férestdllningen innehdller valdigt fa repliker, det mesta som beréttas sker genom det
fysiska uttrycket och skapandet av olika stémningar. Det kan vara bra ait férbereda
barnen pa dettq, t.ex. genom att anvénda 8vningarna i materialet kring kroppssprak.

Ga igenom teaterregler

Vad é&r det som géller nér man gér pa en teaterférestéllning? Ordningsregler som att
lyssna, félja med aktivt och respektera varandra géller &ven nér man ser pé teater. Under
fsrestéllningen &r det daremot tillatet att reagera och leva sig in i det som hénder pa

scenen, det dppnar upp dialogen mellan skadespelarna och publiken pé ett naturligt sétt.
Dramatiska scener

Vi vill férbereda er pé att férestéllningen innehéller en del scener dér spanningen byggs
upp med hjélp av musik, ljus och kostym. Om ni i gruppen har barn som &r kénsliga fér
dramatiska scener, kan ni évervéga att placera ndgon vuxen bredvid som vid behov kan
stéda barnet sé att det kéinner sig tryggt i situationen.



WORKSHOP

Daghemmet och férskolan &r en bra plats fér barnen att utveckla sin sociala och empatiska
férméga. Fér att barn ska kunna férstd och sétta sig in i andras kénslor maste de forst bli
medvetna om sina egna. Under workshopen trénar vi pa att identifiera, hantera och uttrycka
kénslor. Vi anvénder oss av dramadvningar och rollspel. | workshopen féar barnen bekanta
sig med kroppsspraket och dess betydande roll fér kommunikationen. Syftet med
workshopen &r aft férebygga ensamhet bland barn i tidig élder och stéda
vanskapsrelationerna.  Workshopen genomférs ute pé& gdérden, i samband med
utomhusvistelsen fér att inspirera  pedagogen till att  malmedvetet anvénda
teaterpedagogiken utomhus.

PRIS: 50 € / 45 min + km-erséttning.
BOKA VIA: sarah.bergkulla@wasateater.fi, tfn +358 (0)44 750 31 77.

PEDAGOGTRAFF 3.9.2019, KL. 18

Hjartligt valkommen pé pedagogtréff och férhandsvisning av pjésen ti 3.9. Vi har endast ett
begransat antal platser, s& anmél dig och din kollega sé fort som méijligt. Boka er plats via
var gruppférséljare 06-320 9315, ingela.johansson@wasateater.fi

PROGRAM:

KI. 18 FORHANDSVISNING av Sagan om den lilla farbrorn pé& Vasallen (Obs! Ingéng via
huvudentrén)

kl. 18.45 (ca) PEDAGOGTRAFF Under tréffen berdttar vi mer om studiematerialet, dess
innehall och tematik.
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FORAF

Hér hittar du uppgifter som du kan géra tillsammans med
barnen innan teaterbesdket. Vélj de uppgifter som
inspirerar dig och barnen. Vi uppmuntrar att géra
dvningarna i samband med er utomhusvistelse.



VI SKA PA TEATER TILLSAMMANS!

BEKANTA ER MED KARAKTARERNA

Maérk ut tva linjer pé gérden, ca 5-10 m mellanrum, beroende pé hur mycket du vill att barnen
ska springa. Be dem stélla sig p& en av linjerna, medan du stéller dig mellan dem. Utropa
hégt “Kom hem alla skddespelare!”, varpé barnen fragar “Pé vilket sétt2”. Valj ett av
forslagen nedan och lat barnen ta sig éver golvet till den andra linjen. Uppmuntra dem att
vara kreativa och utforska séttet de rér sig pa.

Kom som en farbror

Kom som en hund

Kom som en flicka

Kom som om du hade manga kompisar
Kom som om du var véldigt ensam
Kom som en vénlig vén

Kom som en ovénlig véan p—

HALSA SKADESPLERNA VALKOMNA

Har ni last brevet fran skaddespelarna? Vad spénnande att det ska bli nér de kommer pé&
bessk! Jakob Johansson, Julia Johansson och Carla Fri ser verkligen fram emot att fa tréffa
er och spela férestéllningen om den ensamma lilla farbrorn. Vad kan man géra fér att nagon
ska kénna sig vialkommen? Lat barnen sétta sig in i situationen att vara ny pé& en plats.
Samtala tillsammans om vad man kan téanka pé fér att man ska fé& ndgon annan att trivas.
Vad gér ni i er grupp fér att alla ska trivas2 Om ni vill kan ni tillsammans skriva en
vélkomsthélsning eller rita teckningar och skicka dem till skadespelarna via adressen Wasa
Teater / Sarah  Bergkulla, Kyrkoesplanaden 16, 65100 Vasa eller
sarah.bergkulla@wasateater.fi, sa férmedlar vi dem vidare.

GOR ERT EGET PROGRAMBLAD

Kopiera upp och fyll i uppgifterna bilaga 1. Lt barnen rita sin egen version av Lilla farbrorn
ndgonstans p& pappret. Samla in alla teckningarna och dela ut dem igen, s& att alla fér
ndgon annans teckning. L&t barnen titta pé férgerna pé bilden och hitta nagonting som de
tycker &r fint pa den. Lat barnen ta hem programbladet till féréldrarna, sé far de information
om pjdsen ni ska se.

FORSTA GANGEN PA TEATER?

Ar det férsta gangen som barnen ser en teaterférestéllning? Samtala om vad som dé &r bra
att ténka p& nér man ska dela en teaterupplevelse tillsammans. Du kan ocksé berétta lite om
Wasa Teater och vad férestéllningen handlar om. Lyssna till barnens spontana tankar kring
pjdsen, kanske det kan ge dig en hint om vad efterarbetet bér handla om?
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VAD BETYDER EMPATI2

Genom &8vningarna nedan s& kan du 6ka barnens medvetenhet om sina egna och andras
kénslor, vilket 8kar deras empatiska férmaga. Det i sin tur kan férdjupa teaterupplevelsen
och barnens méjligheter att kdnna med karaktérerna pé scenen.

KARTLAGG KANSLOR

Anvénd er av Wasa Teaters kanslokort eller klipp ut bilder frén tidningar pé& personer som
visar olika slags kénslor. Vélj ett kort och prova pa att uttrycka kénslan tillsammans, férst i
ansiktet och sedan i hela kroppen. Tolka kénslan tillsammans. Satt ord pé kénslan och lét
barnen berétta om situationer nér de kant den. Vill man anvénda kénslokorten utomhus sé
kan man plasta in dem.

HUR MAR DU, HUR MAR JAG?

Varje morgon. Lat barnen vélja ett kort som visar hur de kénner sig. Lat dem sétta ord pa
kénslan och berétta fér varandra hur de mér idag och varfér de mar pé det viset. Det blir ett
bra tillfélle for dig som pedagog och fér alla i gruppen att se vilken stédmning som rader.
Kanske den har féréndrats i slutet av dagen?

NAMNDANS

Ovningen utvecklar barnens férméaga att lyssna och vara uppmérksamma. Under &vningen
far alla barn ta lika mycket plats, vilket stéder gruppdynamiken och barnens sjélvkénsla. Alla
insats blir lika viktig och det blir pé& allas lika ansvar att uppgiften ska kunna slutféras.

Be barnen stélla sig i ring. Berdtta att ni nu tillsammans ska géra en namndans. Leken gar ut
pa att en i géngen séger sitt namn och gér en rérelse, varpa alla andra upprepar namnet
och rérelsen. Repetera namnen och rérelserna ytterligare ett varv och prova sedan med
endast rérelserna. Sétt gérna musik till och prova ytterligare ett varv. Hur blev er dans?

SAGA FORLAT ELLER GORA FORLAT?

Barn gér bekant som vuxna gér och inte séger. Det finns studier som pekar pé att ménniskor
bedémer om nédgon &r empatisk utifrén handling och inte enbart vad som ségs. Samtala
tillsammans med barnen om empati, vad &r det? Hur &r man nér man &r empatisk, hur &r man
om man &r oempatisk? Hitta pa férslag p& konkreta situationer tillsammans.

Ge barnen i uppgift att under dagen vara extra uppmérksamma pé varandra och péa er
pedagoger. Nar utfsr ni eller barnen empatiska handlingar2 Skriv ner héndelsen tillsammans
med barnet och samla alla handlingar i en burk. Las upp alla lappar fsljande morgon och
diskutera héandelserna tillsammans. Genom att diskutera, observera och reflektera kring
empati fsrankras ordet pa ett djupare plan.



TRANA PA ATT KANNA MED

Ge barnen i uppgift att tdnka pé en person de tycker mycket om och be dem rita ett portratt
av den. Diskutera personen med barnet samtidigt som de ritar. Be barnet ténka sig in i hur
det &r att vara den personen. Stéll fragor som: Vad tycker den hér personen om att géra2
Vad é&r viktigt fér den hér personen? Vilka &r personens béasta sidor? Be barnen &nska
personen ndgonting gott, ndgonting som den skulle bli varm i hjartat och glad av. Hjélp
barnen formulera en hélsning till personen som du skriver ner pé baksidan av portréttet. Be
barnen ge det fardiga portréttet till personen de ritat av. Det blir en fin géva med vérdefulla
ord som med sédkerhet kommer glédja personen i frédga. Félj gérna upp nér tillfélle ges och
frdga barnen hur personen reagerade och hur det kéndes att ge gavan och de fina orden.
Genom 8vningen far barnen tréna pé att sétta sig in i en annan persons varande och visa
medkénsla.

SANGSTUND

Om ni har en sangstund kan ni prova sjunga era favoritsdnger med olika slags kénslor. Hur
paverkar kénslan séngen och stdmningen i gruppen? Lat ett av barnen vara dirigent och visa
hur starkt eller svagt, snabbt eller Ilangsamt, med vilken kénsla de andra barnen ska sjunga.
Experimentera med era réster och se vad ni kan dstadkomma.

TRANA PA ATT LYSSNA OCH VARA NARVARANDE
Ute pa garden.

1. Be barnen séka upp en sten som de tycker om. Den fér gérna vara sé pass stor att den
técker handflatan och den ska gé att lagga pé magen.

2. L&t barnen lagga sig pa rygg med stenen pd magen. Be dem kénna hur stenen aker upp
och ner i takt med andningen.

3. Be barnen lyssna pa vilka olika ljud de kan héra runt omkring sig. Be dem vélja ett som
de lyssnar lite noggrannare pd. Hur later det? Be dem lagga ljudet p& minnet.
Inomhus.

1. Be barnen légga sig pd rygg med stenen pd magen. Be dem kénna hur stenen éker upp
och ner i takt med andningen.

2. Berdtta att du kommer langsamt gé runt och plocka bort stenarna. Sétt den pé sidan om
barnet. Nér barnen kénner att deras sten plockas bort ska aterskapa ljudet de hérde pa
gérden, precis s& som de kommer ihdg det. Bygg langsamt pé ljudmattan. Be dem som
&nnu inte gor négot ljud vara uppmérksamma pé vad de hér.

3. Nér du satter tillbaka stenarna ska barnen tystna och lyssna. Be dem kénna hur stenen
&ker upp och ner i takt med andningen.

4. Diskutera. Vilka ljud kunde barnen héra?2 Vilka tankar véckte dvningen? Hur kéndes det?



PRATAR DU KROPPSSPRAK?

VILKEN KANSLA SIGNALERAR ROSTEN OCH KROPPEN?2

a) Bekanta dig pé férhand med véra grundkénslor och samtala sedan med barnen. Vad finns
det f&r olika slags kénslor? Visa de olika grundkénslorna, en efter en, enbart med mimik. Be

barnen harma o]



