BREV TILL HEMMET

Tack fér att du tar dig tid och laser detta brev. Din ungdom kommer antingen inom snar framtid ta del av
eller har redan tagit del av TIU programmet (gem)ensam. TIU stér fér Teater--Undervisningen. Tillsammans
med Folkhalsan vill vi p& Wasa Teater med TIU programmet lyfta fram tematiken ensamhet. Ibland behver
man avskildhet och kan trivas med att vara fér sig sjélv, men ensamhet kan ocksé vara det samma som
utanférskap. TIU programmet (gem)ensam underséker hur ensamhet péverkar véra tankar och vart
beteende. Tillsammans med publiken férséker vi hitta 1&sningar, sévél stora som smé&, p& hur vi kan
forebygga ensamhet. Alla skolor som bokar TIU programmet uppmuntras att ta del av en kunskapsbok med
eft fér- och efterarbete som gérs av pedagogen i klassen. Den tillsammans med sjdlva TIU férestdllningen
utgdr en helhetsupplevelse och &r en viktig del av léroprocessen.

Kunskapsbokens fér- och efterarbete skapar férutsattningar fér social héllbarhet, delaktighet, gemenskap
och vdlbefinnande fér eleverna. Ovningarna fokuserar pé social kompetens, trygghet i gruppen,
kommunikation, samarbete och gruppdynamik. Ovningarna bidrar till att eleverna trivs i skolan och kan
kdnna sig som en del av gruppen. Det dvergripande syftet med TIU programmet &r att eleverna kénner sig
inkluderade, delaktiga och trygga i gruppen, att eleverna kanner sig uppskattade och sedda, att de trivs i
skolan och aktivt kan bidra till en god gemenskap, vilket medfér att eleverna orkar béttre i studierna. Arbete
med att stérka gemenskap bland ungdomar férebygger mobbning och psykisk ohélsa.

Ménga upplever ofrivillig ensamhet. Speciellt om n&gon av deltagarna upplever ensamhet, s& kan TIU
programmet vécka kénslor som har bubblat under ytan. Dérfér vill vi p& Wasa Teater och Folkhélsan ge er
som vardnadshavare chansen att diskutera innehéllet med ert barn och ge en trygg grund till att underscka
dessa kanslor. Teaterpedagogerna p&d Wasa Teater har planerat ett diskussionsunderlag.

Se videon tillsammans med din ungdom och samtala kring frégorna nedan. Det &r ytterst viktigt att du som
vérdnadshavare och férebild vagar vara 8ppen och érlig i dina svar, lyssna pé vad din ungdom har att
séiga och ge utrymme fér gemensam reflektion.

Video: e Var kénner du dig trygg? Hemma, i
https://www.youtube.com/watch2v=sa1iS1 Mq skolan, efc.

Uy4&t=120s e Vems ansvar dr det aft minska

"To This Day" ... for the bullied and beautiful | ensamhet?

Shane Koyczan - YouTube e Har du ndgon géng reflekterat &ver

vilken/vilka roller du tar pé& dig?

Diskussionsunderlag: Vilken/vilka ir de?

e Be ditt barn att berdtta om e Vad behdvs fér att skapa en god
forestallningen. gemenskap?

e Hur blir man ensam? e  Hur &r gemenskapen pé din

e Ar ensamhet ndgonting alla kénner eller arbetsplats/ i skolklassen Hur skulle du
upplever? vilia att den var? Vad behéver du fér att

e Tar du latt fill dig vad andra sdger om kénna dig som en del av gemenskapen?
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