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(GEM)ENSAM PA TURNE FOR ATT UTFORSKA
ENSAMHET

Sedan coronapandemin spred sig 6ver vérlden for ett ar sedan har vi alla stundvis blivit
paminda om hur det kénns att vara ensam. Att inte fa traffa sina véanner, klasskompisar eller
sldktingar. Vi har levt i ett undantagstillstand och hela tiden sett fram emot en tid som inte
prdaglas av social distans.

For en av tio finldndare kommer denna period att fortsétta i ensamhetens tecken, fér hen &r ensamheten inte eft
undantagstillsténd eller ett kort 3gonblick utan kanske ett helt liv. Under TIUférestéliningen (gem)ensam

underséks varfér vi &r ensamma och hur ensamhet paverkar véra tankar och vart beteende.

5y (gem)ensam ér en férestélining dér skédespelarna tillsammans med publiken fér ta del av och
utforska ensamhet och social héllbarhet frén olika perspektiv, till exempel vilken funktion har
ensamhet spelat i manniskans historia? Hur kommer det sig att ndgon kan bérja uppleva
ensamhet som négot man inte léingre hittar négon vdg uré Vad kunde vi géra fér att féréndra

situationen? - beréttar regissér Carl Alm om férestéllningen.

Det 6vergripande temat &r ensamhet, dar syftet ar att utforska social hallbarhet. Eleverna reflekterar och

utforskar tematiken under férarbete, TIU-programmet (teater i undervisningen) och efterarbete.

Turné i samarbete med Folkhdlsan

Woasa Teaters TIU-program 2021, (gem)ensam, ér ett samarbete med Folkhdlsan och &r en del av
organisationens 100-&rsjubileumsprogram. Alla skolor med @rskurserna 7-9 som undervisar pé svenska erbjuds
ett TIU-program utan kostnad tack vare Folkhélsans medverkan. Under hésten ér redan 19 skolor inbokade fér
turnéférestallningar, i Osterbotten och Nyland.

5y Inom Folkhdlsans hélsofrémjande arbete samarbetar vi kontinuerligt med skolan med att skapa
och uppriétthdlla trygga relationer bland barn och unga. Vi jobbar fér att férebygga mobbning
och utanférskap, men lyfter éven fram det trivselfrémjande perspektivet. Folkhélsan samordnar
ocksé& vénelevs- och tutorverksamheten i de svensksprdkiga skolorna, séger verksamhetsledare
Ari-Pekka Toivari och Maria Lingonblad som &r sakkunnig i mobbningsférebyggande arbete i
skolan pé Folkhélsan.

Folkhélsan firar sitt 100-arsjubileum och vill vara med i satsningen.

5y Ensamhet och utanférskap ar ett hot mot hélsan. Speciellt under det senaste &ret har vi hért
mdnga unga som &ppet redogjort fér situationen och kopplingen mellan ensamhet och psykisk

hélsa.



Ett utvecklings- och forskningsprojekt 2020-2023

Ar 2020 initierade Wasa Teater ett tredrigt projekt med syftet att utveckla TIU som teaterform och TIU-program
som anknyter till skolans léroplan. TIU &r en férkortning av Teater-i-Undervisningen. TIU é&r eft
admnesdverskridande didaktiskt inslag i undervisningen som stéder elevernas ldroprocess i eft tema eller ett Gmne.
Till varje TIU-program hér en férestéllning, fordjupningsmaterial och workshoppar. Tidigare har Wasa Teater
genomfért TIU-program fér lagstadier, hégstadier och gymnasier, och nu léséret 2021-2022 stér &rskurserna
7-9 pé tur.

Projektet understéds av Folkhdlsan, Brita Maria Renlunds Stiftelse, Svenska kulturfonden, Konstsamfundet och
Svenska Folkskolans Vénner. Syftet med projektet ér att utveckla ett teaterpedagogiskt kompetenscentrum som

genererar TIU-program med avstamp i skolans léroplan.

5y Wasa Teater har en méngdrig erfarenhet av att spela fér barn och unga, och har under &ren satt
upp mdnga berérande, viktiga, avgérande férestéllningar fér denna mélgrupp. Genom Nina
Dahl-Tallgrens tredriga forskningsprojekt férdjupar vi kunskapen och férmégan att méta vér unga
publik. Drama och teater i undervisningen ér det bésta séttet att utveckla kunskap, empati,

forstéelse for sig sjdlv och varandra, beréttar teaterchef Ann-Luise Bertell.

OM (gem)ensam

Manus: Per Ehrstrém

Bearbetning: Arbetsgruppen
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Scenografi och kostym: Anders Karls & Maria Antman

Mask och peruk: Anna Vesterback

Ljud: Tim Stratton
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Premiér: fre 3.9.2021
Forestéllningslangd: 60 min
Publikarbete: Kunskapsbok med f&r- och efterarbete, workshoppar



